༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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100/༦ {{(1599133163 /?7209@/0/0702? (4[102447 
༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7༼///6- རབ. „དང 2 -་»༈ ༡༨ ད།་ དེ ཿ 

ཞ་ཆ་རྒྱལ ཚབ འགྱུར་མད པདྨ རྣམ རྒྱལ་གྱ་གསུང་འབུམ། 

2116 €116 19\5/31 [8]13[) '©\/111' 1116 ])3¶+1]13 1113111 19'$73] ©'\71 ©811119 '[)11111/ 
4(///19// པེ དྨ་ྣ ཆམ རྒྱལ 
1)36+1113 111311]1] 193] 


༠༠༩༨ ྔབབོརོ་༦ ༦༩ ༠༠༠༩༽ ༽|༽ྷ ༨༽༨3ཁ ཌེ་4"¶4 4༽ྨ2༽ ོ་ 
༠༨ བེ 
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༄༅། །ཞེ་ཆེན༧རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 


བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
པོད་བདུན་པ་བཞུགས་སོ།། 
























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































པར བུར་ཕ 
།གས་པའི་བྱེ་ བྲག་ གསང་ལྔགས་རྙིང་ མའི ་གདན་སྭ་ཆེ་ ་ ཀྱལ། འེ ་ བསྟན་གཉིས་དར་: ཆི 
གླིང་ཞེས་ ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་འཛིན་སྐྱོ སྐྱོང་ནྟ སྤེལ་ གསུམ་གྱི་ཊ ཕྱག་ ཆའ ཁ་ཆེས་ཆེར་བྲཀ་བར། 


.མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན་པའི་དབུས་སུ་མངོན་པར་འཕགས་པ། གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ འབ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་༧ཁཇམ་དབུངས་མཁེན་བརྩེའི་དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ཀླིང་ཕ་དང་། ¬ 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་ ཀོང་སྤུ སྤལ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་མ་ཧཱ་པཏཱཾ་ཏ་འཇམ་དབྱངས་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ 


ལས་རྣམ་རྐྱལ་གསུམ་ ཀྱི་ཐུགས་ ་སྲས་བུ་བོ། ཞེ་ཆེན རྐྱལ་ཚབ་རིན། པོ་ཆེ 'འགྱུར་ ་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་: བཟའ་ལོ་ གང་གི་ གསུང་ ོ 


འཐུམ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་འདི་ཉིད། ྔོནཆད་རྗེ་དའིསས་ཀྱིཐུ་བ་ཞེ་ཆེན ཀོང་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེས་གདན་སྲར་ 


ཤིང་སྤར་དུ་བཀོད་པ་ སྟིགས་ དུས་ཀྱི་ སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ ་ ་ཀྐྱེན་ #ཿ མ་ཆུད་རུ་བུརླག་ཏུ' སོང་ཡང་། ཕྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་མགོན་པོ་གངས་དེའི་ ་དགོངས་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ཐོབ་ ཅིང་བསྟན་ ་པ་ 'ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ མངའ་བདག ༧རྐྱབས་རྗེ་དེལ་མཁྱེན་ 
རྡོ་རྗེ ་འཆང་འགྱུར་མེད་ཐེག་ ་མཆོག་བསྟན་ པའི རྒྱལ་མཚུན་ མཆོག་གིས་མ་དཔེ་འཚོལ་བསྡུས་ཀྱི་སྐར' ་ཡང་པར་བསྒྲུན་ མཛུན ཅིང་བཤད་ 
ལུང་གི་རྒྱུན་ཡང་སྤེལ་བར་མཛད་དེ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ སྤི་བྱེ་ལ་སྨན་བའི་སྐུ་དྲན་བླ་མེད་ བསྐྱངས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ད་ཆ་མདོ་དབུས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འཛམ་ གླིང་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ བསྟན་སྤེ་དཔ་། ཡང་སྣོས་སྔ་འགྱུར་ པའི་ལྟ་གྲུབ་དྲི་མ་མེད་ཕ་ཐྲོས་བསམ་ 
སྒོམ་པས་འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱོང་སྤྲེལ་ ་བའི་ ཀཀ ་ ལྡེ །ཁག་ ་གཾ་ནང་སློབ་ ་གཉེར་བ་ལོ་རེ་ བྲ 1 གྲོ་བཚེར། འབྲུལ་ མེད་ 
རྒྱལ་བ་དཀྱེས་པའི་ལམ་གནད་གསལ་པོར་སྟོན་ཕའི་ལེགས་ བཤད་རྨད་དུ་བུང་བ་རྣམས་ ༼ བོང་ བ་དང། དེང་ ཆང ཏྲ 





` སྔོན་ མེད་ འཕྲུལ་ཡིག་ལེགས་ ཐོན་གྱིས་དཔེ་དེ དེབ་ སྤུས་དག་། ་ཡོང་ངེས་དང་། འཇམ མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི ཀྱ རྡོ་རྗེའི ་གསུང་ གི་ ཕྲིན་ ་ྷུ 
ུ ལས་འཛམ་གླིང་ཕྱི་ ནང་ཀུན་ཏུ་ཅུབ་གྷུན་ལ་ ་ཡོང་བའྲ་རེ་ ་འདུན་ ཆེན་ལོས། རྒྱལ་ཿ བན སྒྱ དང་རང་བསྟན་ལ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་ ་པར་ 


£ “ར་དཀུརུ་བ་ཞེ་ཆེན་དཀེན་ཀྱི་མན་པེ་བདྨ་ཀུན་བཟང་མཛོག་རྟུསྐྱ་དེང་རབས་ཀྱ་ཀློག་ ) ཏཏོ་ཏཱ་ 
0 ་ ་ཁར་ཿ རྤ རྤེ གས་ལ བྱེད་ ཝ་དང་ ་ 333 རབ ཤི་ལ་ 2 ལྒ ངས་པ་༔ སང་ ་ ཱ 









རླབས་ཆེན་ཡོཿ ཡོང་རྒྱུའི་ ཌིརེ་ཆོཿ སྣོན་ ་བཅས། ཞེ་ཆེན་ རབ་ 3 པར་ ་ ་པ། ཿདགྲེ་སྒོཿ རྩུབ་ཁག་ དབང་ ཆོས་རབ རྒྱ་མཚོར 


༢༠༡༠ ཟླ་༢ ཚེས་༢༤ 81 ཏྭཾ 

















༼ 
 : 
ལོ 
ཨཿ ༧ 
ཆིཁི་སྨ་ £ ི་ོ 
ཤིར ང་བ ག་ར 7 
རཿ ཡིབ 


¢ ཧ། ིཏིང་བའི་འད་ྲླཞིགོགས། ་འགའི་ཡུན་ལ་བོད་གཇས་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་ 
` ལ་ཉམས་རྒུད་ ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ནས། དེང་གི ་དུས་ འདིར་བོད་ཀྱི་རིག ཅི ¡ 
ཤྱིད་ཙམ་ཐར་བཟླི་སུ། ་བུ ་ཧཌ ལུ དའ འོ རྨ ༥ 






ཐག སེལ ྦ 
བྱསལ་ པ་ལྟ ༥ པའི་སྲོག་སྟིང་གསོ་བའི་བྱ་ བ་གལ་ ཟེ ༣ ལ། ལྒས ལོ ཀན ཙཿ 
གཉིས་དར་རྒྱས་ ླིྷྐཱེ་མཁན རིན་པོ་ པོ་ཆེ་པླད་ཀུན་བཟང་ལགས་ཀྱིས་མཁས་༔ ཤཱ ༢་དབང་༈ 1 
༧ སྐུ་ཕྲེང་བཞི༔ྱ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ རྣམ་ རྱལ་གིགུ་ྙང་ཌྣབ་ འདི་དག་དེབ་། ཀུ་བ ྲ ལཱི 
༦ ད་བ ཞིག ཤེས་ དེ་ཡད་ཞེ་ཆེན་ ཌལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེནི་བོད་གངས་ཅན་༔ དི གཞུང. 

›; སྱཾ་དང་ཁྱུདཿ ་ྱི་མྨད གྲ ཏོས ལལ (ཤུ ར་ཡ རེ ཅོ 










ཤྱ བླ་མའི་ གསུང་གི་ ་མཛད་ པ་ལ ཡཆ 
° རན་པ རྗ འི་ས ཡིག་ རཿ 





ཐོག་མའི་སྙན་སྒྲོན། 


༧ དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་བཀས་སྐུལ་ཞིང་། 
གསུང་རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་པར་ཡང་བཀའ་གནང་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་འབུམ་འདི་ཉིད་འགྲེམས་ 
སྤེལ་ཞུས་པའི་ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན་ནི། 

ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་མེས་རིམ་བྱོན་དང་ 
འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་པཇ་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དེང་སང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་ཞེས་མི་རིགས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ 
མི་སྣ་གཟུར་གནས་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་འགྲམ་ཆུ་ལྡངས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་གནས། སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པ་ཚོའི་མཁྱེན་ནུས་རྩལ་དགུ་ཡོད་ཚད་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ལྟ་བུ་འདི་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འབད་འབད་དུང་དུང་གི་མཛད་འཕྲིན་ལ་གཞིགས་ 
ན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། 
འོན་ཀྱང་འདོད་བྲལ་སྡུག་འཕྲད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ནི་སུ་ལའང་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ 
ལྡོག་མེད་ཅིག་ཡིན་སྟབས། གཅིག་དགུ་ལྔ་དགུའི་ཛ་དྲག་ལས་འགུལ་གྱི་འཛིན་ཁྲིས་བདེ་ 
ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་(སྔ་འགྱུར་པའི་གདན་ས་ཆེན་མོ་འདི་གའི་རིག་གཞུང་ལ་བསམས་ 
ན་ཀུན་གཟིགས་རབ་འབྱམས་གཉིས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་དགུ་ལོངས་པ་དང་། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་གོང་མ་ 


༡ 


གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་ཙམ་དང་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པས་མ་ཧྭ་པཏྷི་ཏ་ཞེས་མཚན་གྱི་ 
ཅོད་པན་དཔྱངས་པ་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་དབོན་སྦྲལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དྲུག་ལྷག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
འབུམ་སྤར་ཤིང་སོགས་ནི་ད་ལྟ་མིང་ཙམ་ལས་མེད།. གསུང་འབུམ་འདིའི་མ་ཕྱི་ཙམ་ཞིག་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ལ་ལྷག་བསམ་སྟོན་ཟླ་ 
ལྟར་དཀར་བའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་དཀའ་ངལ་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་དུ་ཏུར་འབུངས་ཞེ་ 
བྐྱེདཀྱི་དཀའ་དྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཚོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་ཆོག་ཆོག་བྱུང་འདུག) ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གྱུར་ 
མིད་གཏོང་བའི་ན་ཟུག་ཟློས་ན་སེམས་བློང་བློང་པོ་ལས་ཅི་ཡོད། 
དེ་བས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་མྱུར་སྐྱོབ་དང་རྒྱུན་འཛིན་སླར་གསོའི་བྱ་ 
གཞག་འུར་བཤད་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པ། མིག་རྒྱང་རིང་པོས་དཔེ་སྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ 
ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སློབ་གཉེར་བ། ཉམས་ལེན་པ། ཞིབ་འཇུག་པ་དག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
འབུལ་ཐུབ་ན་དོན་དམ་པ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་ནམ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཕན་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལ་སུ་མི་རངས། 
ད་ལམ་འདིར་རྙེད་གྲགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རིང་དུ་དོར་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པླད་ ཀུན་ བཟང་མཆོག་གིས༧འཇམ་མགོན་མཁྱེན ་ཀོང་ཟུང་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།ཚོས་ཚན་ཅི་ཡོད་ཨ་དུམ་ནང་བཞུགས་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བར་གཟིགས།འདི་ཉིད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ལྟ་གྲུབ་བམ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་འཛིན་པ་དག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ 
ཏུ་དགོངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམ་པའི་སྨྱན་ལམ་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་སྟེ། 
ཞུ་དག་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡིག་ནོར་ངེས་ཅན་རྣམས་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་པ་ 


དང་། ལ་ལ་:).གུག་རྟགས་ནང་ལ་དཔེར་ན་”འཆུགས་(འཁྱུགས།འདི་ལྟ་བུ་བསྒུར་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་གུག་རྟགས་ནང་དུ་བསྒྱུར་ཡིག་དེ་ཁོལ་ཕྱུང་དང་། ཚིག་གཅིག་ཐེངས་མང་ནོར་རིགས་ 
གུག་རྟགས་ནང་དུ་་སྒེག་(སྒེགས་འིའིརིགས་འདི་༈ར་ཞུས།འདི་ལྟ་བུ་དང་། གསར་བཏགས་ 
རིགས་:) གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 'གྱིས་ཐཕཿ།))འདི་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་རིགས་0གུག་རྟགས་ 
ནང་དུ་(ལ་ཉག)འདི་ལྟ་བུ་དང་། མ་ཕྱི་ནང་མི་གསལ་བའི་རིགས་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 
[ཡང་མ་དཔེ་མི་གསལ།1འདི་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་མཆན་བླུགས་ཡོད། གཞན་ཡང་མ་ཕྱི་ནང་མི་ 
གསལ་བ་དང་དོགས་ཅན་ཁ་ཤས་སྣང་ཡང་རང་སར་བཞག་པ་ལས་ཕྲི་བསྟན་རྫོ་མི་ཐོགས། 
དེ་མིན་དཔེར་ན་དགའ་བའི་ཞེ་ས་ལ་དགྱེས་པ་དང་དགེས་པ། ཆུ་བོ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆུ་ཕྲན་དང་ 
ཆུ་བྲན་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གང་ལྟར་རུང་རིགས་མ་ཕྱི་ལྟར་རང་སར་བཞག་ 
དགོས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་བསྒུར་ཕ་དང་ཆད་ལྷག་གི་ནོངས་པ་སོགས་ནི་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ཞུ། 
འདི་ལ་ཐེངས་དང་པོ་མཁན་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་དང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་ 
ལན་གཉིས་བསྡུར་པ་དང་། འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གཉིས་པར་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་འཕྲུལ་ 
པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གསུམ་པ་ཞེ་ཆེན་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དཔེ་དང་ཚར་གཅིག་ 
གཏུགས་པ་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་བཞི་པར་ཕྲན་པས་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཚར་གསུམ་དང་ཞུས་མཐར་མ་ 
ཕྱི་དང་འཕྲུལ་པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་ཡང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཐེངས་གཉིས་ 


ཤཾ 








བཅས་བསྡོམས་༡༤ལྷག་བསྐྱར་ཞིབ་ཞུས་པ་ཡིན། 
སྔར་ཤིང་པར་དུ་མ་འཁོད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་མ་དཔེ་ནང་མི་གསལ་བ་དང་ལྡེབ་ཆད་ 
རིགས་མཁོ་འདོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དག་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
ཕྲན་ནས་ལོ་གཅིག་ལྟག་རིང་ལ་རང་གི་སྒོབ་སྦྱོང་དང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པ་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲད་པ་འདི་ སྐལ་བ་ 
རེ་བཟང་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། གཟབ་ཁུལ་ གྱིས་སྟམ་ 
འཇོག་དང་ཕོ་ཚོད་ཧམ་ཤེད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ནས། ཚིག་གསར་གཉིས་སོགས་ 
ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་མཁས་དབང་དང་། ཞུ་དག་ཉམས་སྱོང་པ། ཆོས་གྲོགས་ 
_རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ་རང་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ ེམས་གཏིང་ནསནུས་བང། 
སྐྱེས་སྦྱོང་གི་ཤེས་ཡོན་དང་ཉམས་མྱོང་ཞན་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཆ་དང་ནོར་ འབྲུལ་ 
རིགས་ཅི་ཡང་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་ཕོ་རྣམས་ནས་བཀའ་ བཀྱོན་དང་བཅས་ 
ལེགས་བཅོས་ཡོ་ བསྲང་གི་ དགོངས་འཆར་ ལྷུག ་སྩོལ་ཡོད་པ ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཁྲིན་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། 
༢༩༡༡ལོའི་ཟླ ་བ་༥ཚེས་ ༣ལ། 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 


༄༅། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་ མེད་ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་རྣམ་ ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱི་ཞལ་ལུང་མ་བཅོས་ 
ཟླ་བའི་རང་མདངས། 


མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ 'བརྟེས་པའི་ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་ ན་འཛིན ་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ནི། 

དེ་ཡང་སྒུ་སྐྱེ་སྔོན་མ་ཨོ་རྒྱན་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ གཤེགས་ལ་ 
ཉེ་བའི་སྐབས། ད་སྟེ་བདག་ནི་རྒ་དང་ན་བའི་ཟུག་རྡུས་མནར་བའི་ཡུས་འདི་བོར་ནས། བྱིས་པ་ 
ལུས་ཡང་ཞིང་གོམ་ཟོ་བདེ་བ་ནད་ཀྱིས་མི་གཙེར་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླང་ན་དགའ་བར་འདུག ཅེས་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཡང་ངེད་རང་ཚེ་མགོ་རྟིང་གཉིས་ཀར་བསྔོས་ཤ་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་དཀའ་བར་འདུག སང་ཕྱི་རེས་སྐྱེ་ངན་འདྲ་སྲིད་ན། ཤ་འདི་ཟ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ཨེ་རེ་ཤི་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་དག་ 
ལ་སྒྲ་རམས་པའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསོལ་དཔོན་པདྨ་རང་བྱུང་ལ། ད་ 
ནས་ཁྱེད་རང་འདིར་སྡོད་དགོས་མེད། ལྟོ་ཁོག་ཏུ་སོང་ལ་ལོ་ཆེན་པི་ཛ་ཡའི་མདུན་ནས་རིག་གནས་ 
ཕྲན་བུ་རེ་ཨི་ཤེས་ལྟོས། ང་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་འོང་ཞེས་གསུང་གི་ཐ་མ་ཞལ་ཆེམས་སྩལ། 

མ་ཧཱ་པཏྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་སྲས་ཨ་གྲོ་སྒྲ་རམས་ཕའམ་ལོ་ཆེན་ 
བི་ཛ་ཡ། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ ལ་དབ ངི འབྱོ ར་པའི་དམ་པ་གང་ ལ་ཞུ་ཡི ག་དང་པ ཁ་ཞྭ་བཅ ས་གནང་བའི་ཟུར་ འཛིན་ 
ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ནང་དུ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་སོགས། མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ 
སུ། ༈ཅྩ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། །ངུར་སྒྲིག་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། །རང་རང་མོས་འདུན་གར་ 
གཏད།། །སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གྲུབ་དབང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་གང་གི་གཞིས་ཀར་ཐུགས་གཏད་དེ། 


༡ 














སྐྱེད་པའི་ཡབ་ནི་སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆེན་བི་ཛ་ཡ་སྟེ་ཁོང་གི་དག་པའི་སྣང་བར། མཁའ་ 
འགྲོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་བསྒུར་བ་གཅིག་གིས་གླ་དབྱངས་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐུང་ངུས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འགགས་ 
མེད་ཤར་བའི་བུ་མོ་ང༔ རིག་པའི་བུ་ཆུང་སྐྱོང་ཕྱིར་འོང༔ ཞེས་དང་། ད་དུས་བདུད་འཇོམས་རོལ་ 
པ་རྩལ༔ རྟ་བདུན་ཆིབས་ནས་གླིང་བཞི་ཤུལ༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་འཚོལ་སྐབས་སུ༔ ཞེས་སོགས། 
༼བདུད་འཇོམས་རོལ་པ་རྩལ་ཞེས་ནམ་སྟིང་གི་གསང་མཚན་ཡིན།༽ གནུབ་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ཁྱིམ་འདིར་ 
སྐུ་འཁྲུངས་པས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ་དགོས་ཚུལ་དང་། 
ཡང་རང་རེའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོན་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནས་མི་མང་པོས་ཁྲི་བཤམས་པ་དང་། 
གཞན་དང་མི་འྲད་བའི་མི་སྨུག་པོ་དར་ཐོད་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་དར་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཁླུ་གང་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་མདུད་རྒྱུ་ཡིན། ད་ནི་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཉར་ཚགས་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ནས། ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད་བྱུང་བའི་ཐུགས་སྣང་དང་། 
ཡུམ་ནི་དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ཐུགས་ཆེ་ཞིང་ཡ་རབས་དྲ་མའི་ རིགས་བརྒྱུད་ 'འབྲོང་པ་དཔོན་ཚང་ 
གི་བུ་མོ་ནམ་མཁའ་སྒྲོན་མ་ཞེས། ཨ་མི་དྷེ་བ་དུང་གཅིག མ་ཌི་ དུང་གཉིས། ། སིདྡི་དུང་གཅིག བཛྲ་ 
ས་ཏྭ་དུང་གཅིག བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ་ལེའུ་བདུན་སོགས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་ མོས་ཤིང་ 
དད་པ་དང་དག་སྣང་ཆེ་བ། དམན་ལ་བརྩེ་ ཞིང་བུད་མེད་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་གཏོང་ལ་ 
གོམས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་ཤར་ 
རིའི་མཁའ་ངོས་ལ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཤར་གྱིས་བྱུང་བས་རང་གི་ལུས་ལ་དཀྲིས་པའི་ 
མོད། དར་ཅིག་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། གཉིད་ལས་སད་པ་ནའང་ཡུས་སེམས་ལ་སྔར་ 
མེད་པའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་མི་ངལ་ཞིང་། 
ཡང་བ་སོགས་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡རབ་བྱུང་༡༥པའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཚོ་ལུང་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རེས་གཟའ་ལྟའི་བླ་མ་ཤ ར་བའི་འཕྲོད་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་ལས་གྲོལ་བའི་མོད་ལ་། འཇའ་སྤྲིན་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་ཤིང་སྤྲིན་སྒྲའི་དབྱངས་སྙན་ཡུད་ཙམ་ 
ལ་ལྷང་ངེར་གྲགས། དེ་ཡི་ཚེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆེན་པི་ཛས་ཁྲུས་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱ' ་པར་ཅན་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་རྫས་སྔགས་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ 
གནང་ནས་ཚེ་རིང་འབྲུག་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་གསོལ་བ་སོགས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
དགུའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཕུ་མས་ཆོས་གོས་ལྟར་དཀྲིས་པ་དང་། སྤྱན་ཟུང་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་ཁྲ་ཤྲིག་གེ་བ། སྐུ་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་སྟག་རིས་བཀྲ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ 
མཚན་ངོམ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
བཅས་ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཐབས་དང་ཕྱི་རུ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕྲོད་ 
བཞེས་གང་ཆེའི་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་གཞན་ཕན་ 
བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་ཁུར་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྲི་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ 
སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁག་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་། དངོས་སུ་བཞེས་པ་ལྟ་ཞོག་དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་དང་། 
ཤ་ཡི་དྲི་མས་སྦགས་པའི་སྣོད་ཅན་གཙང་དག་མ་བྱུང་བར་གསོལ་ཐུག་ལ་སོགས་བསྐོལ་བ་ན་དེའི་ 
རོ་ལྡགས་ལ་སྨིན་པས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་མི་དྭངས་བར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གསོད་པ་སོགས་ 
གཟིགས་པ་ནས་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་གདུང་བའི་སྨྱན་ཆབ་ཆར་དྲག་པོ་ལྟར་བསིལ་ཞིང་ཐབས་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་ཟློག་པ་དང་། སྒུ་གཞིས་སོགས་ལ་ཤ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ཐ་མལ་ 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་གཏན་ནས་མི་གནང་ཞིང་། པདྨ་འདམ་ན་གནས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་དཔེ་ 
ལྟར་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཉེས་དྲིས་གཞར་ཀྱང་མི་མཛའ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རབ་འབྱམས་ 
ལྔ་པར། སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ངོགས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་ལྟོ་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་གསལ་ 
སྣང་བརྟན་པོར་བྱུང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོགས་ཆེན་བཞི་པ། སྣིན་གླིང་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོར་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀའ་བགྲོས་པ་ 








ད་ལོ ང་བ་ས ཁོ་པ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། དོན་འདི་ལ་ནི་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་ 
ནོར་བ་མ་མཆིས་ཤིང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བཀའ་ཡུང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་འབུལ། ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་ཤིས་ 
དབྱངས་བཅས་སྩལ་པར་མཛད་པ་ལྟར། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ཞིང་ 
ཤིས་པ་འཛོམས་ཉིན་སྔ་འགྱུར་བཤད་སྒྲབ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བའི་གདན་ས་ཆེན་མོར་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་འཁོད། 
ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གོང་མའི་ཉེ་གནས་ཁུ་བོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམས་ 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྒྲ་ཀྭ་ཙན་དབྱངས་གསུམ། རྩིས་དཀར་ནག སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་སོགས་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་ 
ཕོར་སྒྲུབ། མཚན་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ནི་དགེ་མང་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ལས་སློབ་ཟུར་མང་དྲུང་སྤྲལ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སོགས་དད་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ 
ོྫ ཆེན་ཞི་བ་མཚོའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཤྲིའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེས། 
དེའི་བླསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། 
མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ཤྲི་ནྭ་ལེན་དྲ་གཉིས་པར་བསྔགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
བར་ཆག་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་དེའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསེར་ཞལ་འཇལ་ཞིང་ཕྱག་རྟེན་མཆཱལ་རྣམས་ཕུལ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིས་རྗེས་འཛིན་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་ཡི་ཕྲེང་བར་སྨོན་ལམ་ 


འགྱུར་མེདཔདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 


འབཐྲེལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མིན་པར་མཁྱེན་བཞིནདུ་དེ་བཞིན་རྗེས་འཇོན་ཆོག་ 


 ད པའི་གསུངམཆིད་ཨུ་ནུམ ལྟ་ར་ཐོད་དུ་བཅིངས། 


དེ་བཞིན་དུ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 


 ད ཁཿ སྭའེན་བེའི་དབང་པོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན་འཇམས་དབངས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ ་གཟིམས་སྒོའེ་ནང་ ལོགས་སུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་རིང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བསུ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ 





བྱོན་པའི་ཚེ། གུས་པའི་ལྷ་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་ན། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དང་། མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་སོགས་སྔར་ནས་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བཟོས་ཐུན་མིན་ 
གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བའི་ཉིན་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྨིན་དབང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་བླ་མར་སོང་གཤིས་རྗེ་འདི་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་ 
བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་མཇལ་ 
བ་ཉིད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཤེས་རང་འགག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུས་མོས་གུས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པས་ཐོག་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་རྒུའི་ཕྱོགས་སུ་ངང་གིས་འགྲིགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་༧པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་གི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་གསུང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ། དགོངས་གཏེར་ཀྲོང་ཆེན་སྟིང་ཏིག་གི་རིགས་ 
འདུས་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་དང་མཐར་ཀློང་སྟིང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་ 
ཀྱང་མཛད། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། དེའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྲགས་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་བཀའ་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བསྩལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་སྡེའི་བཀའ་བབ་ 











སླབ ཐདོ་ོ་་པ་ོོ་བོ་ངས་ྱོ་ལོ་འ་་ོང་ོོ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྲུལ་པ་སྒུའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ 
པས་གདན་སར་ཕེབས་པ་དང་འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ 
པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། འཇམ་མགོན་གཏེར་ཁ་ཚིག་བདུན་བླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་དུའང་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། , གཞན་ཡང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་ཡིག་ དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་བཅས་རྗེ་འདི་ལས་གསར་ 
རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གདམས་སོགས་གསན་རྒྱ་ཤིན་ 
(ཆེ ; 

བྲ ༧ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ཏེ་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མ་གསན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གསན་པ་ནི། གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་པོད་གསུམ་དང་། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་པོད་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དབང་ཆེན་དང་གཏེར་གཞུང་པོད་དགུའི་ལུང་སོགས་གསན་སྐབས་ 
མེ་ཏོག་ཤར་ཡང་དག་ལ་བབ་སྟེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་གནང་། 
དེ་རྗེས་ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་ཟུར་མང་དྲུང་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀ རྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ མྲ དུན ་ན ས་ཐ། ནར ན་། བླ་མ་དགོ་ ངས་ འདུས་ག ཡེ ར་ཆོས་ཆེན་མོའི་ 
སྒྲབ་དབང་ཙ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དབང་མཆོག་ 
སོགས་སྟོན་འཁོར་རིག་འཛིན་འདུས་པས་གསན་སྐབས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་གསན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་རྩ་འགྲེལ་དང་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
ཞིབ་གཟིགས་མཛོད་ཅེས་ཕྱག་དཔེ་གནང་བར་ཞིབ་མོར་གཟིགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་སྐར་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་གཅེས་དགུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྔ་ན་མེད་པའི་གསང་ 
མཛོད་ཆེན་པོར་ངེས་ཤེས་རྙེད་སོང་ཞུས་པས། ཿ ཐོག་མའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 


བ། མཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་སྟེང་ནས་ལྡགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་དང་། དཔེ་རྣམས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 


ནས་བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་དང་ཕྱིན་ཆད་དབང་ཁྲིད་གང་ལས་ 
གསན་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཁོ་བོ་ལ་གཏུགས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ཆོས་འབྱུང་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ 
རྫིང་བུ་ལས། གདམས་མཛོད་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་དུས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བཀའ་གཙིགས་ཕྱག་རྒྱས་རེ་ཁ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་འཇམ་ 
མགོན་རྡོ་རྡེ་མཆང་དངོས་ལས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་དང་། ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྤྲགས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ བཟང་ཉམས་ སུ་སྱོང་ 
བས་དལ་རྟེན་སྙིང་ཕོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས། ། གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ 
གཏེར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ ཏནྟྷའི་རྩ་ བའི་ཆོས་བདག་དང་། འཇམ་མགོན་ཟབ་ 
གཏེར་གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིད། བཀའ་རྒྱུད་སྔགས་མཛོད། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གསན་ 
པ་སོགས་རྒྱས་པར་རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གསལ་། 

༧ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་དེ་བཤད་ཁྲིད་གསན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་གྲོལ་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྩལ་བ་དང་དབང་སྐུར་ ཕྱིན་རླབས་ཐུན་མིན་མཛད། ཐུགས་ 
དམ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་རྡ་ྗེ གསུམ་གྱི་དབང་སྐུར་དང་། མཁས་འཇུག་སོགས་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད། ཉམས་བཤེས་སྐོར་གྱི་དོགས་སེལ་སོགས་གནང་ཞིང། ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཡང་དག་ 
གསང་འགྲེལ་སོག ས་གསུང་གནད་གལ་ཆེ་རིགས་བཤ ད་ལུང་མཛད་མ་ཐུབ་པ་དུ་མའི་གཏད་རྒྱ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་གནང་བས་ཆེས་ཆེར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གཙུག་གི་བླ་མ་ཐུན་མིན་དུ་གྱུར། 

༧  འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་སྲོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀླག་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན། 














ོིོ་་དགས་ཇོམོསསོགསིགཏངཕལ་ཆ་ི་དབང་ངད།འདདོ་མོ་དབ་ཐུང། 
སེམས་ཀློང་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ན་རག་དོང་སྤྲུགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། 
གཤེད་དམར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་། རཏ་ཕུར། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས། ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་ 
རྩ།། སྤྱོད་འཇུག བྱམས་ཆོས་སོགས་དང་། 

༧ དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། རཏ་ཕུར། མ་ཏི་རྣཏྣའི་སེང་གདོང་མའི་དབང་ 
ལུང་། ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གཞུང་པོད་ཀྱི་ལུང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
གསང་བ 'ཡོངས་རྫོཿ རྫོགས་ཤུ ཀྱི་ དབང་། གསང་རྫོགས་པོད་ལུང་སོགས་གསན་བཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ ཀྱི་བློ་ གྲོས། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་པར་ཆེན། དཔལ་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཉེ་གནས་འོད་གསལ། དགེ་མང་མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་མང་མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ 
ལས་། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་ 
སྙིང་པོ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག མངོན་པར་མཛོད། དབུ་མ་རྒྱན། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཡོན་ཏན་མཛོད། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཇོ་ཡུགས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད། 
བཀའ་གདམས་ ལ་པོའི་བེ་བུམ་སྔོན་པོ། བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སྤྱོད་འཇུག ཇོ་ཁོའི་ཆོས་ཆུང་ 
བརྒྱ་རྩ། དཔལ་སྤྲལ་ཤེར་ཕྱིན། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་སོགས་མདོར་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
བཤད་རྒྱུན་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གདམས་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ བུང་བས་བྱཅུད་ཚོལ་ བྲ 'ལྟར་ཆོག་ཤེས་ དང་ངོམ་པ ་མེད་ཅིང་། ། ་དཀའ་ ཚེགས་དང་སྐྱོ་དུབ་ སྤངས་ 
ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་གསུམ་དང་། རིགས་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་བར་དཔྱད་ཅིང་ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲོངས་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་གང་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ལའང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཆོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས། ཀུན་གཟིགས་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ཟུང་ 
གི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གཅིག་དྲིལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ཤེས་ 
འདྲོངས། 

ེ་ཉར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་གནས་ཆེན་ལས་རྒྱས་པའི་གནས་ཆེན་ཞེ་ཆེན་རྒྱབ་རི་སེངྒེ་གནམ་རྫོང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། གཟིམས་སྤྱིལ་ 
གསར་བསྒྲུན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཐེམ་པ་སྤངས་ནས་ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྡོམས་པས་བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དུ་ལྷག་པའི་ལྟའི་བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ཆིག་ 
དྲིལ་དུ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནང་བ་སྟེ། བསྟེན་སྒྲབ་གནང་བའི་རིམ་པའང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ཐུགས་དམ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི། གཞན་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ལན་མང་པོ། སོ་ལུགས་ཡང་དག 
ཆོས་དབང་ཡང་དག་གི་བསྟེན་པ་ལན་གྲངས་མང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་བསྟེན་ཆེན་ཟླ་ 
བ་བཅུ་དྲུག ཡང་ཟླ་དྲུག་མ་སོགས་ཐེངས་ཁ་ཤས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག་ཕུར་ 
པ་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ། བཀའ་འདུས་ཆོས་རྒྱ། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གྲོ་ལོད། གསང་ཐིག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ། རཏྣའི་ཚེ་གསང་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས། 
ཉང་གི་ཁྲོས་ནག བོ་དོང་སེང་གདོང་མ་བྱད་གྲོལ་གསེར་ལྡེ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་། འཇམ་དཀར། 
དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་རྣམས་ལན་ཁ་ཤས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ། ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། 
ཀར་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་ 
བསྟེན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ 
པ་མན་ངག་སྡེའི་སྟིང་ཐིག་ཆེན་མོ་མ་བུ་དང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་ཕོ། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ 
ཟབ་ཏིག་སོགས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གནང་བས་ཡིད་དཔྱོད་བློ་འདས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆོས་ 











འི་དཔལ སོ་ག 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཡལ། སྤྲོས་པའི་བརྫུན་ཕུག་རྡིབ། བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་སོ། ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གླེགས་བམ་གྱིས་མཛེས་ 
པ། སྟན་གོང་དུང་གི་བརྒྱན་པ་ནང་གོས་དཀར་པོ་ཕུ་དུང་ཅན་སྟེང་གཟན་དཀར་དང་ཤམ་དཀར་ 
ཅན། སྒོམ་ཐག་གསོལ་བ་ཞིག་དང་མཇལ། ཕྱག་གཉིས་ཁོ་བོའི་མགོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཞལ་ཏ་མང་པོ་གནང་བ་དང་། ཉེར་དགུའི་ནུབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོ་དང་མཇལ། རྒྱུད་སྡེའི་དབང་མོ་ཆེ་ཐོབ། ཤིང་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ནུབ་ཀུན་གཟིགས་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཇལ། བཞེས་དཀར་ཞིག་གི་ནང་གསོལ་འབྲས་ཞིག་གསོལ་ཞིང་འདུག་པའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་མཆོག་སྤྲལ་རབ་འབྱམས་ཚང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་གཞན་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་པོ་གནང་རང་གི་དོགས་གནས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་མཐར་ཁྱེད་དད་དམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བདག་ལ་མོས་པའི་མི་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ད་དུང་དད་མོས་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ལ་རེམ་མཛོད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྐྲ་བའི་སེངྒེ་ཡིས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་གཏད་ཐུན་མིན་བསླབ་གནང་མཛད། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། ། 
མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ལྟས་མཚན་ཤར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསང་ 
བ་སྲུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཀའ་གནང་བར་མི་མཛད་མོད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོ་ 
བཀོད་པར་ཉེ་གནས་པས་ལྐོགས་མཇལ་བྱུང་བ་དག་འདིར་མཚོན་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཆེན་མོར་གཟིགས། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་མགོ་ལོག་ཏུ་རིན་ཆེར་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ 
ཆོས་མཁོར་གྲུབ་རྗེས་དགོངས་པ་རྫོགས་མ་ཐག་སྤྲལ་གཞི་བི་མ་མི་ཏྲ་། རིགས་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ། རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཅས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་འདས་ 
རྗེས་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་བབ་སྟེ་མཐར་ཉིད་ལ་ཐིམས་པས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་དང་། སྱོང་གྲོལ་རིལ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་རིལ་བུ་ 
འཕེལ་བ་དང་འཕུར་བ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇའ་རིས་འཁྲིགས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་སྨན་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབས་པ། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་སྒྲོན་མེ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
མཚན་མོ་མུན་སྲོས་སྐབས་ཕྱག་བྲིས་ཉིན་པ་བཞིན་གནང་བ་དང་སྐྱབས་རྗེ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་དང་ 
སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྡུམ་བུ་གྲངས་བཀྱེ་མཛད་སྐབས་རྗེ་འདིས་རྡོ་རིལ་ཞིག་ཕྱག་གིས་དྲེལ་ནས་ཆངས་ 
བུ་བཅངས་པ་དང་། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ལྟ་དགོངས་མཐོན་པོར་ཕེབས་ 
ཤིང་† ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བ་དང་། མདོར་ན་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་གསེང་ལམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྟེག་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་བདག་དིལ་མགོ་མཁེན་བརེ་གི་བླ་ 
མ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བསྔགས་པར་མཛད། 

གཞན་ཡང་འདིར་སྣང་གི་བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་གཏན་དུ་ལོག་ནས། ངེས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཤུལ་བའི་བྱ་བྲལ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རིགས་བདག་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ལ་དེ་ཚུལ་ཞུས་པས། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་ཞབས་འདེགས་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་སྒྲབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་མཁན་འདུས་པའི་སྡེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བསྡུ་བའི་ 
གཞི་གྱུར་པ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་དག་ཉམས་གསོ་རེ་མཛད་གྲུབ་ན། ཡོན་གནས་མཆོག་ 
དམ་པར་གྱུར་ནས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཡིན་ 
པས། རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སུམ་ཆར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལས་གཞན་རྟེན་རྩར་སྨིན་ངེས་མཛད་ 
ཐོག་སུམ་ཆ་ལོངས་སྐྱོད་ན་དེ་ལྷག་མེད། ལོ་རེར་ཞག་བརྒྱ་རེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྐུ་མཚམས་དང་། 
གཉེར་ཕྱག་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་དཀོར་ཟས་རྔམས་སྤྱོད་དང་སྲོག་བཅད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བཤད་ན་དད་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི། སྐུ་རྟེན་དུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ཞེ་ཆེན་དུ་ས་ 
ཡི་སྟིང་པོའི་སྒུ་བཞེངས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་འཕེལ་བ་སོགས་དགོས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
བཀའ་ཕེབས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་བྱོན་ལེགས་སྒྲོས་ལྡན་ཐོག་ཚད་ཅན་ 
དང་། འཛམ་མགོན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 


7༡7 








ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ལ་ཕྲ་རྒྱན་ཁྱད་འཕགས། སྤྱན་གཟིགས་རྒྱང་མཐོ་བདུན་པ་ཟངས་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས། སྒྲོལ་སྐུ་ལི་མ་དང་གསེར་ 
སྐུ་འདྲེས་མ་བཅོ་བརྒྱད། ཙནྡན་གྱི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཁྱོན་ཟངས་གསེར་ 
དང་ལི་སྐུ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་འབར་། རང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། དྲི 
བཟང་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་སིལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་དབུ་ལ་གཏོར་ཏེ་བདེན་བརྗོད་དང་བཅས་ཆོས་སྡེ་འདིར་བཤད་གྲྭ་ཞིག་ཚུགས་ན་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་ངེས་པར་གྲུབ་པར་གྱིས་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཤད་སྒྲཔ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ཆུ་རྟ་ལོར་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསར་འཛུགས་དང་། བཀའ་མའི་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་དུས་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཐེབས་ 
རྩ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་མཛད་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཙཱ་རིའི་རྩེ་བསྐོར་དང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་རི་རྩེ་ནས་བསང་དུད་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཡ་མཚན་ 
པ་བྱུང་། བསམ་ཡས་སུ་སྨན་སྒྲབ་སྐབས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཤིས་ 
མཚན་དང་། ལྷོ་གནས་རྒྱས་པ་མོན་དང་ཐུག་གི་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ 
ལ་གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཆིབས་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
བསྐོར་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་སུ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པར་བཀྲ་ནང་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
བྱོན་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་ལུང་ཁོག་ཐམས་ཅད་མི་དང་མི་མིན་གྱི་སྐྱེལ་མས་གང་གསུང་པ་རྗེ་འདི་ 
བས་ཀྱང་དེ་ནུབ་གཟིམས་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་བྱུང་གསུང་། སྐབས་འདིར་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ན་ཡང་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཤོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར། 
རྒྱུན་དུའང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། 

གཞན་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་གནང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
ཞུ་བ་པོ་མོས་ལྡན་སུ་བྱུང་གིས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་བཟྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པས་བསྐྱངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས་སུམ་རྟགས། སྙན་ངག སྤྱོད་འཇུག མཁས་ 
འཇུག སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རྒྱུད་བླ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་ཁ་ཤས། མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ 
སྔགས་མཛོད་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལན་རེ་འཆད་མཛད་ཅིང་། ཉང་གུར་བྱང་གསུམ། སངས་ 
གླིང་། རྡོར་གླིང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཀུན་མཁྱེན་སྔ་ཕྱི། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་གུ་ཌ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ལན་གྲངས་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་འདུས་ 
པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སོ་ལུགས་ཡང་དག སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ། 
ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། བཀའ་དགོངས་སོགས་ཚར་རེ་མ་ 
འཆད་པ་མེད་པ་དང་འགའ་ཞེག་ནི་ལན་གྲངས་མང་པོར་འཆད། བཀའ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚར་ 
རེ། མདོར་ན་རྗེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གསན་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྙིང་རྒྱུད་ཕྱེད་ཙམ་གསུངས་མཚམས་བསྟུན་པས་འཕྲོ་ལུས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཚར་རེ་གསུངས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལན་གྲངས་སྔ་ཕྱིར་སྩལ་པ་སོགས་ཆོས་འཁོར་བར་མེད་དུ་བསྐོར། 

ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་འཕྲིན་ཡིག་རྣམས་སུ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
མཚུངས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དུ། ཅེས་པའང་ཕྱི་མཐར་གཟིགས་པའི་གསུང་ 
གི་བདེན་ཚིག་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། གོང་སྒྲོས་ལྟར་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་རྗེས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
མདུན་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཕྲོས་ཞིབ་པར་གནང་རྗེས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་གྱིས་ཉིན་རེ་གསེར་ 
ལྷུང་བཟེད་གང་རེའི་དད་ཟས་ལ་སྦྱོད་ཀྱང་ལོག་འཚོའི་སྒྲིབ་པས་གོས་མི་ནུས་པའི་དགོངས་སྤྱོད་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྱད་འཕགས་མགུལ་བསྲུང་དུ་གནང་བ་སོགས་དགོངས་གཏད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 

དེ་བཞིན་འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དགོངས་གཏད་བརྩེ་བས་བསྟུངས་ཤིང་། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་ནས་བླར། །འདེགས་བཟོད་དེང་གི་དུས་ན་ཉིན་སྐར་བཞིན། ། 

















ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་དཔུང་པ་དར་བར་ངེས། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་ཤིང་སྨོན་ཤིས་གནང་བ་དང་། 
ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དགོངས་གཏད་མངའ་ 
གསོལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལས་ཕྱག་བྲིས་ཚན་གཅིག་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ༧འཇམས་དབྱངས་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རླབས་རྒྱ་ཆེ་བས། ད་དུང་གསན་བསམ་བསྒོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་སྔ་འགྱུར་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྡོ་རྗེའེ་རི་བོ་སུས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཁུར་བཞེས་པར་ནན་ཏན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་སོགས། 
དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་དོན་གོང་འཕེལ་འགྲུབ་ཕྱིར་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་བརྗོད་དང། ཞུ་མཚོན་ལྟ་རེག་ 
རབ་དཀར། སྒུ་རྟེན་འཆི་མེད་པདྨ་ཀྭ་རའི་སྣང་བརྙན། གསུང་རྟེན་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། འཇམ་དབྱངས་བློ་འཕེལ་རིལ་བུ། མན་ཇུས་ཐུམ་བཅས་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གུས་པས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཞེ་ 
ཆེན་སྒྲབ་སྡེར་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྟེ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་འཕྲོས་ཞག་དུ་མར་མཛད་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་སྐབས་ཉེ་གནས་བླ་མ་འོད་གསལ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་རྟོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཕས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པའི་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་དེ་ཙམ་སུ་ལའང་སྐྱེ་བར་དཀའ་ངེས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་འདྲས་ཁ་ཞལ་ཆེམས་ 
སུ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སློབ་གཉེར་ཅུང་ཡོད་པས་དཔེ་ཆ་རྣམས་དེ་ལ་ཕུལ་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བདག་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་པོའང་ལུང་བསྟན། དེ་ཉིད་གཤེགས་ཁར་ཐུགས་ 
རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་མཁྱེན་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཕྱིས་ཉིད་མདུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ 
ཞུས་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ནས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མ་གསན་པ་དག་ཀྱང་ 


འགྱུར་མེད་། པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་; ་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

ལུང་གནང་སྟེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ འཕྲོར་ཁོ་བོའི་མིང་བྲིས་ཞེས་བཀའ་ སྩལ་བ་དང། མི་ཕམ་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་གསུངས་གཞུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་ སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོས་མཚོན། 
ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་བཀའ་བསྡུ་དང་། ཕྱི་མཐར་གཟིགས་ཏེ་གསུང་འབུམ་ཕལ་ 
ཆེར་ཤིང་སྤར་བཞེངས་ནས་སྡེ་ དགེའི་པར། །ཁང་ཆོས་མཛོད་ དུ་བཞག་ པ་སོགས་མཛད་ པྲ ། དེང་གི་དུས་ 
འདིར་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་ནོར་བུ་འབུམ་ གྱིས་ ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ 
བཀའ་འཐུམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྐལ་ལྡན་ཚོས་སྦྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་དོན་ལ་གནས། སྐུ་ 
གཞོན་དུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཁ་ཤས་ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་ 
བ་ན། ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། གསུང་ 
རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་ 
པར་ཡང་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྟེ། 

དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་བཞག་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ཐུནམོང་གི་སྔོནའགྲོཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཤད། བདེན་གཉིས་གློག་སྒྲོན། སེམས་ 
དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན། ངེས་དོན་སྙིང་པོ། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག 
བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས། ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད། རྒྱུད་བླའི་སྤྱི་དོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ། ཕུར་འགྲེལ་རྣམ་གཉིས། བསྟེན་ 
ཡིག བསྟོད་ཚོགས་དང་གསུང་མགུར། ལས་འབྲས་རྣམ་གཞག སུམ་རྟགས། སྟན་ངག་དང་སྒྲ་རྩིས། 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ ༼མཚན་བྱང་རྒྱས་པ་དཀར་ཆགས་ནོར་ཐུའི་ཕྲེང་བར་ 
གསལ།༽ ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ལུང་དང་ལེགས་བཤད་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་པའི་ 

རྗེ་བླ་མ་འདིས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱིས་བསྒྲན་པའི་ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སློབ་ཐུ་ཡང། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིད་འདུ། ། 











དྲ་ོ་་ཏ་ཆོརངམང།ོབ་སྲོ་ོ་་བཞན་འཁོོ།ཞས་བ་ོ་ག་མཐའ 
དག་ནས་གདུལ་བྱའི་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བརྗོད་ན། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་དབང་དང་། ཐོག་སྲུང་སྐོར་སོགས་གསན་པར་ 
མཛད་། རབ་འབྱམས་ལྔ་པས་ཀྱང་དབང་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཞལ་སློབ་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ནི། 
མཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ། ` རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དིལ་མཁྱེན་མངྒ་ལ། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་དྲེ་མེད་དང་། ཞེ་ཆེན་གདན་སར་བཞུགས་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཡུས་དང་གྲིབ་ 
བཞིན་འགྲོགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲལ་དགུ་པ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྫོགས་ཆེན་གླིང་ 
བླ་སྦྲལ་སྐུ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་མང་ 
མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། རྫོགས་ཆེན་མཁན་བསོད་ཆོས། མཁན་ 
ལྟ་སྒོང་། མཁན་བློ་གྲོས་སྒྲ་དབྱངས། ཚབ་ཚ་སྒྲབ་སྤྲལ། ཉ་འགེ་སྦྲལ་སྒུ། གནམ་མཚོ་སྤྲལ་སྐུ། སྒོ་ 
མེ་དིང་ཀྱུ་མཆོག་སྤྲལ། ཕུ་ཁུང་མཆོག་སྤྲལ། ཆུ་ངོགས་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ། ཁྱུང་སྦྲལ་ཀར་རྒྱལ། གཡུ་ཁོག་ 
སྤྲུལ་སྐུ། མཁན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྷུན་འགྲུབ་སྟེང་གི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་བསམ་ 
གཏན་བློ་གྲོས། ཞེ་ཆེན་དགོན་གྱི་འབར་ཆུང་དབང་རིས་སྤྲལ་སྐུ། འབར་བླའི་སྤྲལ་སྐུ། དགོན་སྟོད་ 
སྒུ་གོང་འོག སིབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྦྲལ་སྐུ་བླ་མ་རྣམས་དང་། ལྕང་བྲག་སྦྲལ་སྐུ། ཀཿཐཾག་ 
མཁན་ནུས་ལྡན། མགོ་ཚའི་མཁན་ཤིས་ལུ་དང་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ། གླིང་བླ་དཔོན་རིན་འཛིན་ 
འོད་ཟེར་སོགས་བསྟན་པ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ། མཁན་པོ་རྡོར་འཛིན་མང་པོ་དང་། ༧ ས་སྐྱོང་སྡེ་ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། བོད་གཞུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་སོགས་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདེགས་པའི་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཞལ་མཛལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཆོས་བཤད། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་སོགས་བདག་དོན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྦྱིན་ནུས་པ་ཤ་སྟག་གོ ། 

དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན། གཞན་ 
དོན་གདུལ་བྱ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐ་ 
མའི་མཛད་པ་སྟོན་ལ་ཉེ་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་འཕྲོས་སྔ་རྗེས་ཡང་ 
ཡང་གནང་བ་དང་། སྐུ་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོར་ཞེ་ཆེན་མདུན་རིའི་ཀླད་དུ་གཟིམ་སྤྲ་ཕུབ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་མཛལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
སོགས་རེ་བ་རྫོགས་པར་བསྐངས་ནས། གསུང་གདངས་ཆེན་པོས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་དང་ཉེ་གནས་པས་གཏོར་སྒྲོམ་ནས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་རྟེན་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་ན། ཀ་ཡ་སིདྡྷི 
སོགས་དང་སྦྲགས་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་མཛད་ནས་ཕྱིར་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤེགས་པའི་བརྡ་མཛད་བྱུང་བའང་དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་པས་ཕུལ། འཇམ་མགོན་ 
གུ་ཌའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་ན་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་ཚེ་མདའ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
ཤིང་ཚེ་རིལ་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་མ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡རབ་བྱུང་༡༥པའི་མེ་སྟག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཉེ་ཙམ་ལ་སྐུ་གཅེར་བུར་བསལ། ཕྱག་གི་དབང་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་བརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་སྐུ་རྒྱབ་ཅུང་བསྟེལ་ནས་ཕྱག་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ 
ཀར་གཏད། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུལ་སྐུ་གཡས་པར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཨ་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་གིས་གདོད་མའི་ 
ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གྲོལ་གཞི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལུགས་ནི། །རིག་པ་འདི་ 
ལྟར་གཏད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏད། །ཡིད་ 











ཙམ་བར་སྣང་ལམ་དུ་བྱ། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་མ་འགྱུར་ན། །མི་དེ་བར་དོ་མེད་པ་ནི། །འཚང་རྒྱ་ 


བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལུས་རྒྱ་གློལ་མ་ཐག་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་བར་ 
དོ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ལྟས་མངོན་དུ་གྱུར། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ 
ཞུགས་འབུལ་སྐབས་མེ་ལྩེ་རྣམས་བུམ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མཆེད་པ་དང་། མདོག་ 
དཀར་ཞིང་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། གདུང་དུད་དྲི་ཞིམ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པའི་ 
སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུར་འབེབ་ཅིང་། འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཁྱིལ་བའི་ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཅིང་། ཕུར་གདན་ཞུས་ཀྱི་གླིང་བུ་འབུད་པས་རོགས་པ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ནས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་གླིང་བུས་སྒྲ་གདངས་ཞིག་ལ་འཁྲི་དགོས་བྱུང་བའང་མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་བུའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་སེམས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རིང་བསྲེལ་འཛག ། 
བསྐྱེད་རིམ་ཅན་ལ་ལྷ་སྐུ་འབྱུང་། །འཁོར་བ་མི་སྤོང་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐུགས་དང་ལྡགས་ནི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་རྒལ་ཚིག་ལ་འབྱར་ཞིང་དེ་སྟེང་ 
དབུ་ཐོད་བབ་སྟེ་ཁྲུ་གང་མེད་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། པུར་ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་དང་། མགལ་དུམ་གྱི་གསེང་། 
གདུང་དུད་ཀྱི་གར་ཁྱབ་ཕལ་མོ་ཆེར་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མུ་ཏི་ཀའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་དིབས་མ་ངེས་པ་དུས་རིང་པོའི་བར་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གདུང་རུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ཉེ་སྐོར་དུའང་འཕེལ་གདུང་མང་ཤས་ཕེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདུང་གི་རིགས་རྣམས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོར་སྣང་བ་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་བརྙེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟས་འདི་དག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། རྡོར་སེམས་ 
སྙིང་ཐིག་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ནི། །རང་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །བྱིན་རླབས་ 
ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་འབྱུང་། །རྟགས་སུ་འཇའ་འོད་ས་གཡོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་གདན་ 
འདྲེན་འབྱུང་། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རྟགས་འཇའ་དང་འོད། །སྒྲ་དང་ས་ 
གཡོ་མེ་ཏོག་འབབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་ལ་ཉེ་བ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

ཁྱིམ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་གུར་ཁང་འཁྱིལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་ 
པོ་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པས་ཁེབས་པ་དང་། དགུང་ཞག་རྫོགས་ཀྱི་བར་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་བྱུང་ 
ལ་གདུང་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བ་དང་། གཤེགས་པའི་ནང་པར་ཁ་བ་མེ་ཏོག་གི་ ; 
དབྱིབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བབ་པ་དང་སྐ བས་ས་ ནམ་མཁའ་གཡའ་ཐ ག ཆད་པ ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ 
འབུལ་གྲུབ་པའི་དགོང་ཀ་ཞིག་ཏུ་འབྲུག་གི་སྒྲལྟབུའིལྡར་སྒྲ་འཇམ་ལ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་ལན་གཉིས་ 
གཞི་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟགས་སུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་བློ་ཡི་ནེམ་ནུར་མ་དགོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱུར་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེས་པའང་དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་རྟོགས་ 
བརྡོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་དང་། ཇོ་མཚར་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་ཕྲེང་གཉིས་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཐུང་བ་ཙམ་ལས་ 
འདིར་བཞུགས་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ངས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་རྟོན་དུ་རུང་ངོ་། ། 

བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཁྲིན་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་༢༠༡༡ཟླ་༧ཚེས་༥ལ། 
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དཀར་ཆག 





དཀར་ཆག 

ོ་རེཐེག ་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཆོག་ པའི་ཁྲིད་ ཀྱིརྒྱབ་ཡིག 'ཀུན་ མཆེན་ 
ཞལ་ལུང་རྣམ་ གྲོལ་ཤིང་རྟ། +༡༨༦༨༦::0༠༦༡༨༡༡༡༧༦༡༡༦:༦༡༠༧༦༠༡༤-༦-༨1༨:༨12/4222-212,2 (1) 
༡༽ ཐོག་མར་དགེ་བ་ཆོས་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ..........-...:...:.....-:-..:.4 (4) 
༼གཅིག༽ ཀུན་སློང་། ...................-.....༨....--..༡-༨-༡༧-༤༠༧༡༡.::.444..4.. ------༨ (5) 
` ༡ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་། ............-.-.2.:-1.::1.4:4:-..:1.:: (5) 
༢ ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་། ...............-..-..--.::-:4-.2-14. -⁄444(7) 
༼གཉིས། ཀུན་སྤྱོད། ...............-...----------.--༧-༡-༡༤༡༤༡༠༩༦༡༦༠:༨༩:41424244 ` (9) 
3 སྤང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད། ཉརར༤ཉ༤༠ར༡ས༤༤ ༤༤༤༤ ། ༤༤ ༡༤༤༤༦༦༡༤༡ཧ༤༤༤༤༦༠༤༤༡༡༤༠༡༠༡༦༡༦༦༧༠༠/ཏ))ྟུ ›ཉཏཉ༡--)༨-༨ (9) 
༢ བླང་བྱའི་ཀུན་སྦྱོད། .........-..--.-.-----*-+--༦༤-༨༤༤-༦༤--༡༤༧༨༨༦༨4༦*4/244424422:1/71- (13) 
༼གསུམེི ཞར་ལ་འཆད་ཉན་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། ........1.:1......::1... (20) 
༢ བར་དུ་དགེ་བ་ཐུན་མོང་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ། ..........:::.::. 1..//-/.041-¢4) (25) 
༡ ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། .............-..---------.-+.༨.ཚ-༩༦:༦༨༨༦༨༩༦༦༩༦:༠༦-༦ (25) 
༢ བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྐོམ་པ་ལ། ...................-....+---.4---..4:/:4.:.:1:.-:4+-:4› (27) 
༼གཅིག༽ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་བསམས་ནས་དོན་མེད་། འཇིག་ཏེན་ཧ༔ ་གྱི་བྱ་བ་ལས་བློ་ལྡོག་ནས་ཐར་ལམ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་ཁྲིད་། .........-.------:-------༨124-444»4»+»༩༨2༨༡༦4༦༠༧༤༩༠༩༧༦༡1༦1-00:4412+«4 (28) 
༡ དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། ..............-..-.----------,+--+1-1+:--+:4+4-1++-4+༩4+༧--- (28) 
༢ དེ་ཉིད་རྙེད་དཀའ་བ། ...................-:---:+:.-:-+/2--༡༦༡༦༧༨༦-༨༦༡-༦༤༡༤༡༤-༦༠༡༡༠༧༦༠༦ (37) 
༣ རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ། ...........-..--..--.-------+------༤---༤༨༠༠༡༦༤༤༡༨༤༡༡༧༩༦-༨-༨༦༦:༤༠༤༠: (45) 














༤ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་འབྱོང་ཚད་བསྟན་པ། .................................. (50) 


༼གཉིས༽ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་བསམས་ནས་ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཁྲིད། )ྭཉཉ༨༡༡སསརཏརཉརརརརཉཉཉས༡ར༡༡༡༡༡༡༨༠༡༨༡ཧྟཧཧ༡ཧ༨༦༤༠༤།༤༡ཧ༡༤༤༤༡༡༤ཧ༤༤༡༤༠༦༠༡ུ༡༤༦༤༡༤༤༠༡༦༠༤༤༡༤༡༡༡༠།༡༡༡ (51) 
༡ སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ། :.........:4:4-::.:4-2444/422//4114 (51) 
དཾ གདམས་ངགྲ་ནམ་པ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱིསོནས་རྒྱསཔར་དབྱེ་བ། 7 1,1,12202244 1, (53) 
༣ འཆི་བ་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ..........-.....::.:1::4.4--» (61) 
༤ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱོངས་ཚད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ། ..............-:....-.¿ (74) 
༼གསུམ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམས་ནས་མི་དགེ་བ་མཐའ་ ཐའ་དག་ 'ལམ། བློ་ལ ་ནས་དཀར་པོ་དགེ་ ཆོས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འབད་པའི་ཁྲིད། ༦ཉ༠༤༤༡༨༤༦༠༡༤༦༨༡༤༦༡༤༤༤༤༤༤༦༦༨༤༠༦༦༦༦༧༦༦༡ར༦༦༠༦༡༠༦༦)༠༡༠༡༦༠༡༤ 1ཉཉ༡༡༧༡༩༩༤༦༡༡༡༤༨༤(78) 
༡ ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ།..............--..------------.*---ཚ༠༠༠༠༤༠༤༧༠༦༨.༦༧༦ 178) 
༢ ལས་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ...........-..-...-..-----ཙ--༨----༨--༦༨-.༨:-༩༨:༩༤--//4‹ (83) 
༣ ས་མཚམས་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ། .........-.....-::1..4....-:4-:::(104) 
:;& ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ། ཀཀ 1:20242 2ཉ༡ཉ༨༦༩༦༡༡༦༡༨༩༡༨༤༡༡-༣༦༦ (110) 
༼བཞི༽ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ནས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ་གཏན་གྱི་ཐར་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད། ........--...--+---+--༤-༢༡༡༦༦༤༦༡༡༡༦༦༡༨༦༩-0༦42424:41:01/2227 .-: (115) 
༡ ཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་བསམ་པ། ..........-..-..-.....-..:.::/4:44:::42:4:::::4. (115) 
༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ...........1.:1. (42:22:04 (121) 
- ༣ དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་སྒྲབ་དགོས་པར་གདམས་པ། .......................... 1---:40(141) 
༤ དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་འབྱོངས་ཚད་བསྟན་པ། ..........:...:....2..::.1:14.1 (143) 
༣༽ ཐ་མར་དགེ་བ་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་བཤད་པ།..................../(146) 
༼གཅིག༽ ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད། .........:.....--:::4-(146) 


༧ 


དཀར་ཆག 


༡ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དད་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། ..........4....4(146) 

¿ དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༤༡༨༡༡༡༡༡༨༦༡༡༤༡༧༡༦༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡-༨༨༩ (155) 

༣ རེས་བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ཞབཔ༢༡:/0/2ྟ2?2202021242/2142 3 2242 (180) 
དང་པོ་སྤྱི། ----*-----+-༨༤-༨༡-༦༨༨༡༦༨༨༨༡--༨༨༡༡༨༨༡༤༨-༨༡༨༧༡༡༡༡༡༡༡༠༨༡༡༤༤༡༦༨༡༦༦༡༧༦༦༧༦༦༦ 7 ་ (180) 
༡ བསླབ་བྱ་དངོས།-:›+-+༨༨:༨༨༨༠-༦༨༠༨༠-༡༩༨༤༨༦༨༨༨༠༤༨༨༤༡༡༡༤༨༠༡༧༡༦༦༩༤༩༦༢༦༦༦)༦2:222༦༦2 (180) 

༡ རྒྱུ་ཡི་བསླབ་བྱ། ,›:447-%474%74284/2»ཉ222༡༦༧༨༧༦༦༦༩༧༩༡༩༠༦༦༡༨༦༦༦༦:༨/1-/1112/2220180) 
༢ འབྲས་བུའི་བསྒ་བྱ། 44) ;:22-» 227%༦ར༦༡༡༤༦༠༩༦༨༦༧༦༡༡༡༧༧༨མ༧༦ཿྟ222ྟ22422)245ྟ2:-4/0182) 

༢ བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན ©༡༦༡༡༤༠༡༧༦༡:༦༡༦༩༦༦༦༠༧༡༧༧༢༣༩2ྕ4༦༠:༦-52422 22 24:24:41: (186) 
གཉིས་པ་ཁྱད་པང། --༨༨༨༤༨༨༡༡༡༨༨༡༤༡༡༢༠༠༡༡༡༤༡༨༡༨༡༩༡༤༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༤༡༡༨༠༨༦༦༩༦༩༩༡༩༩༨/༦)))༩༦;(188) 
.-? ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱ། --.-:*--༨ཉ*༤༨-༨༨༤༨༠༨༦༨༨༦༨༦༨/༦༢༣༦༦༦༤/༨༨༦༦4(188) 

ལཾ ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ། ©-2༡༠༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༠༠༡༡༠༡༠༡༡༠༤༡༨༡༤༡༤༠༡༠༡༠༩༧-2༦ 2527442/24%2ྙ༦20189) 
༼གཉིས། ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི།ཁྲིད། (...1..0:0701444-5044/141- (196) 
༡ སྔོན་འགྲོ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། ........-.-....-...----+-.-.-+ཙ.ཤ‹:---:---:4 (196) 

; དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ། ཉཉ༨༨༡༦༡༨༤༡༨༤༦༦/52-༦༨ཿྟ༨༦ཛཿྗྟ4- (202) 

༣ རྗེས་བསླབ་བྱ་སྲུང་ཚུལ་ཕན་ཡོན་བཅས་བསྟན་པ།.......................-.....-.:--::(242) 

3 བསྲུང་བྱའི་བསླབ་པ་ངོས་བཟུང་བ། ©»ཉའ༡༨༡༡༦༡༡༡༤༡༡༡༤༡༩༡༩༩༩༩༡༨༩༩༩༤༦༨༡༩༡༠༦༩༡༧-༨༦མ༣:/༦<)231 (243) 

༢ དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ། .:.༦::-4:7-*:4%2:4222427442+/4742227(293) 
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ྣསསྣཀ དང 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཆོག་པའི་ཁྲིད་ 
ཀྱི་རྒྱབ ་ཡིག་ ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ ་གྲོལ་ཤིང་རྟ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








ོརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 


` ༄༅། ྡོརེཐེག་པའི་ཐུནམོངགིསྔནའགྲ་སྱལསྦྱརཆོགཔའི་ཁྲིད 
ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ་ ཿ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་པདྨཱ་ཀ་ ར་ཡི། 


གཟོད་ནས་མངོན་རྫོགས་ཆོས་སྐུར་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། ། 
སྙང་རྡེ་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་གནས་ཀྱི་བཔ། 
གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཁྱབ་བདག་བླ་མས་སྐྱོངས། ། | 


ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་མཆོག་སྟེང་པོའི་བཅུད། ། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་། ། 
དང་པོའི་ལས་ཅན་གང་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ། 
སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རྒྱབ་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ་འགོད། ། 


` དེ་ཡང་། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ 


ྨ 





༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པའི་ཐབས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ 
བཙས་མ་ཐག །ནུ་ཞོ་ལ་སོགས་རིམ་བསླབས་ནས། །ཕྱིས་ནས་སྲ་བ་འབྲས་ཆེན་སོགས། ། 
མང་པོ་ཟོས་ཀྱང་སྟོབས་འཕེལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ང་ཡི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་། །འདུལ་བ་མདོ་ 
སྡེ་མངོན་པ་གསུམ། །རིམ་པའི་རྗེས་ལ་མན་ངག་འདི། །བསྟན་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། ། 
ཅེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། །ཐར་ལམ་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ནི། །སེམས་ཅན་སྣོད་རིམ་དང་སྦྱར་ 
ནས། །ཐེག་པ་མཐོ་དམན་དོན་ཉིད་ནི། །སོ་སོར་འཚམ་པར་བསྟན་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟིང་པོའི་དོན་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔོན་འགྲོ་རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ 
ཐབས། † ན་འདི་རྙེད་དཀར་བསམ་པ་དང་། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་། །སྡིག་སྦྱང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྡོམ་པ་སོགས། །རྫོགས་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་མཐའི་རིམ་པས་ 
ལེགས་ཞུགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་པར། །ཡང་དག་ངེས་དོན་འདིར་འཇུག་ 
བྱ། །དེས་ནི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བླ་མ་མཆོག་དེས་སྐལ་བཟང་སློབ་མ་ 
ལ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་འཆད་པ་ན། །ཐོག་མར་སྣོད་ཀྱི་དབང་པོ་བརྟག་པ་གཅེས། ། 
བྱིས་དང་རྒན་བཞིན་ཁ་ཟས་ཐ་དད་ལྟར། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དོ། །དེ་ནས་ 
རིམ་པར་ཁྲིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད། །དེས་ནི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
གོང་འཕེལ་འཇིགས་དང་དངངས་སྐྲག་མེད། །ནོར་བ་མེད་ཅིང་ལྟ་སྐྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ། གང་ཟག་མཆོག་སྔོན་ 
སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་དབང་རྣོན་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱང་ལས་འཕྲོ་གང་ 
ཡོད་དེ་ནས་ཐོད་རྒལ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་སྟིགས་དུས་འདིར་དཀའ་ 
ཞིང་། མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་ལ། ལས་འཕྲོ་དམན་པའམ། མ་ངེས་པ་ 


༧ 


དག་ལ་ལམ་དེས་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་བས། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཁྲིད་ན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་ 
སྐྲག་ཅིང་ལམ་ལ་གོལ་འཆུག་མེད་པར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་དང་དགོས་པ་ཚད་མེད་ལ། དེ་བས་གཞན་དུ་མི་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་དང་པོར་ 
ཞོག་མ་ནས་རིམ་གྱིས་མ་བསླབས་པར། ཐོག་མ་ནས་ངེས་དོན་ཅིག་ཅར་བསྟན་ན་ཉེས་ 
དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྐྱོན་མང་པོ་འབྱུང་བར་གསུང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། དེ་ལྟར་ 
མ་བཤད་སྐྱོན་ནི་ཚད་མེད་དེ། །གོང་འོག་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དང་བྲལ་བས། །བསྟན་པའི་སྤྱི་ 
སྲོལ་རིམ་པ་ཉམས་པ་དང་། །བློ་ཆུང་སྔངས་སྐྲག་ལོག་ལྟས་འདོར་བ་དང་། །གོ་རིམ་མ་ 
ཤེས་ཟབ་མོར་མི་རྟོགས་དང་། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། །སྒྲོ་སྦུར་རྒྱུར 
| གྱུར་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་དང་། །བླང་དོར་མི་ཤེས་ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་རྨོངས། །ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྟིང་རྗེ་སྤངས་པ་དང་། །སྟོང་ལྟས་དད་ལྡན་ངན་འགྲོར་བསླུས་པ་དང་། །བྱར་ 
མེད་ཟེར་ནས་ཐ་མལ་ལུས་པ་དང་། །མ་སྨིན་འགྲོ་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་སྟེ། །ཉེས་མང་ལྡན་ 
ཕྱིར་ཐེག་པ་རིམ་གྱིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པའི་སྤྱི་སྲོལ་ཉམས་པ། བློ 
ཆུང་དག་སྐྲག་ནས་ཆོས་དང་བླ་མ་སྤང་བ། ངེས་དོན་མི་གོ་བ་དང་། གོ་ཡང་ཟབ་མོར་མི་ 
རྟོགས་པ་དང་། མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། བློ་དམན་གྱིས་སྒྲོ་སྐུར་ 
གྱི་གཞིར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་འཛོལ་ 
བ་དང་། ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
སྟོང་པའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སླུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ 
ཙམ་བླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གསོར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 





༼ཇཾ༽ ` ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་གང་ཡང་བྱར་མེད། བྱས་པས་ཕུང་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་སྒོ་གསུམ་སོས་དལ་ 
ལ་ཞེན་ནས་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པའི་ཉེན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལུག་ལྟར་བླུན་པ་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ན། ཆོས་གང་ཡ ང་རྩོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་ཡུལ་འཁོར་གྱི་ 
བསོད་སྙོམས་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་ 
བའང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། །མ་སྨིན་པ་ལ་ 
གསང་བ་བསྒྲགས་པས་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། 
རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ 
ལས་དང་པོ་པ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དག་གི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔངས་ཤིང་སྐྲག་ལ་འདོར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
པ་ལས། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འཕགས་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ལས། འདིར་ནི་ 
གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ 
ཟེར་སོགས་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
ག སུངས་དངོས་ཉིད་བྱིན་ རླབ ར་ ཀྱི་ ཚན་ ཁ་ག ཞན་ ལལ ས་ཁྱད་པ ར་དུ་ འཁྲ གས་ པའི་ཕྱིར་ རྩ་ 
བར་བཟུང་ཞིང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་རེས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ། 

ཐོག་མར་དགེ་བ་ཆོས་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། བར་དུ་དགེ་བ་ཐུན་མོང་ 
བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་སློང་། ཀུན་སྤྱོད། ཞར་ལ་འཆད་ཉན་བགྱིས་ 


ྡརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དང་མུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལའང་ 
མཐའ་དང་མུ་མེད། འདི་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བ་ན་ 
ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་ཚེ། བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དང་གཉེན་དུ་མ་འབྲེལ་བ་ནི་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་དེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་གི་མངལ་དུ་ལན་གཅིག་མིན་ 
པར་བདག །མ་གནས་པའམ་བདག་ལ་གང་མ་གནས། །སེམས་ཅན་དེ་ནི་འདི་ན་གང་ 
ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལན་རེ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བསྒྲིལ་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ ¡ །དེའི་ཚེ་ན འང་ད་ ལྟའི་ རྩ་བའི་ཕ་མ་དང་བུ་ རྒྱུད་བཞིན་དུ་ག དུང་སེམས་ ཀྱིས་ འབྲེ ལ་ 
བས། ཕན་བཏགས་ཅི་ནུས་དང་། གནོད་པ་ལས་སྙུབས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ 
ཆེན་ཤ་སྟག་སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ 
དབང་གིས་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་ནི་སྒྲབ་མ་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤངས་མ་ཤེས་ཤིང་མ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་དང་ནི་བྲལ། 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ནི་ལྡན། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྨྱོན་ཕ་བཙན་ 
དུག་ཟ་བ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་རྗེ། ད་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་བཞག་པས་ 
ཅི་ཕན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ནི་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་ 
ནི་མཇལ། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ནི་ཐོས། ཆོས་བྱེད་ཐབས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཤེས། བྱེད་ 
དབང་ཡང་ཡོད། ཆོས་མཐུན་གྱི་རྐྱེན་ཀུན་ཀྱང་འཛོམས་པའི་སྐབས་འདིར། མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་ 


རཾ 


༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཏེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ 
ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་གནས་བཞེན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་ 
གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་ནུས་པ་དེ་གང་ལ་མངའ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་སྲ་ལའང་ 
མེད དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཐོབ་པར་བྱས་ 
ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བདག་ཁོ་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྒྲོལ་ 
བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་ཉན་འཆད་སྒོམ་ 
གསུམ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ། སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཟུར་གཉིས་སམ་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི། ཆོས་ཉན་ 
དུས་བཤད་དུས་སྒྲབ་དུས་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆུང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱང་། དགེ་རྩ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད།དགེབདེརྐྱནགྱས་མི་བཤིགཔར་བྱེད་པ་དངོས་གཞི་དམིགས་མེད། དགེ་བ་དེ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མཇུག་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པ་སྟེ། དམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་ 
བདག་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་མེད་ཀ་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
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ྡརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྡོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ལམ་གྱི་ཁ་བསྒུར་ཡིན་ཏེ། རྟའི་ཁ་ལོ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་ 
དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་ཆོས་ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཀུན་སློང་འདི་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བསམ་པ་དགེ་དང་མི་དགེའི་བྱེ་བྲག་ལས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་ 
བརྙན་ཆེ་ཆུང་རྗེས་མི་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཆེ་འདོད་དང་གྲགས་འདོད་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཀུན་སློང་ གིས། ཆོས་ཇི་ཙམ་ འཆད་ ཉན་ 
སོགས་བྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བས། །དཔོན་ སློབ་ གཉིས་ ཀས་ཐོག་མར་ 
ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རང་གི་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འདི་ལྟར་ཀུན་སྒོང་ 
བཅོས་ཤེས་ན་ དགེ་བ་ གང་བྱེད་ ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ པོའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཛུག་ངོགས་དམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ ཀུན་༔ སློང་ནི། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ གཉིས་ 
ཕོ་བསྒྲབ་བྱ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་དོན་གཅིག་ཀྱང་། གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་ནི་འཇུག་སྒོའི་དབང་སོགས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གཉིས་འབད་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་ཆེན་པོར་རང་ 
སྤྱད་མི་དགོས་པར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཐབས་སྒ་བ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པས་ན་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རློངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་ 
པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྩ་བ་ 
ཡང་འདུན་པ་སྒུར་བ་ལ་རག་ལས་པས་སྐབས་འདིར་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཡིད་བཞིན་ 





༼ཇ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཀུན་བཟང་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་བསམ། །ཡང་ན་རང་རང་ཆོས་དེའི་སྟོན་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྟོན་པ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་དགོས་ནའང་། འདིར་སྤྱི་ 
ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་འཆད་པའི་གནས་ཁང་དང་སྟོན་འཁོར་སོགས་ 
ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། གནས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་འོག་མིན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ གཞལ་ཆེ མེད་ ཁང་བཀོད་པ་ཚ ཚད་མེད་པར་ 
མངོན་པར་འཕགས་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྫོགས རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུར་རང་རང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་དང་སེམས་མ་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་སོགས་རིགས་གང་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཕོ་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། མོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ 
གསལ་བ་དང་། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར། ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲ་ཚིག་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་གཞོམ་མེད་ན་དའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲོག་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ 
སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་ཡོད་སྟམ་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་གསལ་གདབ་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བློ་བཞག་པ་ཙམ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་ 
སྟིང་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ། ། 
ཞེས་གསུང་། ཁུད་པར་དུའང་། བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ། སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཀྱང་ 


༩ 


ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

མ་ཐུལ་བའི་རང་རེ་རྨུ་རྒོད་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ 
ཏན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཡང་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི 
སྐད་དུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་ 
མ་ཡིན། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་སྦྲུལ་ནས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིནའདི་སྟོནཔརའགྱརརོ།།དའ་ཕིརདགེབའི་བཤེས་གཉན་ནི་ཁྱདཀྱི་སྟོནཔ་ཡིན 
པས་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་འདུག་ གི ་བར་ ་དུ་བརྟེན ་ཅིང་རིམ་གྲོ གོ་དང་བཀུར་སྟི་ གྱིས་ཤིག 
ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་ གཟ ། གེབཀེན་གཤིགས་ 
ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་ པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ ལྷག་པར་ཡང་ཟུངས་ཤིག ཅེས་སོ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ནི་སྟོན་ པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་ 
སྟིང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེན་སྟིང་པོ་འདི། ། 
ྟགས་ནས་སྲ་བརགངབྱདཔ། དེ་ཞི་ངཡིན་དབང་པང་ཚགས། །ཞེས་སོ། ཆས་ཧ་ 
པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ། རྟེན་མི་ལུས་རིན་ཆེན། རྐྱེན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན། ཐབས་དེའི་གདམས་ངག་གིས་ཟིན་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཏེ་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས། །ཏྲི་མ་དེ་བསལ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལའང་གཉིས། སྤང་བྱ་དང་། བླང་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་ 
པ་པོ་སློབ་མ། འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན། གཉི་ས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི།། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། དེ་ནས་ཉན་བྱེད་སློབ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ནི། །སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ 
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༼ཇ༽ ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་གུས་པས་མཉན་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
ས་ག ཉེས་པ སམ་ཅ་ྭ་དག་གི་ཚགསདང་བལ་བའི་ཚུལ གྱིས་མཉན་པར་བྱ་དགོས་ 

ཏེ། དེལ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། ཁ་སྡུབ་པ། ཞབས་རྡོལ་བ། དུག་ཅན་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་ཏེ། 
ད་ཡངྣད་ ཁ་སྦུབ་པའི་སྟེང་དུ་བདུད་ ཅིའི་ཆར་བབས་ཀྱང་ཐིགས་པ་གཅིག ནང་དུ་མི་འོ འོང་ 
པ་ལྟར། ཆོས་ལ་རྣ་བ་མི་གཏོད་པའམ། གཏོད་ ཀྱང་གཉིད་རྨུགས་དང་རྩེད་འཇོ་དང་གཞན་ 
དུ་ཡིད་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞབས་རྡོལ་བའི་སྣོད་ས་ལ་ཡོད་རིང་ཆར་བབས་པའི་ཆུ་ 
ཡོད་པ་ཀུན་བཏེགས་ན་ཟགས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐོས་པ་ཐེངས་རེ་དེ་ན་ཡོད་ རིང་ཟིན་ ཀུང་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་དྲན་པ་ལ་འདྲིས་པར་མ་བྱས་པས་བརྡེད་པར་གྱུར་པ་དང་། སྣོད་ དུག 'ཅན་དུ་ 
ཆར་ཆུས་ ་གང་བ ་མ་བོ་བར་གནས་ཀྱང་གང་གིས་སྤྱད་པ་མི ་བདེ་ བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་སོང་ནས་སླར་ཞིང་ཐོས་པས་རྒྱགས་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་སྤང་བར་ 
གདམས་པ་ཡང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ 
དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཉོན། 
ཁ་མ་སྦུབ་པར་རབ་ཏུ་ཉོན། ཞབས་མ་རྡོལ་བར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲིམ་དྲུགནི། ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ 
ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྡུད། །སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་འཆད་པའི་བླ་མ་ལས་ ཀྱང་ང་ལྷག་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ། ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་མ་དད་པ། 
ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་མེད་པ། སེམས་ཕྱི་རོལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཧ་ཅང་ནང་དུ་སྡུད་ཆེས་པ། ཆོས་ཐུན་རིང་དྲགས་པ་སོགས་ 
ྱིསསྟྱོ་བ་སྟེ་དྲི་མ་དྲུག་པོ་འདི་སྤང་དགོས་སོ། །ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། ཡིད་བཞིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། མ་གུས་ལ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་དྲུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
སྒྲིབ་པའི་ལས་དྲུག་དང་། །ཚུལ་དུ་འཆོས་སོགས་ཆོས་སྤང་ལས་དྲུག་དང་། །ཟང་ཟིང་ 
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ྡོརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
གཉེར་སོགས་གཡེང་བའི་སྟྱོན་དྲུག་དང་། །རྟེད་བཀུར་ཆགས་སོགས་ལོག་པའི་སྐྱོན་དྲུག་ 
དང་། །གཞན་དུ་བྱེད་སོགས་གོལ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། །ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྤངས་ལ་ 
མཉན་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ནི། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའི་ 
མདོ་ལས། ལེ་ལོ་དང་། སྟོམ་ལས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་དད་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྲི་ཞུས་མི་འདུད་པ་དང་། བསྟན་པ་བཞིན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་སེམས་པས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པའི་ལས་དྲུག་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་བདུད་ཞུགས་པས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་ 
གྱི་གསང་ཚིག་འཚོལ་བས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ ཁ; 
མི་ཉན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྡིག་པ་འདོད་པས་ལུས་སེམས་ 
ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཆོས་ལ་མི་ 
གུས་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་ལོག་པར་འཚོ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ལ་མི་གུས་པ་དང་། ལུས་སེམས་རུབ་པས་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཆོས་ལས་གཡེང་བའི་སྐྱན་དྲུགནི། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་མང་བ་དང་། ཟང་ 
ཟིང་གི་རྙེད་པ་མང་བ་དང་། ངག་ཚིག་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་བ་དང་། སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་ཀྱི་མཛའ་བཤེས་མང་བ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པའི་བློ་མང་བ་དང་། ལས་ངན་ 
པའི་དབང་གིས་ནད་གདོན་མང་བའོ། །ལོག་པར་འཁྱོག་པའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི། ཡུལ་འཁོར་ 
སྐྱོང་གེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་དྲིན་གྱིས་བྱས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་གཡོ་བྱེད་པ་དང་། 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སེམས་པར་འཁྲུལ་བ་ཚོལ་བ་དང་། 
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སྡིག་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་དད་ཅིང་བརྟེན་པ་དང་། རྟོག་གེ་འཚོལ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མི་འཚོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གོལ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། འཇམ་དཔལ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མི་འཚོལ་བར་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འཚོལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པ་མི་འཚོལ་ 
བ་དང་། ཚིག་གིས་ཐོས་པ་འཚོལ་ཞིང་དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་འཚོལ་བ་དང་། ཉན་རང་ 
གི་སྡེ་སྣོད་ཚོལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མི་འཚོལ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་འཚོལ་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་ 
པ་འདོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་འཚོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
སྤངས་ནས་ལེགས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཉན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། རྣམ་ 
གཡེང་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བསམ་པ་སོགས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཆོས་འཆད་པའི་ 
ཚེ་ན། སྐབས་འཆོལ་བ། བརྡ་མ་འཕྲོད་པ། ཚིག་དོན་ནོར་བ། ཕྲག་དོག་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སེམས་དང་ངག་སྤྲོ་བ། ཚིག་མི་གསལ་བ། ལྷག་ཆད་དུ་ 
གྱུར་པ། དམ་བཅའ་སྔ་མ་ཕྱི་མས་སུན་འབྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཟུར་གྱིས་བདག་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་འརྱ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་བརྡ་སྐད་ངན་པ་འདྲེས་པ། གདུལ་བྱའི་ 
བློ་དང་མི་འཚམ་པར་སྟོན་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཆུད་འཛའ་ཞིང་སྐྱོན་དུ་གྱུར་ཕ་རྣམས་སྤངས་ 
ལ། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཤད་དེ། ”བརྡ་གསལ་ལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ 
སུ་ཁྱབ་པ། རྣ་བར་སྙན་པས་ཀུན་གྱིས་ཉན་པར་སྤྲོ་བ། ཚིག་དོན་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ 
པ། དཔེ་དོན་མཁས་པས་ཉན་པ་པོའི་ཡིད་དུ་འབབ་ཅིང་རྟོགས་པར་སླ་བ། བློ་དང་འཚམ་ 
པས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ། སྐབས་སུ་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་ཅན་བསྟན་པས་ཉན་ 
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ྡོ་ྗེཐེག་པའི་ཐུན་མང་གི་སྔན་འགྲོཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

པ་པོའི་གཉིད་རྨུགས་དང་སྐྱོ་བ་སེལ་བ། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་པས་ནོར་འཁྲུལ་ 
མེད་པ། ཕྱོགས་སྔ་དང་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་པས་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པར་མཁས་པ། ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས་ཀུན་དང་འཐད་པ། གོ་བདེ་ཞིང་ཡུལ་སྐད་ངན་ 
པ་མ་འདྲེས་པས་ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ། སྤྲོས་ཤིང་སྡུད་པ་ལ་མཁས་པས་བཤད་པ་རང་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ། སོས་དལ་ཞིང་ཁོང་ཡངས་པ་ཐོགས་རྡུགས་དང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ 
གཡེང་བའི་རྒྱུ་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་གི་ཟང་ཟིང་དང་། བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མགྲོན་ 
དུ་བོས་པས་དུས་འགྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཆང་དང་གཉིད་རྨུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མས། ཕྱི་ནང་འདུ་འཛི་བསྟེན་བཀུར་ཟང་ཟིང་དང་། །ཆང་དང་གཉིད་རྨུགས་དྲན་པ་ 
ཉམས་ལ་སོགས། །ཐོས་པའི་དོན་ལ་བར་ཆད་གྱུར་རྣམས་སྤང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བླང་བྱའི་ཀུན་སྦྱོད་ལའང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་སློབ་ 
མའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ། ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ 
བསྐྱེད་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ། སྤྱོད་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ། ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གང་ཚེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉན་བྱ་ 
བ། །ནོར་བུའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་གཅེས་པ་དྲུག །ཉོན་མོངས་བཟོད་སོགས་དཀའ་བའི་ 
སྤྱོད་པ་དྲུག །ཐོས་མང་གཉེར་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་དྲུག །སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་སོགས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་དྲུག །བྱེ་བྲག་ཤེས་སོགས་དགོས་པ་རྣམ་པ་དྲུག །ཆོས་འཚོལ་ལ་སོགས་ 
འཚོལ་བ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྡན་པས་ཉྭན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལས་གཅེས་པའི་འདུ་ཤེས་དྲུག་ནི། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
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༼ཛ༽ ' ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བླ་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུར་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དཀོན་པར། ཆོས་འཛིན་ཅིང་བསམ་པ་ལ་གཅེས་པའི་དོན་ 
ཡོད་པར། ཆོས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་ཚེ་རབས་བརྒྱར་མི་རྙེད་པར། ཆོས་འཚོལ་བ་སྤང་ 
བ་རྣམས་ ལྷ དུད་རྩི་བོར་ནས་དུག་ ལ་སྤྱོད་པ ར། འདུ་ཤེ ས་པ་དང་། ཉན་ཞིང་སེམས་པ་ 
རྣམས་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་འདུན་པ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དཀའ་ 
བའི་བཟོད་པ་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཚ་ 
བ་དང་གྲང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ། ངན་སྨྲས་དང་རྒྱ་གད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ། ངལ་དུབ་འགྲོ་ལས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པ། ཡོ་བྱད་གཏོང་བ་དང་འཚོལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་དང་། གཅེས་པར་བྱ་བའི་ 
སྲོག་ལའང་བསྡོ(བདོ)ས་ཏེ་བཟོད་པར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་བའི་ 
གོ་ཆདྲག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་མདུང་ཐུང་གིས་ 
ཀྱང་མི་བཟློག་པར་འབད་དོ། །ཐོས་པ་མང་དུ་བསོག་པ་དང་། ཐོས་པ་མང་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་ 
དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་གཅད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། དགོས་པ་དྲུག་སྒྲབ་པ་ནི། འོད་སྒུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཐོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། ཤེས་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པའི། 
གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་རང་དང་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
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ྡ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

བ་ཐོབ་པའི། རང་དང་གཞན་གྱིས་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བའི་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
ལྟགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲུག་གིས་ཉན་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འཚོལ་བ་དྲུག་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ 
མདོ་ལས། གཡོ་དང་སྒུ་མེད་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཆོས་འཚོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
རང་གི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་མི་འདོད་པར་འགྲོ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས། གཟུ་ལུམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཇུག་པས། 
ཡིད་གཉིས་མེད་པར་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འཚོལ་བ་དང་། རློམ་སེམས་དང་ 
འདོད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཚོལ་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ 
འཚོལ་བ་དེ་ལྟ་བུས་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་བསྟེན་པ་ནི། འཕགས་པ་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། མེ་ཏོག་སྟན་ 
སོགས་འབུལ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །སྒོ་གསུམ་རབ་བསྡམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གནོད་ 
པ་བཟོད་པ་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཡེངས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་བསམ་གཏན་ཉིད། །ཐེ་ 
ཚོམ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཤེས་རབ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་བླ་ 
མའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྙན་བཤམས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་བརྒྱན་ཅིང་ 
མཆྟལ་འབུལ་བ་སོགས་སྦྱིན་པ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱོགས་དེའི་སྲོག་ཆགས་ 
ཕྲ་མོ་ལྗི་ཤིག་ཚུན་ཆད་ལ་འཚེ་བ་སྡོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚ་གྲང་སོགས་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཉན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་མ་ཡེངས་ 
པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པ་བསམ་གཏན། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ 
ཤེས་རབ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉན་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་སྤྱོད་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དེ་ཡང་ 
རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིན་རྣམ་སྤངས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་དངོས་དང་ཡིད་མཆོད་ནས། ། 
ཕྱག་འཚལ་དྲང་པོར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མ་ཡེངས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོང་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ནང་དུ་འདུ་བ་དང་། 
དེའི་དབང་དུ་སོང་བས་སྒོ་གསུམ་བྲེལ་བས་འཛི་བ་དང་འཛིངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
སྤངས་ནས། ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྟོན་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་འཆད་པ་པོ་ལ་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་བཤམས་ཏེ། དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་བཤམས་ཤིང་མཆོད་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པར་བསམ་ལ་འབུལ་ཞིང་། རང་གི་སྒེག་ཆོས་གདུགས་དང་། 
འཁར་བ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། མགོ་གཡོགས་པ་དང་། མཆིལ་ལྡུམ་གྱོན་པ་རྣམས་སྤངས་ 
ལ། རྒྱབ་དང་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་རྣམས་མ་ཡིན་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའམ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ 
ལ། མིག་ཕབ་ཐལ་ཚོ་སྦྱོར་ཏེ་འཁོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ 
པར་ཉན་ཞིང་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་ཉན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 
དགའ་དང་གུས་དང་དད་པའི་མཆོག་ནི་ཉེར་བཞག་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་བསལ་ནས་ 
དྲི་མ་ལས་འདས་པ། །འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གང་ལ་ 
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རྡོ་ྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མང་གིསྔོན་འགྲོ་ཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

དཔའ་རྣམས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་པོ་ 
འདིས་ཆོས་མི་ཤེས་ཀྱི། རིགས་ངན་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
རགས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། གཏུམ་པ་དང་། ངག་མི་སྙན་པ་དང་། ཆས་གོས་ངན་པ་ 
དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། འཁོར་ངན་པ་ལ་སོགས་པར་སེམས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་པ་བྱུང་ན་བཤགས་བསྡམ་བྱ་ཞིང་། བཀའ་དྲིན་ལ་ 
བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་འཆད་པ་པོའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་། རང་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་ཕོག་པས། 
མ་རིག་པའི་མུན་ཕ་སངས་ཤིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། གཙང་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མཛེས་པའི་ཁྲི་སྟན་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་ནི། ། 
གོས་བཟང་ཡིད་འོང་གཙང་མ་རྣམས་བགོས་ཏེ། །བཅོས་མའི་རས་སོགས་རྣམ་པ་མང་ 
བཏིང་ནས། །རྐང་རྟེན་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་ནི། །རྩེ་གཅིག་ཉན་པའི་འཁོར་གྱི་ 
ཚོགས་ནང་དུ། །ཟང་ཟིང་རྟེད་དང་གྲགས་ལ་མི་སེམས་པར། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ལེ་ལོ་མེད་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། 
ཆོས་གོས་སོགས་ལེགས་པར་བགོ གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འདུག་ 
སྟེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་དབུལ་ 
ཞིང་། བདུད་ཚར་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཉན་པར་བསྐུལ་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
རྙེད་བཀུར་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པར། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྙེད་པར་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟམ་དུ་དྲན་པས་རང་ 
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༼ཇ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། | 
ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བཏབ་སྟེ་བཤད་དོ། །འཆད་ཚུལ་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནོར་འཁྲུལ་སྐྱོན་མེད་པར། །དོན་གསལ་དབྱངས་སྙན་མོས་པ་ 
ཇི་བཞིན་བཤད། །དབྱངས་དེས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ཐོས་མ་རིག་སངས་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་པར་གྱུར་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ 
པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་སྒོའི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ 
ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་གསལ་དག་སྙན་པས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ 
ཤིང་གདུལ་བྱར་གོ་སླ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་རང་རང་གི་བློ་དང་སྐལ་བ་འཚམ་པར་བཤད་ 
དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམན་ལ་མཆོག་གི་ཆོས་མི་བསྟན། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ 
པ། །དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། དམན་ 
པ་གསུམ་ལ་བསྟན་པ་ནི། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྟེ། །འབྲིང་པོ་གསུམ་ལ་ངེས་ 
བསྟན་པ། །ཀླཱི་ཡ་ཡོ་ག་ཨུ་པའོ། །ཆེན་པོ་རིམ་ལྡན་གསུམ་དག་ལ། །བསྐྱེད་དང་རྫོ་གས་ 
པ་ཆེན་པོར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་མ་ངེས་འབྱུང་ཅན་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཚིག་ཞུང་ 
ལ་དོན་འདྲིལ་བས་མྱུར་དུ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་བཤད་དེ། ཚེ་ཡུན་ 
ཐུང་བ་དང་། ཚིག་ཐ་སྟད་མང་བ་དང་། གང་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ ར་ཏེ། དཔལ་མར་ 
མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། ྲ །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ 
ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པ་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་ 
གྱིས །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་གདའ་བས། །རང་གི་སེམས་ 
ལ་ལྟ་བ་གོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཆོས་ལེགས་པར་ 
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བཤད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། 
དེ་ཚེ་འཆད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ནི། །ཚིག་དོན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཉོན་ 
མོངས་མེད་བཤད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྐྱོ་ངལ་བཟོད་པ་སྤྲོ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། ། 
མ་ཡེངས་བསམ་གཏན་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་སྦྱིན་པ། ཉོན་མོངས་ཆགས་སྡང་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པར་འཆད་ཅིང་ངག་ 
གི་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། འཆད་ཚེ་སྐྱོ་ངལ་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་སོགས་བཟོད་ 
པས་བཟོད་པ། འཆད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་སྨྲོ་བས་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ 
པར་འཆད་པས་བསམ་གཏན། གང་བཤད་བྱའི་གནས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ཆོས་འཆད་དུས་ན་རཱི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། 
དེས་ན་དམ་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ན། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ནས། བདག་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་། ཆོས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱུང་བས། རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་པ་དང་། གྲོགས་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཐོས་ 
པས་དགེ་བ་ལ་འདུན་པའི་གྲོགས་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པ་འདི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དྲིན་ཡིན་པས་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལུས་གསོ་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ཕ་མ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས། ཕན་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་ 
པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དྲན་ 
དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཉོན་མོངས་རྟོག་བྲལ་སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཆོས་མཛོད་འཛིན་ 
དང་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཐོས་ནས། །ལྟ་མིས་བསྟོད་ཅིང་གྲགས་དང་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མྱུར་དུ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཆར་འབེབས་པ་ཐོབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་ 
ན། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤོབས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ལྷ་དང་ 
མིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་འདུན་པ་དང་། ལེགས་དགུའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། རྱུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། ཤེས་རབ་རྣོ་བ། སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
ཚངས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་གསུངས་ 
ཤིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསླུང་བ། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་བརྫི་བ། དམ་པའི་ 
ཆོས་བསྲུང་བ། ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པས་གྲགས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ། ལས་བྱས་ནས་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ། བློ་ 
གྲོས་དང་རྟོགས་པ་ལྡན་པ། དུག་གསུམ་ཆུང་བ། རང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོད་ 
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ྡ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
པ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་པ། ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་མེད་པ། དཀའ་བ་མེད་པར་ 
ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ། ཞིང་དག་པར་སྐྱེ་བ། དབང་པོ་ཚང་བ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ། སྤོབས་པ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་འཛིན་པ། གཟི་བརྫིད་ཅན་གྱི་གཟུངས་ 
ཐོབ་པ། སྐྱེ་བོ་མཁས་པའི་གཡོག་བྱེད་པ། ཤིས་རབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འཛིན་པ། མྱུར་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐོབ་པ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 
མི་ཟད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་ 
མདོ་ལས་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཕན་ཡོན་བཅུ་ 
གསུངས་པས་མཚོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་གཞན་གྱི་རྣ་བར་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྒྲིབ་ 
པ་དག་པ་དང་ཚོགས་རྫོགས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མདོར་ན་ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་ 
པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཆོག་བསྒོམ་སྟེ། །དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཅིང་། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོ་ན། ། 
དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །ཅེས་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱས་པ་ལས། ང་ནི་འདས་ནས་གཤེགས་ཕྱིན་ན། །མི་ཡི་ནང་ན་ལ་ལ་ཞིག །སེམས་ 
ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་ཡོད་ཅེས། ; །མོས་པ་རྣམ་དག་བྱེད་ 
ནུས་པ། །སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་འཚོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་སྟོན། །ལེགས་བརྗོད་གར་བཀྱིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཐོས། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་འཁོར་མོར་མི་གཅིག་པུ། ། 
ཕྱིས་དུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའམ། ཉོན་མོངས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་མེད་པའམ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ 
ནི། །ཀློག་གམ་ཡང་ན་སེམས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་མཚོན་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉན་པ་པོ་སློབ་མས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། དེ་ 
ཡི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་དེ། །ཆོས་རྔ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་། །ངན་ 
སོང་རྣམ་གྲོལ་ཉན་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དྲན་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང་། ། 
སྤང་བླང་མཚམས་བྱེད་དགེ་འཕེལ་སྡིག་ཀུན་སྲབ། །ལྟ་མིས་བསྟོད་ཅིང་མ་རིག་མུན་པ་ 
སངས། ༈པདྨའི་སྟེང་མཛེས་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཐོས་ཤིང་། །མྱུར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཐོབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་དང་། སྤང་བླང་གི་མཚམས་ཕྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་ 
ཞིང་མི་དགེ་བ་སྲབ་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་འདུན་པ་ 
དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས་པ་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
པདྨོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ 
དེ སྲེད་མེད་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཐོས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་རབ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་བདུད་ཀྱིས་གླགས་ 
མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྒུ་མ་མཁན་རབ་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རང་ 
གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ། -སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྔགས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཞིར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཐོས་པའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
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ྡོརྗེཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཇི་ 
སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། ཆོས་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོའི་རྣམ་གྲངས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ཐོས་ནས་དད་པ་བྱེད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིས་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
སྤངས་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་ཆེས་མྱུར་དུ་ལྡང་ཞེང་ཐར་བར་འགྱུར་ལ། ཐོས་པ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་དྲང་སྲོང་བླ་མའི་རབས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདོད་པ་ 
དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཞན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ཉེ་བར་སྟོན་ཅིང་ཆོས་ཐོས་ 
པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདོད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྫིད་ཅན་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་རིའི་སུལ་དང་། ཤིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་བམ་དུ་གྱུར་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀྱང་ལག་མཐིལ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ 
སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚེ་ཟད་ན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱ 
དེས་འདོད་ན་ལོ་སྟོང་དུ་ཡང་གནས་པ་དང་། བསྐལ་པའང་ཇི་སྟེད་འདོད་པ་སྲིད་དུ་གནས་ 
པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་སྤེལ་བ་དང་། ནད་སེལ་བ་དང་། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། སྤོབས་པ་ཡང་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ 
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༼ཇ༽  ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་དང་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཡང་སེལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཝ་ 
རོལ་གྱི་གནོད་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེས་ཐོས་པའི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། མདོ་སྡེ་དམ་པ་འདི་ཐོས་ནས། །མ་འོངས་པ་ཡི་བསྐལ་པ་ནི། །གྲངས་མེད་བདུན་ 
ཙུ་རྩ་གསུམ་དུ། །ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་ལུུང་མི་སྲིད། །བསྟན་པ་ཟད་དུས་ཉེ་བའི་ཚེ། །གང་ 
གིས་མདོ་སྡེ་འདི་བཟུང་ནས། །མུར་དུ་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
ཙམ་བཟུང་བས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཡས་ན། །ཉན་པར་འདོད་པས་མདོ་ 
སྡེ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ། 
ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡང་སྔོན་དུ་སྤྱད་ 
པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ལས། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་མིང་ 
ནི་ཐོས་པར་ཀྱུར། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཐོས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ང་ནི་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ 
ལས་དེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་མདོ་སྡེ་མཆོག་འདི་བཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། གསང་ 
སྙིང་ལས། གང་ཞིག་འདི་ལ་མོས་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉེ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས་པར་འགྱུར། ཿ །ཞེས་སོགས་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

; སྐྱོབ་པ་མཆོག་དེས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། ། 
སྐུ་སྲོག་བྱེ་བ་བཏང་ནས་བཙལ་བའི་དངོས། ། 
དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད་ཁང་འདི་ཡིན་པས། ། 
གུས་པས་འཆད་ཉན་མཛོད་ཅིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། ། 

ཐོག་མར་དགེ་བ་ཉན་འཆད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་སྐབས་སོ། ། ( 
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གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་ཐུན་མོང་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིས་རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ལའང་གཉིས། 
ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་མོ་སྐྱེ་ 
བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་མཚན་མོ་སྒྲའི་ཀློག་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་མི་འབྱུང་ 
བའི་གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྐང་པ་གཉིས་གཡོན་འོག་དང་གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། ལག་ 
གཉིས་མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་རྩ་མནན་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བརྐྱངས་པ་བརླ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁུག་པར་བཞག ལག་ཡུ་དྲང་ཕོར་བསྲང་། དཔུང་མགོ་གྱེན་ལ་འཐེན། ལྟོ་བ་མདུན་དུ་ 
ཕུལ། སྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་ཅེ་ལྟར་བརྩེགས། ལྟག་རྩ་བསྲང་སྟེ། མགྲིན་པའི་ཨོལ་ 
ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན། མིག་འབྲས་མི་གཡོ་ཞིང་རྫི་མ་ཐབ་ཐིབ་མི་བྱེད་པར་སྣ་རྩེའི་ཐད་ 
ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཅེ་རེ་གཏད། མགོ་བོ་ཡ་ཡོ་མེད་པར་གཟིང་བྱ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལུས་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ། རྩ 
ལམ་སྲང་དང་འདྲ། རླུང་རྟ་དང་འདྲ། རྣམ་ཤེས་མི་ཞ་བོ་དང་འདྲ་བས་བྱེད་པ་བཅིངས་ 
ན་གསང་སྒོ་ཁེགས་པས་མི་རྟ་ནང་དུ་ཚུད་དེ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦྲལ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཡོད་ཀྱང་མ་གཉུར་ན་མི་གསལ་བ་དང་འདྲ་བས་ན། ལུས་ཀྱི་གནད་དང་ཆུན་ 
ཆེར་ཡོང་བའི་ཐབས་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་མཁས་ 
གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གནད་བཅས་ཟིན་མཚམས་ངག་གི་ 
གནད་ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་རླུང་རོ་དགུ་སྦུགས་སུ་བསལ་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། དེ་བཞིན་གཡས་ནས་གསུམ། གཉིས་ཀ་ནས་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་ 
གསུམ་སྟེ་དགུ་སྤྲགས་དང་། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོར་གཡོན་གཡས་དབུས་གསུམ་ནས་ 
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ཇ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། | 
ལན་རེ་སྟེ་སུམ་སྦུགས་སུ་བསལ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོགས་མ་མེད་པས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ནས་སྣ་སྒོའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིར་སང་ 
སང་སོང་བར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འདོད་ཆགས། གཡས་ནས་ཞེ་ 
སྡང་། དབུས་ནས་གཏི་མུག་གིས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་སང་གིས་ 
སོང་བས་ལུས་ནང་བཤལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། འདི་ནི་དཔེར་ན་བཅུད་བཟང་ 
པོ་ཞིག་བླགས་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྣོད་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནད་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་ཀུན་སློང་གི་བློ་བཅོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རང་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་རྟོག་པའི་མཐའ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་ཟེ་ཕོན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་མཚོན་བྱེད་འོག་ཉི་མ་དང་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ། དེ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་གང་མོས་སམ་ཡང་ན་ 
རྒྱུན་གྱི་སྐའི་ྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་དམ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གར་བདེར་བཞུགས་ཤིང་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་སྐུ་ཅན་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་གདབ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་དད་མོས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ 
ན་གང་མོས་དེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་མེད་ན་བླ་མ་ཉིད་དངོས་སུ་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་ཙབ་ཙུབ་ཅི་དྲག་མང་པོ་མི་བསམ་ 
པར་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་བྱུང་ 
བ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ཞེང་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་ངག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས་དང་། དུས་གསུམ་སངས་ 
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རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ རང བདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་ གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ཅི་ནུས་དང་། ་ སྤྲོ་ན་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ 
སོགས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་མོས་ཞུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
འདོད་ པའི་ དོན་ ལ་ ཞེ་ ཐག་པ་ནས་ ས་གསོལ་ བ་ཕུར་ཚུགས་ སུ་བཏབ་ རྗེས། མཐར་བླ་མ་ 
ཉིད་ ཐུགས་དགྱེས་པ ་ཆེན་པོ་ པྲོས་ སྒུ་འོད ་ལྔའི་ གོང་བུར་ ལྟེམ་གྱི གྱིས་ཞུ་ནས་ རང་གི་ སྤྱི་བོ་ བོ་ནས་ 
སྟིང་དབུས་ སུ་སིབ་ཀྱིས་ ཐིམ་སྟེ་ རང་གི་སྒོ་ སྒ ་གསུམ་དང་བླ ་མའི་རྡོ་ རྗེ་གསུམ་ཐ ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་ པ་དང་ཕྲལ་ ཏེ་རང་བཞིན ་གཉིས་ སུ་མེད་པ་ཆུ་ལ ་ཆུ་བཞག་ པའི་ཚུལ་གྱིས ་སྤོས་ 
བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཅི ་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས། མཐར་དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་ སོགས་ཀྱིས་ དགེ ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་ བྱ་སྟེ འདི་ ནི ་ངེས་གསང་སྔ འགྱུར་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ བསྟན་ པའི་ ཉི་ མ། གཅིག་ ཕུར་གྱུར་པ་ ཆོས་ རྒྱལ་ གཏེར་ བདག་ གླིང་ པའི་ ཕྱག་ བཞེས་ 
ཐུན་ནམ་སྒོམ་རེ་བཞིན་སྔོན་འགྲོ་མགོ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏོང་བར་མཛད་དེ། བྱིན་རླབས་ 
མྱུར་དུ་འཇུག་པས་དངོས་གཞི་གང་སྒོམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་མཛོད་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོར། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་བ། ཚེ་མི་རྟག་པ། དད་པའི་ཕན་ཡོན། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ། 
རྣམ་པ་ལྔ་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རྣམས་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ 
བསམས་ན་དལ་བ་ཆུད་གསོན་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། དེ་ནས་དེ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་(བརྟེན) 
མེད་པས། དགེ་བའི་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐུལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་འདེབས་ཚེ་མི་ 


4 





༼ཇ། - ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕཏྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྟག་པར་བསམ་དགོས། དེ་མ་བསམས་ན་ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ལམ་ཟིན་དུས་ 
དགོས། དེ་མ་བསྐྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟོར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། དེ་ནས་ལས་དགེ་སྡིག་རྒྱུ 
འབྲས་ཕྲ་མོ་ལ་བསམ་དགོས། དེ་མ་བསམས་ན་གཏན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ 
ཐར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསམ་དགོས། དེ་ 
མ་བསམས་ན་འཁོར་འདས་ལ་སྤང་བླང་མི་ཤེས་པས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་མི་ཟིན་ 
པའི་ཉེས་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་འདི་ལྔས་གང་ཟག་གཅིག་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ 
སྲོལ་མི་འཆུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བསམ་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ལྔར་གསུངས་པ་ལས། དད་ 
པའི་རང་བཞིན་ནི་འོག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ ར་འགྱུར་བས་འདིར་ཁྲིད་རིམ་ 
ྤྱི་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་བཞི། 

དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་བསམས་ནས་དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལས་བློ་ལྡོག་ 
ནས་ཐར་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁྲིད། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་བསམས་ནས་ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་ 
ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམས་ནས་མི་ 
དགེ་བ་མཐའ་(ཐ)དག་ལས་བློ་ལྡོག་ནས་དཀར་པོ་དགེ་ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པའི་ཁྲིད། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ནས་སྲིད་པའི་ཕུན་ ཚོགས་ལས་བློ་ལྡོག་ སྟེ གཏན་ གྱི་ 
ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་དོ། 
དང་པོ་ལ། སྦྱིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་དོན་ཁྲིད་དུ་ས་བཅད་ 
དམ་ཁྲིད་རྐང་བཅུའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་འཆད་བདེ་བའི་དབར་དུ་བྱས་ཏེ། 
དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཉིད་རྙེད་དཀའ་བ། རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་འབྱོང་ཚད་བསྟན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ 
གཉིས། ངོ་བོ་དལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ ི་ཚས་འྱར་ བ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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_ རྡོ་རྗེ་ཐེགཔའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཁྱད་གཞི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་ཁོམ་ 
པའི་གནས་ལའང་དབྱེ་ན་གསུམ། རང་རྒྱད་རྟེན་གྱིས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད། འཕྲལ་བྱུང་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད། རིགས་ཆད་བློ་ཡིས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དོ། 

དང་པོ་ནི། པདྨའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་རང་འགྲེལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ནི་དལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ། 
ཚ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ལོག་ལྟ་དང་། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད །ཅེས་པས། ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་སྟེ། མི་མ་ཡིན་པ་བཞི་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཀླ་ཀྲོ། ལས་འབྲས་མེད་ཅེས་ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་དང་། འོན་ལོང་དིག་ལྐུགས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མིས་བསྡུས་པ་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་དོ། །སྐྱོན་བཞི་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་དལ་བ་སྟེ། ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ དོན་ཁྲིད་དུ་རང་ཉིད་དེར་མ་ལྟུང་ 
བས་དལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐེད་དེ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེའང་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གནས་མེད། ཡི་དྭགས་སུ་ 
སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་མེ་འབར་བས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གནས་མེད། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གནས་མེད། ལྷ་ཆེ་རིང་པོར་ 
སྐྱེས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ངང་དུ་བསྐལ་པར་འབྱམས་ནས་འཆི་ཁར་ལོག་པར་ལྟ་བས་ 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་གནས་མེད། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་བསྟན་པའི་སྣང་བ་མེད་པས་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་གནས་མེད། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ན། ལོག་པར་ལྟ་བས་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་གནས་མེད། མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྐྱེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒ་མི་གྲགས་པས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གནས་མེད། ལྷུགས་པར་སྐྱེས་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟོད་དུ་མི་ཿམ)རུང་བས་ 


༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཆོས་ སྒྲབ་ ་པའི་གནས་མེད། དེ་ བས་ན་བརྒྱད་པོ་དེར་དེ་ལྟར་བདག་མ་སྐྱེས་པས་། ཁོམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ པར་བྱ་སྟམ་ པ་སྟེ། དེའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་དེ་ལས་ལོག་པ་དལ་བ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་ 
སྟེ་ཆོས་ཁོ་ན་བྱ་སྟམ་པ་ཡང་ནས་། ཡང་དུ་བསམ་ལ། ། རྗེས་ དགེ ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སྒོམ་ ཚུལ་འདི་འོག་གི་ཁྲིད་རྐང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་ཀུན་ལ་ སྦྱོར་ རྗེས་ཚང་བར་ཉམས་སྲུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དུག་ལྔ་ 
འཁྲུག་དང་བླུན་རྨོངས་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །ལེ་ལོ་ཅན་དང་ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་རྡོལ། །གཞན་ 
དབང་འཇིགས་སྟྱོབ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
ཐར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ མིན་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་མིར་ ར་པ་གང་ཞིག་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། དུག་ལྔ་ཤིན་ཏུ་རགས་པས་རང་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་འཁྲུག་པ་དང་། སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོས་ཁྲིད་པའི་བླུན་རྨོངས་ རྣམས་ དང་། ། ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ལམ་ནོ་ ར་བའི་ 
བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ 
དང་། བརྩོན་ཀྱང་ཡོན་ ཏན ་མི་སྐྱེ་བའི་སྡིག ་སྒྲིབ་ཅན་ལས་ངན་གྱི་མཚོ་རྡོལ་བ ་དང་། རང་ 
དབང་མེད་པར་ གཞན་ གྱིས་བཀོལ་བ་བྲན་གྱི་རིགས་རྣམས་ དང་། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་ གོས་ ཀྱི་ 
ཆེད་དམ་འཚེ་བས་འཇིགས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནའང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ རྙིང་ 
པས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་སུ་བཅོས་ནས་ཡོ་བྱད་དང་རྙེད་བཀུར་དང་སྟན་གྲགས་ 
སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་རྣམས་ཏེ། བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་མི་ 
ཁོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཆིང་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ངན། །འཁོར་བས་ 


ཤྲ 


ོརྗཐེག་པའི་ཐུནམོངགི་སྔོནའགྲོཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

མི་སྐྲག་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །མེ་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ཆོས་ལ་སེམས་པ་མེད། །སྡོམ་དང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རིགས་ཆད་བློ་ཡིས་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཆོས་ལས་རིང་ 
གྱུར་ཐར་པའི་སྒྲོན་མེ་ནུབ། །ཅེས་ཚེ་འདིའི་རྫས་ཡོ་བྱད་བུ་ནོར་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་ 
པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་དང་། ངང་རྒྱུད་ངན་པས་མི་གཞི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་ 
ཅིང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སྐྱེད་འདོན་དུ་མེད་པ་དང་། ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བཤད་དམ་ 
ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལའང་སྐྲག་པའི་བློ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དམ་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་མཐོང་ཡང་དད་པ་ཅུང་ཟད་ 
མེད་པ་དང་། མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ལ་དགའ་བས་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
དང་དགེ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སེམས་པ་མེད་པ་ཁྱིའི་མདུན་དུ་རྩྭ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་རལ་བས་ངན་སོང་ལས་འགྲོ་ 
ས་མེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལས་རིང་ཞིང་ཐར་པའི་སྒྲོན་མེ་ནུབ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ཿ །འདིར་རིགས་ཆད་གསུངས་པ་ནི་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་སྟེ་ཡུན་རིང་ 
པོར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་གཏན་གྱི་རིགས་ཆད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མན་ངག་གི་ལུགས་གསར་དུ་བསྡུས་པར་བཞེད་མོད་སྡོན་གྱི་ཟུར་ 
པའི་ཡིག་རྙིང་ཞིག་ནའང་སྣང་བས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ཅིག་ནས་བསྟན་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཚན་རྣམས་སུ་མ་སྐྱེས་པར་རང་དབང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་ནི་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་ 
དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


ཤོ 





༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་བ་ལ་གཉིས། རང་འབྱོར་དང་། གཞན་འབྱོར་རོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། མིར་གྱུར་ཡུལ་གྱི་དབུས་སྐྱེས་དང་། །དབང་པོ་ཚང་ཞེང་ 
གནས་ལ་དད། །དེ་བཞིན་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། མིའི་ 
ལུས་མ་ཐོབ་ན་ཆོས་བྱར་མེད་པ་ལས། ད་རེས་མིར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་འབྱོར་པ་དང་། 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་སར་སྐྱེས་ནའང་ཆོས་སྤྱོད་དུ་མེད་པ་ལས། ཆོས་དར་ས་ནི་དོན་གྱི་ 
ཡུལ་དབུས་ཏེ་དེར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་འབྱོར་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་ནའང་ཆོས་ 
བྱར་མེད་པ་ལས། དབང་པོའི་སྐོ་ཚང་བས་ཀྱང་རང་ཉིད་འབྱོར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལོག་ནས་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ནའང་ཆོས་བྱར་མེད་པ་ལས། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་ 
པར་དགེ་བ་ལ་མོས་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་འབྱོར་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་མ་དད་ནའང་ཆོས་སྤྱད་ 
དུ་མེད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་འབྱོར་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་རང་ 
ངོས་ནས་ཚང་དགོས་པས་རང་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མི་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ 
ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་བདག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཉང་གཏེར་བླ་མའི་དམར་ཁྲིད་ལས། ཡུལ་དབུས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། ་, ལམ་རིམ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཆོས་གསུངས་ 
དང་། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྡེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྐིང་རྗེ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་། དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་ན་ཆོས་ཀྱི་མིང་མེད་པ་ལས། ད་རེས་སངས་ 
རྒྱས་ྱོན་པས་ཀྱང་གཞན་འབྱོར་དམ་པ་ཚང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་ཆོས་མ་གསུངས་ 
ན་ཕན་མེད་པ་ལས། ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྐོར་བས་ཀྱང་གཞན་འབྱོར་དམ་པ་ཚང་ 
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༩. ༨༧༤ 


བ་དང་། ཆོས་གསུངས་ཀྱང་བསྟན་པ་མི་གནས་ན་ཕན་མེད་པ་ལས། ད་ལྟ་བསྟན་པ་མ་ 
ནུབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཀྱང་གཞན་འབྱོར་དམ་པ་ཚང་བ་དང་། བསྟན་པ་གནས་ཀྱང་མ་ 
ཞུགས་ན་ཕན་མེད་པ་ལས། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཀྱང་གཞན་འབྱོར་ཚང་བ་དང་། 
ཞུགས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པ་ལས། 
ཡང་དག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟིང་བརྩེ་བས་ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་མཁན་ཡོད་པས་ཀྱང་གཞན་འབྱོར་དམ་པ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྔའོ། །སྐབས་འདིར་ 
གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་པད་དཀར་ལས། 
བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཕན་བདེ་བྱེད་པའི་གྲོགས་མེད་ན་ 
ཕན་མེད་པ་ལས། བཀའ་ལུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པས་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་འབྱོར་པ་ཚང་སྟེ། ཟླ་བའི་སྟིང་ཕོའི་མདོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་དང་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྔ་ནི་གཞན་ངོས་ནས་ཚང་དགོས་པས་ 
གཞན་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྔ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་དང་། ག ཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ག ཞན་ 
བརྩེ་བ་སྟེ་ལྔ་ནི་གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དམར་ཁྲིད་ལས། གཞན་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། གཞན་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གྲོགས་ཡོད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་གཞན་གྱི་འབྱོར་ 
པ་ལྔ་ཕྲག་གཉིས་ལས་གཞན་རྣམས་ཏུང་དྲག་ཀྱང་། ཡུལ་རྐྱེན་ངན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོ་སོགས་དང་འཕྲད་ན། ལས་མཐའ་ལོག་པ་དང་། དད་པ་ཉམས་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐལ་ངན་བྱེད་པས་རྟག་ 


ཤ# 


༼ཇ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། : 
ཏུ་གཟབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། ཁོམ་ལྡན་མང་སྟེ་ལོག་ 
ལྟས་མི་ཁོམ་བྱེད། །རང་གཞན་འབྱོར་པ་ལྔ་ཕྲག་གཉིས་སོ་སོའི། །དང་པོ་གསུམ་ལས་ 
ཐ་མ་གཉིས་གཉིས་ནི། །འདུ་འབྲལ་བྱེད་པས་འདི་ལ་ལེགས་པར་སོམས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཁུད་པར་དུའང་མ་དད་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ཕུང་ཚབས་ཆེ་བ་གཞན་ཡོད་མི་སྲིད་ཀྱང་། དེང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
སྐལ་དམན་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི། རང་སྣང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་མེག་སྒྲིབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་སེར་པོར་མཐོང་བ་བཞིན། ཆོས་ལ་ང་མཁས་དང་། ཐོས་པ་ 
ང་ཆེ་དང་། ཡོན་ཏན་ང་བཟང་སྙམ་པའི་ཨོ་ཟོབ་སྟོང་ལྡིར་གྱིས་གློ་བ་བརྒྱང་ནས། ཆོས་ 
དང་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་འདོགས་སོ་བྱ་ཉྭ་སྐུག་པ་ལྟ་ཐུས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་དག་མི་ 
སྟེར་བ་འདིས། བླ་སློབ་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་འཇུགས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོ་མོ་འགག དག་ 
སྣང་གི་མིག་འགྲིབ། ལྷ་དང་སྲུང་མའི་བཀའ་ཆད་འདུ། ཆོས་ཇི་ཙམ་ཐོས་བཞིན་རྒྱུད་ཇེ་ 
རྩུབ ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་རགས། འདོད་པ་ཇེ་ཆེ། སྤྱོད་པ་ཇེ་རྩིང་། མཐར་ཆོས་མགོ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཐོན་པར། ཚེ་མཇུག་ཁྱིམ་པ་ཕལ་ལས་ཀྱང་ལོད་པར་བྱུང་བ་ནི་མཐོང་ཆོས་བཞེན་ 
དང་། ལྷག་པར་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ་མཐར་ 
ཐུག་གཅིག་ཀྱང་། གནས་སྐབས་གྲུབ་མཐའི་དབང་གི་བཀའ་ཡི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་དཔག་ནས། ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟགས་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ངན་སེམས་སྐུར་འདེབས་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ 
ནས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་བསགས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ཆ་ཞིང་འབྱུང་ཡང་ཉེ་བས་ 
ཅཾ་ནས་ཀྱང་གཟབ་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགོངས་ 
གསུངས་པ་རྣམས། །ཤེས་པར་སླ་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཐེག་གཅིག་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་ 
པས། †བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་བདག་བསྲུང་བྱ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་སྡིག་མི་འགྱུར། ། 


ཤོ 


ྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

སྡང་བས་སྡིག་འགྱུར་དགེ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། འདི་ལྟར་མི་ཡི་ལུས་རྙེད་ཙམ་པོ་དང་། །ཏུད་པར་ 
ཅན་དང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། 

དང་པོ་ཙམ་པོ་བའམ་བྱུར་པོ་ཆེ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རིམ་བཞིན་དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་ཆོས་ 
མིན་སྤྱོད། །དབང་པོ་ཚང་ཡང་མི་ལུས་ཕལ་པ་སྟེ། །ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་ 
ཀླ་ཀློ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་སྡེག་གི་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་རྟག་ཏུ་སྡེག་པ་ 
སྤྱོད་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ངན་སོང་དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་ཡིན་པས་བྱུར་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་ལས། གང་དག་སྡོན་གྱི་དགེ་བའི་རྒྱུས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་ 
སྐྱེས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཚང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ 
དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས། མི་དགེ་བའི་ལམ་མང་དུ་བརྟེན་ཅིང་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ 
མིར་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཐ་མར་གྱུར་པ་སྟེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ 
ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བ་ནི། ལུང་སྔ་མའི་འཕྲོར། བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་ 
སྡིག་འཆོལ། །ཚེ་འདི་གཉེར་ཞིང་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་གཡེངས། །མི་བསྲུན་འཕྱར་ལ་ཕྱི་ 
མ་རྒྱང་བསྲིང་སྟེ། །ཐར་པ་མི་གཉེར་དེ་དག་ཆོས་ཐོས་ནའང་། །མཆོག་གི་ཡུལ་མིན་རང་ 
བཞིན་བར་མ་སྟེ། །སྐབས་འགར་དགེ་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་གཞོལ་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་སྡིག་ 
པས་བློ་མིག་ཁེབས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཙམ་བཟུང་བས་རང་གཞན་ལན་ཅི་ཡོད། །དེ་དག་ 
ཁྱིམ་པའམ་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བཟུང་རུང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་ 
པའི་ཕྱིར། །མི་ལུས་ཁུད་པར་ཅན་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དག་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་ཁྱིམ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བག་མེད་པའི་དབང་དུ་རྣམ་པར་གཡེངས་ 
ཤིང་། སྐབས་རེར་དགེ་བློ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་སྡིག་ འདྲེས་མར་སྤྱོད་པ་ནི་དུས་རིང་མོ་ 


ཤོ 








༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཞིག་ན་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མདོ་སྔ་མ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གང་དག་ཆོས་འདི་པ་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་པའམ། 
ཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདྲེས་མར་སྤྱོད་ཅིང་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ལྷུར་ལེན་པས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མི་བསྲུན་ཞེང་འཕྱར་བ་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་འབབ་ཅིང་ངན་འགྲོར་གཞོལ་བའི་ལས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་ཐར་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ངལ་གསོ་ལས། རབ་མཆོག་སྐྱེ་བོ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣོད །ཐོས་བསམ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞེང་། །རང་ཉིད་བརྟུལ་ནས་གཞན་ 
དག་དགེ་ལ་འགོད། །སྒྲབ་པའི་རི་རྒྱལ་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་ 
དེ་དག་ཀུན། །ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་སླ་ཡིས། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལགས་ 
པར་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཟང་པོ་ཐོས་པ་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དུ་གནས་པས་རང་གི་རྒྱུད་བཏུལ་ནས། །གཞན་དག་ 
ཀྱང་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ཐར་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ནི་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། གོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་བརྩོན་པ་དང་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
གཟུགས་སུ་འདུག་ཀྱང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། དཔལ་སྦས། འདི་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་བྱེད། དེའི་དོན་སེམས་པར་ 
བྱེད་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སྐུལ་ 
བར་བྱེད་ན། དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་དལ་འབྱོར་ 
སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་པར་མ་ 


༩ 


རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་གཞན་ 
ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་ 
སོ། །བསྟོད་དོ། །བཀུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་བསྒྲབས་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེས་དུས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡང་མི་མཇལ། དགེ་སྡིག་ 
ངོ་ཡང་མི་ཤེས། གང་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་མ་གཏོགས་དགེ་བ་མེད་པས། རྟག་ཏུ་ 
འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་འདི་མཚང་རེ་ཆེ། དེ་བས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

. གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་ཡུས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རྟེད་ 
དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་ལ་བཞི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ། རྒྱུ་རྐྱནགྱི་སྒོ་ནས་ 
རྙེད་དཀའ་བ། དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བསམ་ནས་རྙེད་ 
དཀའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ 
ལུས་མཐོང་ན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་འཁོར་ལོས་སྒུར་[བསྒྱུར)རྙེད་འདྲ། །མི་ལུས་ནང་ནས་དད་ 
ལྡན་ཆོས་བྱེད་རིགས། །དེ་བས་དཀོན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དང་མཚུངས། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ 
དལ་འབྱོར་བསམ་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་མ་ཚང་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེས། །ཆོས་ལ་ལས་ 
མེད་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་ཅིང་། །བསྟན་ལ་མ་དད་ཆོས་མིན་སྡིག་པའི་གྲོགས། །ཤིན་ཏུ་ 
གྲངས་མང་རབ་ཏུ་བསམས་བྱས་ནས། །དེ་དག་མ་གྱུར་ཆོས་ལྡན་ལུས་རྙེད་འདི། །ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་གྲངས་ལ་བསམ་ན་ཚད་མེད། དེ་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འབུ་སྲིན་སོགས་སེམས་ཅན་ཕྲ་ 
མོ རྣམས་ ཀྱི་གྲངས་ ལ་ལྟོས་ ཀྱང་མི་ཡི་ ལུས་ཉིད་ཐོབ་ པ་ནི་ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར བ་རྙེད་པ་ 
དང་འདྲ། མི་ལའང་རྒྱ་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་དང་ཚོང་འདུས་རེ་རེ་ན་འཚོགས་ 


ཌོ 


༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ལ་བསམས་ཀྱང་ཆོས་མེད་པ་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་ 
ཆོས་ཐོས་པ་སྲིད་པ་ཙམ། དེ་ལས་ཀྱང་སྟིང་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་སྤྱོད་པའི་དད་པ་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ 
བས་ཀྱང་དཀོན་ཞིང་། ཞ་ལོང་འོན་ལྐུགས་སོགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་བསམ་ན། 
ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པའི་རྡོ་དང་། སོག་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བལྟས་ཀྱང་རང་ཉིད་དེར་མ་སྐྱེས་པ་ཁ་རྗེ་ཆེ། ཆོས་ལ་ལས་འབྲས་མེད་པའི་མི། ཟ་ 
ཉལ་འགྲོ་འདུག་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དྲན་ཅིང་། སྙུབས་སུ་ 
མཆི་ཞེས་པ་ལན་གཅིག་ཀྱང་ཁར་འདོན་མ་མྱོང་བ་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པ་ 
སྔོན་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ལོག་ནས་སྡིག་པ་སྣ་དགུ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསམས་ 
ནས། འདི་ལྟ་བུས་ཡུལ་གཞན་དག་ནའང་ཁེངས་ཡོད་ངེས། བདག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ 
ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་པར། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་རྙེད་པ་འདི་ངོ་མཚར། 
གང་དག་འདིར་མི་ཉིད་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མི་ལུས་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་བའི་རིགས་ 
ཀྱང་ཆེས་མང་སྟེ། སའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། འཁོར་བར་མི་ཉིད་རྙེད་དཀའ་བའི་གང་ཟག་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་གསོག་ 
པ་དང་། སྡེག་པའི་གྲོགས་པོའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་སེམས་འཁྲུགས་ 
པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་གཡེངས་པས་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་སྤྱོད་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་དམ་དུ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་ 
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ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ 
ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དེ་ཚོ་བདག་གིས་མ་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་སྤངས་ཤིང་། །དལ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ 
ལ་དད་པ་རྟེད་གྱུར་པའི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། ། 
གཞན་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སྤྱིར་བསྐལ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
བྱོན་པ་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ 
དགོངས་འདུས་ལས། སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་ནི་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བྱོན། དེའི་འོག་ཏུ་མུན་ 
པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱུད་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཟང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་ རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་བཞི་བྱུང་ 
ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་མཐོང་ན་དགའ་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མུན་པའི་བསྐལ་པ་བདུན་བརྒྱ་ 
བྱུང་ངོ །དེ་ནས་བསྐལ་པ་ དགའ་བ་ དང་ལྡན་ པ་ལ་སངས་ རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང 

༈ །དེའི་རྗེས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་བྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ མངོན་ པར་བྱུང་ 
བའོ། ༈འདིའི་འོག་ཏུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི ཀྱི་བསྐལ་ པ་རིགས་ངན་ (དྲུག 'ཏུ་འབྱུང་ངོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ཕྲག ་བཅུ་འབྱུང་ངོ་། ། །དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་ ངན་ 
གྱི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མུན་པ་དང་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་ 
པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ལས། མུན་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཕྲད་པའེ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མེང་ཡང་ 
མེད་དོ། ཡས་གསུངས་ལས་ཟངས་རྱས་འིག་རེས་དུ་བྱོག་པ་དཀའ། སངས་རྒྱས་བྱོན་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་སྤྱིར་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན་ཞིང་བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ནི་ 
ཨུ་དྷུམ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་ན་འབྱོན་པར་དཀའ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས། འཇིག་ཉྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དཱཔྐཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་ 
རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ 
ནི། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་གསུངས་ཀྱང་བསྟན་པ་ནུབ་ན་མི་ཕན་པ་ལས། ད་ནི་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ལ་བསླེབས་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་ཞན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མའང་ནུབ་རིའི་མགོར་ལྟུང་དུ་ཉེ་བས། དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་ནི་ཞིང་གཞན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ་མི་བཞུགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གྲྭ་སའི་ཆགས་སྡང་དང་། 
ཟང་ཟིང་གི་འདུ་འགོད་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
ཀཱ་ཀློའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ནི་སེར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཡོ་བས། གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་རིང་དུ་མི་གནས་ 
པའི་བརྡ་རྟགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ཕྱིས་ནས་ཡང་ཡང་འཕྲད་པར་དཀའ། 
བསྟན་པ་གནས་ཀྱང་བཀའ་ལུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དང་། བླང་ 
དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདོམས་པའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དག་མེད་ན་མི་ 
ཕན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་མཐུན་ 
རྐྱེན་སོགས་ཀྱང་འབྱོར་དཀའ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་སྔོན་བསགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པས་ན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ 
ལས་ལྡོག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། མིར་གྱུར་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པའང་རྙེད་པར་ 
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ྡོརྡེཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོནའགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྐྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

དཀའ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཉེ་བར་ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། མིའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའང་རྟེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་ 
དང་། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདྲེན་པ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ། ༈ཞི་བའི་ཆོས་གསུངས་ཐོས་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དལ་འབྱོར་མིར་སྐྱེ་རྙེད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དད་པའང་རྟག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ད་ 
རེས་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་དང་མཇལ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བསླབ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། དཔེར་ན་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོང་ 
པར་ལོག་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པ་དོན་མེད་པ་ལྟར། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནོར་སྐལ་མ་བླངས། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་པར། ཚེ་འདིའི་བྱ་ 
བས་གཡེངས་ན། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཀྱང་སྟོང་ལོག་བྱས་པ་ཡིན། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ 
སེམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་སེམས་དེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་ན། མཐུན་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའང་དཀའ་ལ། ནད་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་གཟིར་བ་དང་། 
གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ་ཅི་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་ 
དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉས་པྱ་ཆུ་ྐྱེནགིསོནས་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། བསོད་ནམས་དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ན། དེས་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཐོབ་ 
སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆག་གྱུར་ན། །སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ངན་ འགྲོར་ལྟུང་། །ཞེས་ག གསུངས་ཤིང་དེར་མ་ ཟད། མང་དུ་ཐོས་ པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱ། ་པར་གཞན་ཡོད་ ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། དེ་ཉེ ཉིད་༩ ལས། མངོན་ མཐོའེ་ 
རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བས་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་མདོ་སྡེ་བལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ཁུར་གྱིས་ཐེག་ཚད་ཙམ་དུ་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པར་བྱས་ཀྱང་། མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ངན་ 
སོང་ལ་ལྟུང་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་བསྲུང་། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ 
དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་། རྐྱེན་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་སོགས་སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྔོས་ན་མི་ཕན་པས་གཙོ་བོར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
དང་འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ 
པ་དཀོན་པས་འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཆེས་དཀོན། དེས་ན་ 
ད་ལྟ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་འདི་སྔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་བསླུ་མེད་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་ 
གནས་བཅས་ཤིང་། །སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་ 
སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བཀྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་ ལམ་ ྱ་མུནརེརལའཁརལཆནཔོ པོ་ པ་བཞི་ དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉིད་ཐོབ་པའི་སྐབས་ སུ་རྱུར་དུ་བརྩོན་ པས་ཆོས་ལ་མ་འབད་ན་སྱིས་རྙེད་ པར་ཤིན་ཏུ་ 

དཀའ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་ཐུའི་དོན 
སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་ བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ ཡང་དག 'འབྱོར་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས། 
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ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

གསུམ་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པའི་སྟེང་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ། གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་ཆུའི་རླབས་ཀྱིས་ 
འཁྱེར་བ་དང་། ཆུའི་འོག་ན་རུས་(རུ'སྦལ་ཞར་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་སྟེང་དུ་ལན་རེ་འོང་བ་དེ་ 
འཛོམས་ནས། གཉའ་ཤིང་གི་ཐུག་པར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཚུད་པ་བས། ངན་སོང་ནས་ 
མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའ་བ་དང་། གྱང་ལོག་གི་ཞལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་སྲན་མ་སྤར་གང་གཏོར་ 
ན་གཅིག་ཙམ་ཆགས་པའང་དཀའ་བ་ལས་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒྱ་མཚོར་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་ 
བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་ 
པས་བདེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཡང་ཡང་རྙེད་ 
དཀའ་ཨུ་དཱཔྐཱ་ར་འདྲ། །རྟེད་པ་དོན་ཆེན་ཡིན་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །ད་རེས་ཕུན་ཚོགས་ 
རྐྱེན་ཀུན་འཛོམས་དུས་འདིར། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
དང་། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། མཚོ་དབུས་གཡེང་པའི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་རུ། ། 
རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་སྲིད་ཀྱིས་ངན་སོང་ལས། །མིར་གྱུར་རྙེད་དཀའ་དེ་བཞིན་རྩིག་ངོས་ 
ཀྱི། ༈ཞལ་ཞལ་ལོགས་ལ་སྲན་མ་ཆགས་སྲིད་ཀྱི། །མིར་གྱུར་ན་ཡང་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་པ་ 
དཀོན ། །ཨཱ་དུསྐྲ་ར་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་དཀའ་བས། །དེ་བས་ཆོས་ཞུགས་ཡང་དག་ལམ་ཕྲད་ 
དཀོན། །ཁབ་མིག་རས་ཡུག་ཆུད་པར་དཀའ་བས་ཀྱང་། །ལམ་རྙེད་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲབ་པ་དཀོན། །མཚོ་གླིང་དག་ནས་ཡིད་བཞིན་རྟེད་པས་ཀྱང་། །ཡང་དག་བླ་མ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བས་ན། །དེ་དག་བསམ་ལ་བརྩོན་པས་སྒྲབ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
ནོ། ། 

བཞི་པ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བསམ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། དགེ་སློང་དག ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས། ཕྱི་ཕྱིར་མི་ཉེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པའང་ 


༡ 








༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་འདི་དག་ལ་ལྟོས། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་འཕྲད་དང་པར་རབ་ཏུ་དཀའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་ 
པའི་ཚུལ་ལས་ཉམས་པ་འདི་དག་ལ་ལྟོས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་ཅིང་ཤིང་དྲུང་ངམ་དགོན་པའི་གནས་སུ་སྤྲོ་བས་ཚེ་འདའ་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དམྱལ་བའི་ཚད་ནེ་ཇི་ཙམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ། དུད་འགྲོའི་ཚད་ཇི་ཙམ། ལྟ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཚད་ཇི་ཙམ། ལྟ་མི་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ། བཀའ་སྩལ་པ། དམྱལ་བའི་ཚད་ནི་སའི་ 
རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཙམ། ཡི་དྭགས་ནི་བྱེ་མའི་གྲངས་ཙམ། དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་གི་སྦང་མ་ཙམ། 
ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་ཙམ། ལྟ་མི་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ་ཞེས་དང་། 
དཔེ་ཆོས་ལས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། 
ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས། གཞན་གྱི་མི་མཐོང་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཙམ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མི་ལའང་མེད་པར་གསུངས་པས་མཚོན་སེམས་ཅན་ | 
ཀྱི་ལས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ 
མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །རྒྱུ་རྐྱེན་དཔེ་གྲངས་གང་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱང་། །རེས་པར་དཀའ་ 
སྟེ་རྒྱལ་ཀུན་འདིར་བརྟེན་འདུས། །དེ་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ལ། །ཕོང 
པས་གཏེར་རྙེད་བཞིན་དུ་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཉིན་མཚན་མི་དལ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེ 
དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཕན་པ་དྲང་སྦོ་ 
ཆེ་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྒྱ་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ལྟར་དལ་བ་དམ་པ་རྙེད་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་ཐར་འདོད་བག་མེད་སྤོང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་རྙེད་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྟུལ་བ་བརྟན་པོས་བསྒྲབ་པར་མི་ 
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 ་ 


ྡོརྗེ་ཐེགཔའི་ཐུན་མོངགི་སྔོན་འགྲོཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

བྱེད་། རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ནི་མངོན་པར་འོང་ཞེང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ 
ནུབ་པར་འགྱུར་ན། ཕྱིས་འགྱོད་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གོམས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། 
འདིར་ནི་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཅིང་། །ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསྒྲབ་པའང་དོན་ཡོད་ལ། ། 
ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་ཕྱི་མ་འབྲས་བཅས་ཀུན། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྙེད་ལས་བྱུང་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ཆེ་འབྲིང་གི་ལམ་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་སངས་རྒྱས་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཐོས་པ་དང་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབ་པ་སོགས་འདི་ཕྱིའི་ 
ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆེན་པོ་ལས། དགའ་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་ལེགས་ 
པར་ཐོས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་དལ་བ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བལྟའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ལུང་སྔ་མ་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདེན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ས། ། 
ལྷ་མིའི་ནང་ནས་མིར་གྱུར་རྟེད་སྐྲ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་སྟིང་པོ་ཡང་། །མི་ཡི་ལུས་ 
རྙེད་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་སླ། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་རྟེན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྙེད་པའི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གསུམ་དུའོ་ 
གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །ཅེས་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་སྤྲིང་ 
ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་བསྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
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༼ཇ༽། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་མི་ཡི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྟ་མིན་དང་། །མཁའ་ 
ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །མི་ཡི་དངོས་ཕོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྟེད་ 
གྱུར་ནས། །དོན་དུ་བརྣགས་པར་གང་ཡིན་དེ་ནི་བརྟུན་ཏེ་སྦྲབས། །ཞེས་གསུངས། ཁུད་ 
འབའ་ཞིག་བསྔགས་ཏེ། འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྨད་ 
བྱུང་འདི། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྩོན་བྱས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྣལ་ 
འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད། ངལ་གསོ་ལས། ལྷར་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་དབུས་ན་འགྲོ་བའི་གཙོ། །ཉན་རང་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་ 
ཡིས། ༈འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་བརྟེས་པའང་། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་བྱུང་ 
བས་ན། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཞེས་དལ་འབྱོར་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་མི་ཉིད་ཐོབ་ལ་སྤྲོ་ 
བ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལས་ཐོབ་པས། ལྷ་ལས་ལྷག་ 
པའི་ལུས་ཞེས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ་ལས། ལྟའི་གནས་སུ་ 
མངོན་པར་བྱང་མི་ཆུབ་པ་ནི། གནས་རིས་ལ་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་མི་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཉིད་ཁོ་ནར་གཟིགས་ 
ནས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྟ་བས་ལྷག་པའི་ 
ལུས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཕོངས་པས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། རང་གི་དལ་ 
འབྱོར་ལ་ལྟ་ཞིང་འདི་རྨི་ལམ་ཡིན་ནམ། ངེས་པར་བདེན་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་སྨྲོ་དགའ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། དལ་འབྱོར་དོན་མེད་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ་ཆོས་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། ཚེ་འདིའི་སོ་ཚིས་གྲོགས་དང་ 
གྲོས་འདུན་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རིས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས། །དལ་འབྱོར་ཆུད་ 
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གསོན་ཕུང་ཁྲོལ་ལགས་པས་སྡང་། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་མེད་ཅིང་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས་ཆོས་ 
ལ་བརྩོན་དགོས། དེ་ཡང་སོ་ནམ་ཡུན་གྱི་གཏན་སྲིད་མེད་པ་ཡུལ་ཞིང་གི་སོ་ཚེས། གྲོགས་ 
ཡུནགྱི་དན་སྲིད་མེད་པ་ཁྱོ་ཤུག་དང་ཉེ་འབྲེལ། ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ནོར་གྱི་གཉེར་པ། གྲོས་ 
འདུན་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས། ། འཁྲུགས་རྩོད་དགྲ་གཉེན་ གྱི་ཕྱོགས་རིས། གྲུབ་མཐའ་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་དགག་སྒྲབ་སོགས་ཡུན་དུ་མི་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། དལ་འབྱོར་ཆུད་ 
མི་གསོན་པར་སྙིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
ལ་དགྲ་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་རིས། བུ་ཚ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་གཉེར་ཁ། ཁྲལ་དང་གཙེར་ ་བའི་ 
སེམས་ལས། ནང་ནུབ་ལྟོ་གོས་ཁོལ་པོ། གང་བྱས་ཀྱང་མ་ཟིན། ཅི་བྱུང་ཡང་མི་འདོད། 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་མགུ། ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་བྱས་ཀྱང་བྲེལ་དོ་ལ་ཟིན་པའི་ 
དུས་མེད། ཆོས་ལ་སེམས་པའི་བློ་དཀོན། གང་བྱེད་སྡིག་པ་དང་འདྲེས་པས་གཞི་ཆེ། ཁྱིམ་ 
མཚེས་ཆགས་སྡང་གི་མེ་དཔུང་དབལ་ཚ། བུ་ཚ་ལན་ཆགས་ཀྱི་རྡོས་ཐག་ཤུགས་དྲག ཅི་ 
བྱས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བསྣོན་མ་ཁུར་ཆེ། རང་སྡུག་བསྔལ་བ་བས་གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་མི་བཟོད་པ་གངས་མང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ལས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཁྱིམ་ན་ཉོན་ 
མོངས་གནས་པ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཁྱིམ་ཆུང་སྤངས་པའི་ཁྱིམ་ཆེན། ཚོང་དང་སོ་ནམ་གྱི་ 
གཉེར་པ། རྟ་བོང་ཁལ་ཕྱུགས་ཀྱི་བྲན་གཡོག ནོར་རྫས་སྐྱེད་འཕེལ་གྱི་བྲེལ་དོ། །རྒས་ 
ཀ་ཚེ་ གཞུག་ གི ་སོ་ཚིས། ཉེ་ ཉེ་དུ་འབྲེལ་ བའི་གྲོས་ འདུན། ། འདོད་ཡོན་སྲེད་པའི་ཞེན་ཆགས། 
བཟའ་བཏུང་ལོངས་ སྤྱད་ ཀྱི་སྐྱིད་འདོད། གནས་དང་མཁར་ལས་ཀྱི་བྱ་གཞག ཟིན་མེད་ 
བྲེལ་དོའི་རྣམ་ མ་གཡེང་། ཉི ཉིན་མཚན་ཆགས་ སྡང་གི་ཁོ་ ཁོར་ཡུག གོང་འོག་སེམས་འཛིན་གྱི་ 
ཁུར་ལས། ལོ་འདོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ སྣང་ཤེས། ཐོས་བསམ་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ཁ་ཆོས། 


༡/ 








༼ཇ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། | 
ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་མེ་དཔུང་། རྟག་ཏུ་ཟུག་རྔུའི་ཚེར་མ། ཅི་བྱས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ། 
རྟག་ཏུ་རེ་བའི་སོ་ཚེས། དཔོན་སློབ་དད་མེད་ཀྱི་འཆིང་རེས། གྲོགས་མཆེད་འགྲན་སེམས་ 
ཀྱི་ཕྲག་དོག དྲགས་ཤོས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་བོ། ཞན་ཤོས་ཐོས་མེད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད། ཆོས་དང་ 
རང་རྒྱུད་འཛོལ་བའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་རབ་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ལུང་ 
ལས། གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ཡོན་ཏན་སྣོད་མ་གྱུར། །སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཀྱང་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་མ་ཞུགས། །རབ་བྱུང་དེ་ནི་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པའང་མིན། །ཆུ་མེད་ཁྲོན་པ་ 
རི་མོའི་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྣང་བ་ལས་བློ་བཟློག་པ་གལ་ཆེ། དེས་ན་ད་རེས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན། གསེར་ 
གླིང་ནས་སྟོང་པར་ལོག་པ་བས་ཀྱང་མདོ་ཆུང་བས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཤིག་བསྒྲབས་ཏེ་ལམ་ 
སྣ་ཅི་ཟིན་བྱ། སྤྱོད་ལམ་དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་བྱ་རས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། 
ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་རང་གིས་རང་ལ་བསྐུལ་ཏེ། དཔེར་ན་གྲུ་ཡོད་དུས་ 
ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་དགོས་པའམ། རྟ་ཅང་ཤེས་ཡོད་དུས་ཤུལ་རིང་གི་ལམ་ལ་བགྲོད་དགོས་ 
པ་དང་། དྲོད་གཤེར་དང་ཆུ་ལུད་འཛོམས་དུས་ས་བོན་ཅི་ཐེབས་བྱེད་པ་དང་། དཔའ་བའི་ 
དཔུང་ཚོགས་ཡོད་དུས་དགྲ་འདུལ་བ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་གཏེར་ཁ་རྡོལ་དུས་ཅི་ལོན་ 
མ་ཡོད་དུས་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དང་། བྲན་གཡོག་གི་བྱ་གཞག་བྱེད་དུས་སུ་ལས 
བསྒྲབས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་དུས་འདིར་དལ་ཁོམ་མེད་པར་ 
ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་མི་རྟག་པ་མྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བསམས་ན་གཉིད་ 
ལོག་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ཙམ་ཡང་ཁོམ་གླགས་མེད་པར་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། ། 
གྲ་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས། དེས་ 


རྡོ་ྗེ་ཐེག་པའིཐུནམོང་གི་སྔོནའགྲོཁྲིདཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ན་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གང་གི་སྐབས་སུའང་ལེ་ལོ། ། སྟོམས་ལས་དང་། 
བཏང་སྟོམས་དང་། གཡེང་བ་དང་། འདུ་འཛི་དང་། སྒོ་གསུམ་མ་ཞི་བའི་ཆ་ལུང་མ་བསྟན་ 
_ དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ། བདག་དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཐ་མལ་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ག ཞན་དང་མི་མ ཚུངས་སྙ མ་དུ་དྲན་པ་དང་ ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ རང་གི་ རྒྱུད་ལ་ 
བརྟགས། མི་དགེ་བ་བྱུང་ན་བཤགས་སྡོམ་བྱ། མ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། སྐབས་སུ་ 
གང་བབས་ཀྱི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་འདེམ་ཁ་མེད་པར། བཀྲེས་པ་ 
ཟས་ལ་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་རྱུར་དུ་བརྩོན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་མི་གསད། ཀུན་ 
ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཅིང་ 
གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་བར་བསྐུལ་ནས་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བས། ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་ 
ཟིན་ངེས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་དུ་བྱའོ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། འགྲོ་ཉལ་འདུག་དང་ 
ཟས་ལ་སོགས་པ་ནའང་། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམ་སྤངས་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ན། །བཀྲེས་པ་ཟས་མཐོང་ལ་སོགས་དཔེས་འཇུག་སྟེ། །ཉེན་ 
མཚན་ཀུན་དུ་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ 
ཆེན་གླིང་དང་འདྲ། །མདོ་མེད་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཡིད་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུའང་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་གྱི་ཚིག་ 
འདི་ཉིད་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དཱསྐཱ་ར་འདྲ། ། 
རྙེད་ན་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྟེད་པར་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ལ། །དོན་ 
ཆེན་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མི་སྒྲབ་པར། །དོན་མེད་ཆུད་ཟར་གྱུར་པ་བདག་ཅག་ལ། །དཀོན་ 
མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། 


4 











༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ˆ བ་དྡ་ར་བྷམས་པའིལ་མོནའབོངས་ཟདདང་བཅས་པ་བསྟན་པན། ཆོདོ་ 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ 
བརྩོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་འབར། ( །དལ་ཁོམ་མེད་པར་དགེ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །མུར་ 
དུ་སྲིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་དལ་འབྱོར་རྟེད་ 
དཀའ་བསམ་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ 
དུ་འདུ་ཤེས་ནས་མི་འཇུག་པ། ཕྱི་མའི་འདོད་དོན་དང་དུ་ལེན་པ། ཅི་བྱེད་ལས་འབྲས་ 
དང་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་པ། དལ་ཁོམ་རེས་འཇོག་མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་འབར་ 
བས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་ནས་རྟག་ཏུ་ 
དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་རང་ཉིད་དམ་པར་གནས་པ། ( འཁོར་བའི་འདུན་མ་བོར་ནས་དལ་ 
བ་ཆུད་མི་གསོན་པས་འཆི་དུས་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་པ། སེར་སྣའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་ 
སྦྱིན་པའི་ལམ་རྒྱགས་སོག་ནས་གར་སྐྱེས་དབུལ་ཕོངས་དང་བྲལ་བ། རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་ 
ཡོད་པས་ནོར་རྫས་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་པ། གང་ཡང་སྙིང་པོ་ 
མེད་པས་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ། ཐམས་ཅད་འགྲོ་ 
བར་ཤེས་པས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་མེད་ཅིང་ངང་རྒྱུད་ཁོང་ནས་དགེ་བ། ཅི་བྱས་དགོས་ 
མེད་དུ་མཐོང་བས་མཐུན་འཇུག་གི་རྩིག་པ་འགྱེལ་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་བོ་ཞིག་པ། ཐར་ 
པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ཅིང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་མནལ་ཡེ་མ་ལོག་པར་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ན་མཛད་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། 
བུ་ཁམས་དུབ་པ་རེ་སང་། ཁམས་ལོག་ཉེན་ཡོད་གསུངས་པས། ཁམས་སང་བ་ཡང་དེ་ཀ་ 
ལགས་ཏེ། བདག་གིས་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་འདི་བསམ་ཙ་ན་ཁམས་སང་ལོང་མི་འདུག་ 
གསུངས། ཁོང་གིས་མི་གཡོ་བའི་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་དགུ་གསུངས་པ་ཡིན། མི་ཚེ་ལ་མནལ་ 


༩ 


ོརེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོངགི་སྔོན་འགྲ་ཁྲིདཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཡེ་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདིར་ཆོས་གཤའ་མ་ཞེག་མ་འགྲུབ་ན། 
ྣ ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲའི་རྟེན་བཟང་མི་རྙེད་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་འདུག་བསམས་ནས། ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་གཞག་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་ན་འབྱོངས་ཚད་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། ། ( 
རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་རྟེན། ། 
སྔོན་བསགས་མཐུ་ཡིས་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ། ། 
དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེངས་པར། ། 
/ དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལོངས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། ། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པའི་ཁྲིད་དོ། ། 


༈ གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟགས་པ་ལ་བསམ་ནས་ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ་ཆོས་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ལ་བཞི། སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། འཆི་བ་དགུ་ཕུགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱོངས་ཚད་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ལས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་ 
མེ་ཆུས་འཇིག །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་ལུས་སེམས་བྲལ། །དབྱར་དགུན་སྟོན་ 
དཔྱིད་ནམ་ཟླ་དུས་མི་རྟག །སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ན་ནིང་ད་ 
ལོ་ནམ་ཟླ་སྟོད་སྨད་དང་། །ཞག་དང་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་དུས་མི་རྟག །ལེགས་པར་ 
བསམ་ན་རང་ཉིད་འཆི་བས་གཏུག །སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་ལས། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའི་དལ་བ་ཐོབ་གྱུར་ 


ཤཿ 

















༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ཿ 
ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ན་སྟིང་ཕོ་འགའ་ 
ཡང་མེད། །དབུ་བ་རྡོས་འདྲ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་འཆི་ 
བ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་བཅས་པའི་ 
སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་རགས་པ་སྲ་ཞིང་འཐས་པར་སྣང་བ་འདི་ཡང་མཐར་མེ་ཆུ་ 
རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་སྟེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་འབྱུང་བ་དང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་འདི་མེད། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞེན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་ཤིའི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཚེ་རིང་པོ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཆི། ཐུང་བ་སྐད་ 
ཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་འཆི། བར་མ་ལོ་ཟླ་ཞག་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བ་ 
ལས་མ་འདས་ཏེ། མུང་འདས་ལས། འཇིག་རྟེན་བཅས་ཕ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ 
འཆི་བ་ཡོད། །འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ཡོད། །ཚེ་ལོ་གྲངས་མེད་ཐུབ་པ་ཡང་། །ཐ་མ་ 
ཟད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ད་ལྟ་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་། 
སྔོན་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་། སུམ་ལྡན་དང་ཉིས་ལྡན་དང་ཐ་མ་རྩོད་ལྡན་གྱི་ 
དུས་བཞིར་འགྱུར་བ་དང་མི་ཚེ་གཅིག་ལའང་བཙས་པ་བུ་ཆུང་གི་དུས་དང་བྱིས་པ་གཞོན་ 
ནུའི་དུས་དང་དར་ལ་བབ་པའི་དུས་དང་། རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་དུས་བཞིར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལོ་གཅིག་ལའང་དཔྱིད་ས་བོན་རྨོ་རྐོའི་དུས་དང་། དབྱར་ལོ་འདབ་རླན་རྒྱས་ཀྱི་དུས་དང་། 
སྟོན་འབྲས་བུ་བཅུད་རྫོགས་ཀྱི་དུས་དང་། དགུན་ས་སྐམ་རྡོ་འཁྱགས་ཀྱི་དུས་བཞིར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མི་ 
མཐོང་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་མི་བསླུ་བར་གྲུབ་ལ། དོན་དུ་བེམ་ཤེས་ 


ཤྲ 


ྡོརེ་ཐེག་པའི་ཐན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲདཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཚོམ་ལས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ན། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཞི་བ་བདེ། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་ 
མེ་དང་། །སྒྱུམ་ཟིལ་པ་ཆུ་ཐུར་ལྟར། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་ 
དེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འཛད། མཐོན་ 
པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་དམའ། དར་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་གུད། འདུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འབྲལ། བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འགྱུར། བརྩེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འགྱེལ། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་གང་ 
ལའང་ཡིད་བརྟན་རུང་བ་མེད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ 
ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྷུང་འགྱུར། །སྐྱེས་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་སྟེ། །འདུས་ 
པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ལས། དར་བ་ཡོད་ན་རྒུད་པ་ཡོད། ། 
འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བར་འགྱུར། །ལང་ཚོ་དེ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། །དར་བའི་མདོག་ཀྱང་ 
ནད་ཀྱིས་འཕྲོག །རྟག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ཚོམ་ལས། བསགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །བསླངས་པའི་ཐ་མ་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །འཕྲད་པའི་མཐའ་ 
ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པོའི་མཐའ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། 
མདོར་ན་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་སྟེ། །འགྲོགས་པའི་ཐ་མ་དེ་བཞིན་འབྲལ་བ་ཡིན། ། 
བསགས་པ་འཛད་ཅིང་འབྱོར་པ་རྒུད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པས། བཟའ་ཚང་མི་ 
རྟག་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །ངན་ཤགས་འཐབ་མོ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མའི་དོན་ཁྲིད་ལས། ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ཕུང་པོ་ལ་བསམས་ 
ཏེ་མི་རྟག་པ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་ 


ཤོ 











༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ 
ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། འཆི་རྐྱེན་ 
དྲག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། དུས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། ཡིད་བརྟན་མེད་པ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། རྐྱེན་སྣང་ 
ངེས་མེད་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། 

དང་པོ་རྟེན་ཕུང་པོ་ལ་བསམ་པ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
ལག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ། ད་ལྟ་མཐུན་པའི་ཟས་གོས་བརྟེན། རྒྱན་དང་བྱི་དོར་བྱས་ 
ཀྱང་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་སུ་གཅེར་བུ་གོས་དང་བྲལ། ས་ཕྱོགས་སྟོང་པར་བསྐྱལ། 
ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཟ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འབྲལ། རུས་པའང་དུམ་བུ་ཐ་དད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཡོད་ན། དེས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དགོས་སྟམ་ 
དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དཀའ་ 
བ་མང་པོས་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་བསྐྱང་བའི་ལུས། །ཁྱོད་དང་མི་འགྲོགས་བྱ་ 
ཁྱིས་ཟ། །ཡང་ན་འབར་བའི་མེ་ཡིས་འཚིག །ཡང་ན་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འདྲུལ་(འདྲུག) །ཡང་ 
ན་ས་ཡི་དོང་དུ་སྦ། །ཞེས་དང་། ལུས་འདི་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ལྷའི་དབང་ཕོ་ཚངས་པ་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་དང་། གྲོག་ 
མཁར་བ་སོགས་གཟུགས་བཟང་བ། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ། རིག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཆེ་བ། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་འཆི་ 
བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་དྲག་པོ་མིག་ 
སྟོང་ཅན། །སྲེད་མེད་གྱུར་ཀྱང་མི་རྟག་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡུད་ཙམ་རོལ་བ་དང་། །ས་ 


3༧ 


ྡ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ཆེན་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ལྟོས། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་ 
མིའམ་ཅི། །ལྷ་མིན་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱུན་རིང་བསྐལ་པར་གནས་ 
པའང་མི་རྟག་ན། །མི་རྣམས་ལྟོས་མེད་དབུ་བ་རྡོས་འདྲའི་ལུས། །སོ་སོར་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་ 
བ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། ། 
མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་དུ་འཆི་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་བའི། །ས་དེར་འགྲོ་བར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་གླིང་བཞེའི་དབང་པོ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་དང་བློན་པོ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཕལ་ 
པ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། རིན་ཆེན་ 
བདུན་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་ 
བདག་སོགས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་མི་རྟག་སྟེ། །རྨི་ལམ་འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་བདག་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆི། དེ་བས་དྭ་ལྟ་རང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
མོ། ༈ 

མ་པ་སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་ལ་བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་རི་དང་ཡུལ་གྲུས་མཚོན་ 
པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པའི་བཀོད་པ་སྲ་ཞིང་འཐས་ 
པ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་བྱེར་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 
སྣང་བཀོད་པས་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཤིང་། མཐར་མེ་བདུན་དང་ཆུ་གཅིག་གིས་ཞིག་ནས་སྟོང་ 
པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱིས། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མ་རིག་ཀུན་རྟོག་ལས་རླུང་གི་འཕེན་པས་ཐོག་མར་མ་ཡི་མངལ་ 
དུ་ཆགས་ཤིང་། མཐར་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་གྱིས་འགགས་ནས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་སྟོང་པའི་སྐབས་ཡོད་ན། བདག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆི་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ 


#ཾ 








༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བར་ཡ ང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ 
ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་སྲིད་པ་ཆགས་ 
འཇིག་གིས། །མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་རླུང་གིས་འཐོར་བའི་ཚེ། །བོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་གླིང་དང་ 
རིས་བསྐོར་བའི། །ལྷུན་པོ་རི་ཆེན་བཞི་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས། །ངེས་པར་བསམ་སྟེ་སྟིང་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས། 

བཞི་པ་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། 
གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་དང་། ཞོད་ 
སྲུང་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། བར་བར་དུ་བྱོན་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་བསྒྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གཤེགས་ཤིང་། དེ་དག་ 
གི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རིམ་པར་ནུབ་ནས། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པའི་ལྷག་ཞབས་ཙམ་དུ་ཐུག་ན། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ལས་ངན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཉེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྟག་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ 
སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཚོམ་ལས། མཚན་སྟོང་གིས་འབར་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིངཔོའི་སྐུ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའང་མི་རྟུག་ན། །དབུ་བ་རྡོལ་འདྲ་ཡིད་བརྟན་ 
མི་རུང་བའི། །རང་གི་ལུས་འདི་ངེས་པར་ཅིས་མི་འཇིག །འགྲོ་བའི་དོན་གཤེགས་རྒྱལ་ 
བ་ཉི་མ་འདྲ། །དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ནུབ་ལ་ལྟོས། །རང་གི་ཕུན་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རྟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གང་དག་སངས་ 
རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། ། ྙུ་ལུས་འདིནི་སྤོང་མཛད་ 
ན། ྐེབོཕའ པ་སྤསཅི་དགེས། །ཞེས་གསུངས། 

 ལྔ་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ལ་བསམ་པ་ནི། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་ནི་མེད། འབྲིད་པ་ནི་ཡོད 


ྨ 


ོརེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོ་གི་སྔན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་རེས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་སོང་སྟེ། བྱི་བ་དཀར་ནག་གི་ 
རྩ་ཐག་གི་ཉག་མ་གཅོད་པ་དང་འདྲ། གར་འཆི་དང་འདིར་འཆི་ཆ་མེད་ལ་འཆི་བའི་རྐྱེན་ 
མང་བས་ནམ་འཆི་ཨང་བསམ་དུ་བསྐོམ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ 
ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མིན་ན། །བདག་ 
ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གི་མདོར། རིའམ་ངམ་གྲོག་གཅོང་ 
རོང་གཡང་སའམ། །ྱིམ་མམ་ལམ་སྲང་ཆུ་བོའི་ངོགས་ཉིད་དམ། །ས་ཡི་ཕྱོགས་གང་བདག་ 
གི་ཐ་མའི་གནས། །གཏོལ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་རྣམ་ 
པར་ཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་ 
པོའི་རྐྱེན་ནི་ཞུང་ཟད་ཅིག །དེ་ཡང་འཆི་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་རྟག 
སྒོས་སུ་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་མི་རྟག ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་རྟེན་མི་རྟག སྔོན་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྡེ་དགོན་ཞིག་རལ་སྟོང་པའི་དཔེས། རང་གི་ལུས་གྲོང་ལྟ་ 
བུ། སེམས་མི་ལྟ་བུས་ནམ་སྟོང་པའི་སྐབས་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་སྟིང་ནས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། 
ངལ་གསོ་ལས། འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ལྡིང་ཁང་སེམས་པ་ཅན། །གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་སྐྱེ་ 
བོས་བརྒྱན་པ་ཡང་། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་འདུས་བྱས་འཇིག་པའི་ཆོས། ུ །གྲོང་ཁྱེར་རྙིང་པ་ 
བཞིན་དུ་མི་རྟག་གིས། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཅེས་གསུངས། 

བདུན་པ་འཆི་རྐྱེན་དྲག་པོ་ལ་བསམ་པ་ནི། དཔེར་ན་མར་མེ་འབར་བ་ནི་མྱུར་དུ་ 
འཛད་པས་མི་རྟག་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་རླུང་གིས་བཏབ་ན་སྐད་ཅིག་ལ་འཆི་བ་ལྟར། སྐྱེས་ནས་ 
འཆི་བར་ཕྱོགས་པ་ལ། གློ་བུར་དུ་ནད་གདོན་ནམ་འཚེ་བ་དྲག་པོས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཚི་ 


5£ཌ 











༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། . 
བའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ལའང་དེ་ལྟ་བུ་ནམ་ 
འབྱུང་ཆ་མེད་སྟམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟའི། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

བརྒྱད་པ་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་བ་ལ་བསམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་ནི་འདོར། 
ཕྱི་མའི་ལམ་དུ་ནི་ཞུག མལ་གྱི་ཐ་མར་ཉལ། ཟས་དང་གོས་ཀྱི་ཐ་མར་སྤྱོད། གཏམ་གྱི་ 
ཐ་མལ་སྨྲ་བའི་ཚེ། འཁོར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཞག་ནས་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པའེ་དུས་ཤིག་འབྱུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ། 
བདག་ལའང་དེ་ལྟ་བུ་ནམ་འབྱུང་ཆ་མེད་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ 
ལས། དུས་ཀྱིས་བསྟེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་ 
བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་གི་གར་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདྲེས་མའི་ 
ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་དེ་བཞིན་ཆུང་མ་གསོ་བར་བྱེད། །ཤིན་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་འཆི་དུས་ན། །བུ་དང་ཆུང་མ་སྐུབས་སུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་བླངས་པ་བཞེན། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་འདོར་བར་འགྱུར། །བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཕུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འོང་། །དེ་དག་དེ་ཚེ་བདག་གི་སྐལ་མི་ལེན། །ཕ་མ་ 
སྤུན་ཟླ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །བྲན་དང་ནོར་དང་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །ཤི་བའི་ཕྱི་ 
བཞིན་དེ་དག་འགྲོ་བ་མེད། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བྱིས་པ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། 

དགུ་པ་དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ལ་བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ལོ་བརྒྱའི་གོང་དུ་འདས་པའི་མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ཀུན་ད་ལྟ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ད་ལྟའི་ས་ 
སྟེང་གི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཡང་ལོ་བརྒྱའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། བདག་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། 


# 


ྡོརེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོཁིད་ཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
དུས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་བརྡེ་བ་ལྟར་རྙིངས་ཤིང་། སྔོན་བདག་བཅས་པའེ་དུས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ནང་མི། 
ཁྱིམ་མཚེས། གྲོགས་གཉེན་འདུན། སྒོ་ཁྱི་ར་ཕྱུགས། དགྲ་སྡང་བ། ན་ཟླ་དང་སྤུན་སྲིང་ 
ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆེ་ཆུང་ཕྱུག་དབུལ་ཀུན། །འཆི་ 
བདག་དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །སྔ་མ་ཤི་བའི་མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང། །རྟག་ཏུ་ 
རེ་རེས་བུ་དང་ནོར་བསགས་ཀྱང་། །བུ་ནོར་ཕྱིར་ལུས་བདག་ལ་ཕན་པ་མེད། །རང་ཉིད་ 
དགེ་སྡིག་གཉིས་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ། །ད་ལྟ་རང་རེ་གནས་པའི་རིང་འདི་ལ། །དགེ་ 
བཤེས་གཉེན་འདུན་མཛའ་དང་མི་མཛའ་དང་། །ན་ཚོད་མཐུན་དང་རྒན་གཞོན་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག ༈ཤི་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་མ་ལགས་སོ། །ད་ལྟའི་ས་སྟེང་སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་ 
ཀྱང་། །ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ཆོད་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པས། །དེ་བས་རང་རེའང་འཆི་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན། །དེང་འཆི་སང་འཆི་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། །ཚོད་འཛིན་པའམ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་ 
མེད་པས། །སོང་ཕོད་དེང་སང་བདག་ནི་ཇི་འདྲར་འགྱུར། །འཆེ་བའི་ཚེ་ན་ཕ་མ་བུ་ཚ་དང་། ། 
ཕུ་ནུ་མཛའ་བཤེས་བྲན་ཁོལ་ནོར་རྣམས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ་ནི་འོང་མེད་པས། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ལེན་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །བདག་ཉིད་དགེ་སྡེག་གཉིས་དང་ཆས་ 
ནས་འགྲོ། །དེ་བས་སྐྱེ་བའང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་སྐྱེ། །མཐའ་མ་འཆི་བའང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པུར་འཆི། །སྐབས་གཅིག་ཚེ་འདིར་ལས་མཐུན་ཉེ་བཞི་རྣམས། །མགྲོན་པོ་ 
གནས་མཐུན་ཙམ་སྟེ་སོ་སོར་འགྲོ། །འོ་ན་བུ་ཚ་ཉེ་བཞིས་ཅི་ལ་ཕན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
འབྲལ་བར་མི་ཕོད་པའི། །བུ་དང་ཆུང་མ་ཉེ་བཞི་རྩ་ལག་དང་། །ཡུལ་འཁོར་ནོར་ཕྱུགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བོར་ནས། །དེ་རིང་སང་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ། །ཇི་ཙམ་སྡེག་ 
དང་བསྡོས་ནས་ནོར་བསགས་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་རྨོངས་པ་བདག་ཉིད་ཁུར། ། 
བསགས་པའི་ནོར་ནི་ཁོང་ཅག་བུ་ཚས་ཁྱེར། །དེ་ཕྱིར་བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཕན། ། 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། སྔ་རབས་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་འདས་གྱུར་ཅིང་། །ད་ལྟའི་ 
ས་སྟེང་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་ངེས་པར་མི་རྟག་ལ། །མ་འོངས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚུལ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །རྒན་རབས་གཞོན་རབས་སྐལ་མཉམ་འདས་ལ་ལྟོས། ། 
བདག་ཀྱང་རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་འདས་པས། །ངེས་པར་འཆི་བ་བསམས་ལ་ཆོས་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས། 

བྱཅ་པ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ནི། རིའི་ཟོམ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་། བར་སྣང་གི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གང་ དང་འདུག་ས་ཇི་ལྟ་བུ་ནའང་འཚི་ བས་མི་ཚུགས་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པར། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ དབང་མེད་པར་འཆི་བས་ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། ། འདུལ་ བ་ལུང་ལས། གང་དུ་ 
གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནའང་མེད། ཁི་རབནམས་ཀི་གསེབ་ཏུཞགས་བའ ཡད །ཅེས་གསུངས། 

བྱར་གཅིག་པ་རྐྱེན་སྣང་ངེས་མེད་ལ་བསམ་པ་ནི། འཆི་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་མེད་ཀྱང་ནུབ་ 
ཀའི་གྲིབ་སོ་ལྟར་འཆི་བདག་འོང་ན་དུག་དང་། མཚོན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། དགྲ་ 
དང་། ནད་དང་། གདོན་དང་། ཐ་ན་ཟས་གོས་སྦྱོད་ལམ་ཉེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འཆི་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བས། བདག་ཀྱང་ནམ་འཆི་སྟམ་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུར། །ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི། །ཚེ་འདི་ 
སྐད་ཅིག་བསླུ་བ་སྟེ། །ལུས་འདི་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། རིན་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང། །ཞེས་ དང་། ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ ཟས་ཀྱིས་ 
བརྣངས་ནས་འཆི། །ལ་ལ་སྨན་གྱིས་འཆི་བའང་ཡོད། །མི་མཐུན་ རྐྱེ ལྟ་ཅི་ཞིག་སྒོཿ སྒོས། ། 
དེ་བས་ངེས་པ་འགའ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

_ བྱང་གཉིས་པ་འདུན་པྲ་དག་པོ ལ་བསམ་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 


ྡོྡེ་ཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁིད་ཀྱ་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ན་ད་རེས་འཆིའམ་གནས་འདིར་ཨེ་ལོག་ཆ་མེད་དོ་སྟམ་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ 
ངལ་སྟེགས་ལ་སྡོད་ནའང་འདིར་འཆིའམ་སྟམ་པ་དང་། གང་ན་འདུག་ཀྱང་ད་རེས་འཆི་ 
འམ་སྟམ་པ་དང་། ཟ་བ་དང་འཆག་པ་དང་། ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་འཆི་བ་འབའ་ཞིག་དུང་དུང་བསྒོམ་ 
སྟེ།། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ནར་མི་འཚི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། ། 
བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཞི་སྤང་བའི་གཏམ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་མེད་རྒན་ལ་གུས་པར་གྱུར་བ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །གཞོན་ནུ་མ་ལ་ངོ་ ངོར་ལྟ་ཕྲ ་མོ་མེད་ཅིང་ཉམ་ ཐག་རྣམས་ལ་ བརྩེ་མེད་ པས། ། 
དེ་ལྟར་གཞུངས་ལུགས་མེད་པའི་འཆི་བདག་གང་ཡིན་དེ་ནི་བདག་ལ་ནི། །དུས་ལ་སྡོད་ 
ཅེས་གཞོན་ལུས་ཤ་རྒྱས་སྲ་བར་ཁྱེད་ཡིད་མ་སེམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འཆི་བ་དགུ་ ཕྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་དྲིལ་ དགཏམས་སུ་ཆེན་ པ་ནི། པདྨའི་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་ཕན་ཆད་འཆི་ངེས་པར་འདུག 
དེ་ཀ་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། དཔེ་སྟིང་ལ་མཚོན་ཕོག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲ། དེ་ཡང་ནམ་ 
. འཆི་ངེས་པ་མི་འདུག དེ་ཀ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེ་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་བ་དང་འདྲ། 
_ འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འདུག དེ་ཀ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དཔེ་ཉི་མ་རྒས་ 
པའི་གྲིབ་སོ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོགས་དེ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་ 
པ་ལྟར 

དངཁོ་འཆི་ངས་པ་ལ་ཚུ་མཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ། སྔར་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་ཚེ་ 
ཐར་དུ་ལུས་པ་མེད་པས་རང་ཡང་འཆི་བར་ངེས་ཏེ། མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། སའམ་ 
འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། ། 
ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་དང་། མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། བདག་བཞིན་ཁྱོད་ 
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༼ཇ༽ _ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་འཆི་འགྱུར་ཞེས། །མི་རྟག་གདམས་ངག་འདི་འདྲ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཡང་ནི་མི་ཟ་བ། །ཀྱི་ 
ཧུད་བདག་ནི་བྱོལ་སོང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་འབྲིད་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། མི་ 
རྟག་པའི་གཏམ་ལས། ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ། །སྣོན་མེད་འབྲིད་པ་དང་བཅས་ 
པས་། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ལམ་ཞུགས་ན། ། ར་ཆུ །ཞེས་དང་། འདུས་ 
པརིནཔོ་ཆིའི་ཏོག་ལས། གོགས དག་ཆ །རི་གཟར་ཆུ་དྲག་མགྱོགས་འདྲ་ 
ན། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་མཁས་འདོད་པའི་དྲེགས་པས་མྱོས། །ཞེས་དང་། 
ལྡོན་ཤིང་གི་མདོ་ལས། གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་བརྩོན་བཞིན་དུ། །གོམ་རེ་བོར་ཞིང་འཆི་ལ་ 
ཉེ་། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ། ལུས་སེམས་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཀྱང་ངེས་ པར་འཆི་སྟེ། མདོ་ལས། འདུས་ 
བྱས་རྟག་པར་གྱུར་པ་ཡི། །གནས་ནི་གང་ནའང་མི་རྙེད་དེ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟུག་གི། །མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །ཞེས་དང་། ཚོམ་ལས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
སྟེ། །སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཱ་ཆེ་རོལ་ང་ལས། འདུ་བྱེད་བརྟན་ 
པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་སྟེ། །རྫ་སོ་མ་བཏང་ལྟ་ཐུར་འཇིག་པའི་བདག །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ 
བརྙན་པོ་བྱས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཚེ་ལ་དུས་ 
བཏབ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ 
ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། ཡང་དགོས་ 
སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མ་ནི། །ལོ་བཅུ་ 
དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། གང་གི་ནུབ་མོ་ཁོ་ན་ 
ནས། །མངལ་དུ་དང་པོ་འཇུག་པའི་མི། །དེ་ནི་སྣོན་མེད་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སོང་བ་ལས་ 


@༩ 


ྡོ་ྗེ་ཐེག་པའིཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱ་རྒབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ཀྱང་བཟློག་པ་མེད། །སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། ཕྱི་དྲོ 
སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དག །དར་ 
ལ་བབ་པའང་འཆི་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེང་བྲོད་ཏི་ 
ཞིག་ཡོད། །ཁ་ཅགམངལ་དུའབི་བརའྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །ཁ་ 
ཅིག་གོག་པོ་འགོག་ཙམ་ན། ། དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་ 
གཞོན་། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་ པའ་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་གྱུར་ཏེ། །འབྲས་ བུ་སྨིན པ་ 
ལྷུང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ། འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། གློ་བུར་གྱི་འཆི་བའི་རྒྱུ་དགུ་སྟེ། མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཟ་བ་དང་། ཟས་ 
འབྲངས་ཀྱང་མང་དུ་ཟ་བ་དང་། སྔ་མ་མ་ཞུ་བར་ཕྱི་མ་ཟ་བ་དང་། བཤང་གཅི་དུས་སུ་མི་ 
འདོར་བར་བསྡོམ་པ་དང་། ནད་པས་སྨན་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་ངག་མི་ཉན་པ་དང་ ། མཚན་ 
མོ་འགྲོ་བས་གདོན་དང་འབྱུང་པོ་དྲག་པོས་བཏབ་པ་དང་། སྙུག་སྨན་བཏང་བ་མནན་ 
ལ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཚད་མེད་དོ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། ཁྱད་ 
པར་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འཚེ་བ་མང་། །ནད་གདོན་གནོད་པ་དུ་མའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། ། 
མཚོན་དང་མེ་དང་གཡང་ས་གཅན་གཟན་དུག །རྒྱལ་པོ་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས། །འཚོ་བའི་སྲོག་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། ། 
དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་གང་ལོག་པ། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ། ལུས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་སྙིང་ཕོ་མེད་པས་ཀྱང་ནམ་འཇིག་ཆ་མེད་དེ། སྤྱོད 








༼ཇ༽ ེ་ཆན་ྒྱལཚབ་འགུརམེད་པྲདནམ་རྒྱལགྱ་གསུང་འབུམ། :; 
འཇུག ་ལས། ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི། །རང་གི་བློ་ཡིས་ཐ་དད་དབྱེ། །ཤ་ཡང་ 
རུས་པའི་དྲྭ་བ་ལས། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་ 0 །རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེ་བྱས་ 
ནས། ནང་གི་བརདུ་བྟུ་ཞིང། ད་ལ་ྙིང་ཕོ་མོདཅ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཅི་སྟེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་ 
སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡང་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ན། །མི་གཙང་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་འདམ་གཟུགས་ 
དག །མི་རྟག་རྱུར་དུ་འཇིག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་མཁས་མཆོག་ 
དཔའ་བོས། འཆི་བདག་སུ་དང་མི་བཤེས་པ། །གློ་བུར་དག་ཏུ་འབབ་འགྱུར་བས། །སང་ 
དག་བྱ་ཞེས་མ་སེམས་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྡུར་ཏེ་མཛོད། །འདི་ སང་ཏེང་འདི་ མི་ 
བྱ་ ཞེས། །བྱ་བ་མི་ལ་བཟང་པོ་མིན། །ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ནི་མེད་གྱུར་པའི། །སང་དེ་ གདོན་ ་མི་ 
ཟ་བར་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པ བཞི།་གོ།། ་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ། བསགས་ 
པའི་ནོར་གྱིས་མི་ཕན་པ་ནི། ནོར་གྱི་མཆོག་ལྟ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། འཁོར་ལོས་ 
སྒུར་བའི་དཔལ་འབྱོར། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བཞག་ 
ནས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས ། ལྗོན་ཤིང་རྡིབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཡལ་ག་ལོ་ 
མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་བཞེན ཧེསབུ་འཆིབའཆ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཅི་ ཞིག་ བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་བའི་གཉེན་གྱིསམི་ཕན་པ་ནི། གྲོགས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི 
རྒྱལ་པོ་རྙེད་ཀྱང་། ཆུང་མ་ལྟའི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཀྱང་། བུ་ཚ་ལྟའི་ཁྱེའུ་སྟོང་གིས་ 
རྩེ་ཡང་། ཚ་ཞང་ལྷའི་ དབང་ཝོ་ པོ་ཡོད་ཀྱང་། ྡ་ེ་་མིན་གྱིདམག ་མི་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
འབངས་གླིང་བཞི་ལྟ་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་། ཕ །ཨ་ར་བ་བྱན་ཡོད་ཀྱང། མཛའ་གྲོགས་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། བྲན་གཡོག་ལྷ་བྲན་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་ཀྱང་། ཕོ་བྲང་རྣམ་ 


ྡོརེ་ཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཡོད་ཀྱང་། དགོན་གཞིས་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། གྲྭ་ 
འཁོར་ནམ་མཁའི་སྐར་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོན་བདག་ཆུ་ཁའི་བྱེ་མ་རྙེད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ 
གིས་སྲོག་བཟུང་བའམ། ཕན་གདགས་པའམ། ཚེ་མཐུད་པའམ། ར་མདའ་སྟེགས་པའམ། 
གྲོགས་བྱར་མེད་ཅིང་། གབ་ས་དང་འཁྲས་ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གཅིག་པུར་མར་གྱི་ 
གསེབ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་སྲ་དང་ཡང་འགྲོགས་སུ་མེད་པར་འགྲོ་ 
དགོས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། ཕ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན། །མཛའ་ 
བཤེས་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱང་མིན། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་བོར་ནས། །རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤྲི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲས། ལྷ་ཅིག་ཇི་ལྟར་ 
ཁྱེད་འབྱོར་ཀྱང་། །གཤེགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་བཞུད་ཚེ། །མུ་ངན་ཐང་ལ་དགྲས་ 
བཅོམ་ལྟར། །གཅིག་པུ་སྲས་མེད་བཙུན་མོ་མིན། །ན་བཟའ་མ་མཆིས་བཤོས་མ་མཆིས། ། 
རྒྱལ་སྲིད་མ་མཆིས་ཁབ་མ་མཆིས། །དཔག་མེད་མཐུ་དཔུང་མངའ་ལགས་ཀྱང་། །གཟིགས་ 
སུ་མ་མཆིས་གསན་མ་མཆིས། །གཅིག་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་ཐག་གིས། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའང་ 
མི་མངའོ། །མདོར་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཡང་། །དེ་ཚེ་མེད་ན་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། བདག་ཉིད་མལ་ན་གནས་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་ 
བསྐོར་ཀྱང་། །སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས། 

གསུམ་པ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ལས། 
བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕངས་(འཕངས།པའི་ལུས་འདི་ཡང་། །དེ་རིང་སང་ནི་རྫ་ཆག་བཞིན་དུ་ 
འདོར་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་གཉིས་དང་འབྲལ། །དབང་མེད་བདག་ནེ་གཅིག་པུར་ 
འཁྱམས་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཨང་། །དེ་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྡེག་ 
མི་བྱ། །ལུས་འདི་ས་སྟེང་འདྲ་སྟེ་ཆོག་མི་ཤེས། །མི་གཙང་ལས་བྱུང་མི་གཙང་ཕུང་པོ་ཡིན། །རྒ་ 


ཌོ 





༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ན་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཤི་ནས་ལུས་བོར་ས་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་བཙོག །བྱ་ 
དང་ཁྱི་སྦྱང་ལ་སོགས་ཀུན་གྱི་ཟས། །བསྟེན་བཀུར་འབད་ཀྱང་འཆི་བདག་སྲིན་པོས་འཕྲོག ། 
མཁས་པས་སྨོད་ཅིང་བླན་པོ་ཆགས་པའི་གནས། །དེ་བས་ལུས་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཆགས། ། 
ཕན་ཕྱིར་དགེ་བ་བྱེད་དུ་ཆུག །ཅེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་ 
སྐམ་མཐར་འགྲུལ་ཞིང་། །ཐ་མར་མི་གཙང་སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པ། །རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་ 
མྱུགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་གཙོ་བོའི་གྲོས་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་པས། གཏམ་དང་ཤགས་ཀྱིས་ལན་གདབ་ས་ 
མེད་། དཔའ་བོའི་རྩལ་གྱིས་མི་བསྟོངས་པས་འཐབ་ས་མེད། མགྱོགས་པའི་བང་གིས་མི་བསྟོངས་ 
པས་འབྲོས་ས་མེད། མཚར་མོའི་བྱད་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་པས་བསླྲ་ས་མེད། དྲག་པོའི་ལས་ 
ཀྱིས་མི་བསྟོངས་པས་རྩོམ་ས་མེད། ངན་པའི་གཡོ་སྒུས་མི་བསྟོངས་པས་འབྱོལ་ས་མེད་ 
པར་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། འདེ་ན་མཐུ་ཆེན་གནས་མཐོ་བར། ། 
གནས་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཡང་། །ཚེ་ཟད་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལ། །འཆི་ལས་དེ་རིང་སུ་ 
ཞིག་ཐར། །དཔའ་བརྟུལ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ནུས་མིན། །རྒྱལ་པོ་སྡོམ་བརྩོན་དཀའ་ཐུབ་དང་། ། 
ལས་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟུལ་ཕོད་དང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །འཆི་ལས་ 
ཇི་ལྟར་ཐར་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་མི་བསྟོངས་ཏེ། ཚངས་ 
པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། སྲེད་མེད་ 
ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། གནོད་སྦྱིན་དང་། 
སྲིན་པོ་དང་། བདུད་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐར། སྨན་དང་གཙུག་ལག་དང་ 
མོ་པྲ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཐར། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པས་མི་བསྟོངས། ཕོ་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་མཁའ་ 


༠ 


ྡོེ་ཐེག་པའི་ཐུནམོངགི་སྔན་འགྲོཁྲིདཀྱ་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྲུང་མས་མི་སྟོབ། བཅུད་ལེན་དང་། རྫས་དང་། སྨན་གྱི་ནུས་པས་ 
མི་ཕན་པར་འཆི་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མཐུ་ཆེན་ནོར་ལྡན་གྲགས་འབར་བ། །ཚངས་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །མུན་བྱེད་སྐྲ་ངན་སྐུ་སེང་བུ། །དེས་ཀྱང་འཆི་བ་ཟློག་མི་ནུས། ། 
མཐར་བྱེད་པ་ལ་སྨན་དག་དང་། །རིག་སྔགས་ཀུན་དང་དཔུང་དག་དང་། །ལྟ་དང་སྲུང་ 
མ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ནོར་དང་ཉེ་དུས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། གཉེས་ 
དགུ་བཞག་ནས་འགྲོ་ལ་ཐུག་ཙ་ན། །འཆི་བ་མ་བཤོལ་ཚེ་ལ་གདན་འདྲེན་བྱུང་། །སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་ཡི་འཕེན་ཟད་སྲོག་ལ་མཐུད་མི་ཤེས། །མར་ 
གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་བཞིན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ 
བསྟོངས་ཏེ། ལྟའི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར། པའྩ་ལི་ཀའི་གོས་མཆོག མིའི་ཟས་མཆོག་རོ་ 
བརྒྱ། དར་ཟབ་རས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། མདོར་ན་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན། དྲི་ཞིམ། 
རོ་བྲོ། རེག་བྱ་འཇམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་པར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་པ་ཉིད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
པ་ལས། རྟག་ཏུ་གཟུགས་སྡུག་མཆོག་དང་སྒྲ་སྙན་དང་། །དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་རེག་ན་བདེ་ 
བྱེད་དང་། །དུས་ངན་རྡི་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐོགས། དཔེར་ན་རྔོན་པའི་རྙི་ལ་སྤྲེའུ་ཐོགས་ 
བཞིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མྱ་ངན་གནོད་པ་མང་། །འཇིག་བཅས་རྟག་ཏུ་དགྲ་བྱེད་ 
ཉོན་མོངས་བཅས། རལ་གྲིའི་སོ་ལ་དུག་གི་ལོ་མ་འདྲ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བདག་གི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་ཆེན་ 
པོ་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྟིང་ཕོ་དང་ལྡན་པ་མ་གས་པ། མ་ཞིག་པ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་ལྷུན་མཐོ་ 
བ་ཞིག་བཟློག་སྟེ། རྡིབ་ནས་དུས་གཅིག་ལ་རྩྭ་དང་ནགས་ཚལ་དང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་འོང་ན། དེ་དག་ལ་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ་ནོར་གྱིས་བསླ་བའམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ་ཐབས་ཀྱིས་ཐར་བའམ་སྨན་དང་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་ 
བཟློག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་ 


ཌོ 














འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་མགྱོགས་པར་འབྲོས་པའམ། 
ནོར་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་བཟློག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒས་པས་ནི་དར་ 
ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །ན་བས་ནི་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། ། 
རྒུད་པས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །འཆི་བས་ནི་ཚེ་དང་ 
སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ། ཅིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་དགོས་ཏེ། ཉང་གཏེར་བླ་མའི་དམར་ཁྲིད་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞུས་ 
ལན་ལས། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཞལ་ནས། མཚོ་རྒྱལ་ཉོན་དང་། མི་འཆི་བ་མ་དྲན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཡེ་མི་འོང་། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་དགོས་པར་འདུག འཆེ་བ་མ་དྲན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱིའི་མི་རྟག་པ་ནི། ཡུལ་གང་ན་ 
གཅེས་པའི་མི་ཞིག་ཤི་བ་ལ་བལྟས་པས། མི་ན་བའི་གནས་སྐབས་ནས། ན་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཇི་ལྟར་སོང་། མི་ན་བའི་དུས་མདངས་ཡལ་ལེ་ཡོད་པ་ལས་ན་ཙམ་ན་སོ་དྲེག་(དྲག) 
མཆུ་དྲེག་དྲགས།ཆགས་ཤིང་མདངས་ཡལ་ནས་ནག་ཆོམ་གྱིས་སོང་། དེ་ཚུར་བདག་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་བདག་ལའང་འདི་ལྟ་བུ་འོང་ངེས། དེ་ནས་གསོན་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཀུན་ལ་གཅེས་ 
པར་ཡོད་པས། ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་ཁ་ཟས་སྟེར་ནས་གནས་པ་ལས། ཤི་ 
ནས་སུ་ལ་ཡང་མི་མཁོ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་ཐོན་ན་དགའ། དེ་ལྟར་ཤི་བ་ 
དེ་ ལྟ་ཞིང་བདག་ ཀྱང་ འདི་ འས་མ་ འདས་ ༢ ཡིན་སྟ མ་དུ་བསམ། དེ་ན ས་རོ་དེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ 
ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་དང་རུལ་བ་དང་མ་རུལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་བལྟས་ནས། བདག་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འདས་བསམ། གཞན་ 
ཡང་རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་དང་། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ན་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ཤི་བ་མཐོང་བའི་དུས་ 
ལ་ཡང་རང་ལ་སྦྱར་བས་རང་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། སྟོན་དཔྱིད་ལ་སོགས་པ་ 


དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཟད་པར་རྟོགས་པ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་རྣམས་ 


ོེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོནའགྲོཁིདཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ལ་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བློ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་ 
པ་ཡང་མ་ཚོར་བར་འདུག བདག་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ནས་ཚེ་ 
ཟད་པས་སྔ་མ་ཡང་ཚེ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཟད་དེ། རང་གིས་ལོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལོན། ད་ཡང་ཚེ་ཚད་ 
བཅས་པར་ཐུབ་ཀྱང་། དེ་བས་ལྷག་པར་ཐུབ་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ནས་འཛད་པ་ཡིན། 
སྐད་ཅིག་མ་རེ་སོང་ཞིང་འཆི་ལ་ཉེར་འགྲོ་བས་བདག་རྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དུད་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་སར་ཁྲིད་ན་གོམ་པ་རེ་བོར་ཞིང་འཆི་བ་ལ་ 
ཉེར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ཉེར་འགྲོ་བ་ཡིན། ལར་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་མའི་ 
གྲིབ་སོ་ཙམ་དུ་ཚེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུད་ཙམ་མི་སྡོད་པར་འདི་ཁམ་ཆེ་བར་འདུག མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཚོར་བར་འདུག བདག་མ་ལས་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ 
ཆད་ཉིན་མཚན་དེ་སྟེད་ཀྱིས་ཚེ་ཟད་ཨང་། སྔ་མ་ཡང་ཚེ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཟད། ད་ཡང་དེ་བས་ 
ལྷག་པ་ཐུབ་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འཛད་པ་ཡིན། དེ་རིང་སོང་། དོ་ནུབ་སོང་། ཞག་ 
གཅིག་སོང་གཅིག་འུད། གཉིས་སོང་གཉིས་འུད། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་ཞུད་ཞུད་འཛད་ 
པས། བདག་རིང་པོ་མི་ཐོག་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ལར་ཚེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ 
འཛད་པར་འདུག་པ་ལ། ཉི་མ་རིང་ཐུང་དང་ནམ་རིང་ཐུང་བརྩི་བར་འདུག་སྟེ། ཉི་མ་དང་ 
ནམ་རིང་བས་བདག་གི་ཚེ་ལ་མི་ཕན། མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཚོར་བར་འདུག་ 
རང་གི་ཚེ་འདི་སྐུ་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་དང་འདྲ། འཆི་བདག་གི་བདུད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བོ་ 
དང་འདྲ། རང་ནི་ཚེ་གད་ཁའི་ཤིང་ཕུང་དང་འདྲ། འཆི་བདག་གི་བདུད་གད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན 
དང་འདྲ་བསྐ་རོ། རང་གི་ཚེ་ཐོ་ཡོར་ཁར་བྱ་སྒོ་བཅུགས་པ་དང་འདྲ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
སྐྱི་སེར་གྱི་རླུང་དང་འདྲ་བས་གཡོ། རང་གི་ཚེ་ཤ་བྭ་རས་མ་དང་འདྲ་བར་བོས། འཆི་བདག་ 
གི་བདུད་ ་ཤ་ཁྱིས་ཤུལ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་ འདེད་པ་ཡིན། (ལ ར་རང་གི་ཚེའི་འགྲིབ་ལུགས་མི་ 
མཐོང་བར། གཞན་དག་ཤི་བ་ལ་མྱ་ངན་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པར་འདུག ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། མི་ 
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༼ཇ༽ ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། | 
རྣམས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཚོར་བར་འདུག ཚེ་ཚད་དང་ལྡན་པར་ཐུབ་ཀྱང་ 
ནམ་ ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། དེ་རིང་འཆིའམ་དོ་ནུབ་འཆི་རང་ཡང་ངེས་པར་རང་དབང་ 
ཐོབ་པ་མེད། རང་གི་ཡུས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྕགས་ནས་འཆི། ལུས་ འབྱུང་བ་བཞིས་བསྐྱེད་དེ། 
འབྱུང་བ་བཞི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཆ་མ་ སྟམས་པ་ཡསའེ་རྱེན བྱེད། ལུས་ 
ཟས་ཀྱིས་གསོ་བ་ཡིན་ཏེ། སུབ་པ་དང་བརྣངས་པས་ཀྱང་འཆི། ཆུ་རྩལ་ཅན་ཆུ་གྲིར་འཆི། 
གཟོབ་པོ་ལྕེ་གྲིར་འཆི། གས་དང་བ ་འཕྲོད་པས་ ང་ར རྩལ ཧ་ར་གྲར་ 
འཆི། དཔའ་བོ་མཚོན་གྲིར་འཆི། དྲག་པོ་དུག་གྲིར་འཆི། ལར་འཆི་རྐྱེན་དུ་མ་སོང་བ་མེད། 
རང་གིས་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་གསོན་ཡང་མི་ལོན་པར། རང་ལ་རྫུན་ཟེར་བ་ཤ་ 
སྟག་སྣང་། འཆི་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན་ཅི་འོང་ཆ་མེད། ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
དུ་མེད། བདག་འཆི་ངེས་པ་ཡིན། གཞོན་པ་མི་འཆི་བ་མེད། རྒས་པ་ཐར་བ་མེད། ན་བ་ 
གཅིག་གི་སྔོན་མི་ན་བ་བརྒྱ་འཆི། ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐང་ཅིག་སོས་ཀྱང་དེས་འཆི་བ་ 
དང་ན་བ་ལས་ཐར་བ་མེད། འཆི་བ་ལ་མི་དགའ་བས་ཕན་པ་མེད། ཤི་མོད་རང་གཅིག་ 
པུ་མིན། གཞན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལ་ཟེར་བས་ཀྱང་མི་ཕན། ཤི་ནས་ལུས་མི་ལེན་ན་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས། སྐྱེ་གནས་ལ་རང་དབང་མེད། ཤི་ཙ་ན་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ 
འབའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན། ལར་འཆེ་བར་ཤེས། དགེ་སྡིག་ཆ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྡེག་ 
པ་བྱེད་པ་འདི་ཀུན་ལ་བསམ་པ་ཅི་ཡོད་དམ། མཚོ་རྒྱལ་ཤི་ནས་མེད་དུ་མི་འགྲོ། ཡང་ལས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན། ལས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
མཐོ་རིས་ལ་སོགས་བདེ་བ་ཡིན། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ས་བོན་རུལ་བ་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན། 
ལར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་དང་ཞེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
དམྱལ་བ་ཡིན། ཞེན་པས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཨོ་རྒྱན་དུས་ 


ཌ༩ 


ོརྡེཐེག་པའི་ཐུནམོངགི་སྔོན་འགྲ་ཁྲིདཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
གསུམ་མཁྱེན་པས་རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
བཏུལ་ན་དྲག་སྡང་བ་མང་བས་དོན་མེད་རང་སེམས་སྡུག་པར་ཡིད་ཆེས། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་མ་བསྐྱངས་ན་གཉེན་བྱམས་པ་ལ་མི་ཚེ་བསྐུལ་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་མི་བསྟོངས་པར་ཡིད་ 
ཆེས། ཐུབ་པའི་གདན་ས་ལ་མ་བཟུང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁེ་གྲགས་བཟུང་བས་སླར་འཁོར་ 
བར་བསྐུར་བར་ཡིད་ཆེས། འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྫོང་ལ་མ་གནས་ན་ས་རྡོའི་མཁར་ལེན་བཟང་ 
ཡང་བཞག་ནས་འགྲོ་བར་ཡིད་ཆེས། ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་ན་ནོར་རྫས་བསགས་ 
ཀྱང་ཤི་ནས་སྤྱོད་དུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མ་བསྟེན་ན་ཟས་ཞིམ་དགུ་ 
ཟོས་ཀྱང་མི་གཙང་བར་འགྱུར་བ་ཡིད་ཆེས། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་མ་ཐོབ་ན་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ 
ལ་བདག་འཛིན་གཅེས་སྨྲས་བྱས་ཀྱང་འབྱུང་བ་གཡར་པོ་བདག་པོས་ཁྱེར་བར་ཡིད་ཆེས། 
ཐབས་ཤེས་རབ་དང་མ་འགྲོགས་ན་ཡིད་མཐུན་གྱི་མཛའ་བཤེས་སྟོང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ 
ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ཀྱང་བསླ་བྲིད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས། རང་སེམས་ལ་རང་ 
དབང་མ་ཐོབ་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་མཐུ་དཔུང་དང་ལྡན་ཡང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པའི་ཚེ་རང་དབང་མི་འོང་བར་ཡིད་ཆེས། ཤེས་རབ་རིག་པའི་རྩལ་དང་མ་ལྡན་ན་གྱད་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་ལྟར་དཔའ་ཡང་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་མི་ཟློག་པར་ཡིད་ཆེས། གྲགས་སྟོང་ཀ་དག་ 
གི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་སྒྲ་བའི་སེང་གེ ར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ལ་ ་ཤགས་མི་ཐེབ་པ་ཡིད་ 
ཆེས། བདེ་ཆེན་རང་ལ་མ་རྙེད་ན་ཅང་ཤེས་རྟ་ལ་ཞོན་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
མི་ཐར་བར་ཡིད་ཆེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མ་སྤྲས་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཕྲན་ 
ལྟར་གཟུགས་མཛེས་ཀྱང་འཆི་བདག་གི་བདུད་བསླར་མི་འདོད་པ་ཡིད་ཆེས། བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དགྲ་ལས་(ལ)སུས་ཀྱང་མི་སྐྱོབ་པར་ 
ཡིད་ཆེས། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་མ་རྟོགས་ན་རྟོག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླྲ་བར་ 


ཌ/ 


༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡིད་ཆེས། དེས་ན་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དོན་མེད་པས་ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། ཡང་ 
གསུངས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ང་བདག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་སྤོང་བ་ལས་བྱུང་སྟེ་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གཅིག་པ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་རིས་སུ་ 
འབྱེད་པ་སྟིང་མེད་པ་ཡིན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་སྔ་མ་ཡང་སྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལ་དྲག་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་སྟིང་མེད་པ་ཡིན། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པའི་དུས་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྐྱོང་ཁོམ་པ་སྟིང་མེད་པ་ཡིན། ཚེ་ 
འདི་ཡུད་ཙམ་དུ་འདུག་པ་ལ་གནས་ཁང་གི་མཁར་ལས་བྱེད་པ་སྟིང་མེད་པ་ཡིན། མི་གཙང་ 
བའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་བདག་འཛིན་བྱེད་པ་ 
སྙིང་མེད་པ་ཡིན། གྲོགས་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འཆི་ཞིང་འདུག་པ་ལ་བདག་ 
རྟག་ཏུ་རེ་བ་སྙིང་མེད་པ་ཡིན། རང་འཆི་བའི་དུས་སུ་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མི་དགེ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་ཟས་ནོར་འཚོལ་བ་སྟིང་མེད་པ་ཡིན། ཕྱི་སྣང་བ་ཡང་མི་སྡོད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་འདུག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྟག་ཏུ་རེ་བ་སྟིང་མེད་པ་ཡིན། ཁ; ཚེ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་གྲིབ་སོ་ལྟར་ 
འགྲིབ་པ་ལ་ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་བྱེད་པ་སྟིང་མེད་པ་ཡིན། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྐྱིད་པ་ཆོས་ 
ལས་ལོག་ནས་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་སྟིང་མེད་པ་ཡིན། སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས་ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་ངེས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་འཛེམ་པ་སྟིང་མེད་པ་ཡིན། ད་ལྟ་མེ་སྟག་ཕོག་པ་ཡང་ 
མི་བཟོད་པར་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བཟོད་དུ་རེ་བ་སྟིང་མེད་པ་ཡིན། དགུན་ཁ་ནང་གཅིག་ 
འཁྱགས་པ་ཡང་མི་བཟོད་པར་གྲང་བའི་དམྱལ་བར་བཟོད་དུ་རེ་བ་སྟིང་མེད་པ་ཡིན། ཞག་ 
གསུམ་གྱི་བཀྲེས་སྐོམ་ཡང་མི་བཟོད་པར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དུ་རེ་བ་སྟིང་མེད་ 
པ་ཡིན། རང་གི་བཀོལ་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་དར་གཅིག་མི་བཟོད་པར་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་དུ་རེ་བ་སྟིང་མེད་པ་ཡིན། རང་གི་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་དགོས་པའི་དུས་འདིར་བླ་ 
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ྡརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
མས་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་པ་སྙིང་མེད་པ་ཡིན། རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ 
འདོད་པའི་ཁོལ་པོ་བྱེད་པ་སྙིང་མེད་པ་ཡིན། ཆོས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་འོང་དུ་རེ་བ་སྟིང་མེད་པ་ཡིན། སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་དང་རང་ཆས་སུ་འགྲོགས་པ་ 
ལ་སོང་ཕོད་ཀྱི་བཙས་(བཅས༔བྱེད་ཁོམ་པ་སྟིང་མེད་པ་ཡིན། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་རང་དབང་ 
ཡོད་པའི་དུས་ད་རེས་ཐར་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་པ་སྙིང་མེད་པ་ཡིན། འཁོར་བར་ཅི་བྱས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་སྤང་བ་སྟིང་མེད་པ་ཡིན། འཁོར་ 
བ་མཐའ་མེད་དུ་ད་གཟོད་འཁྱམས་དགོས་པ་ལ་རང་བརྡུན་རང་ལ་གཏོང་བ་འདི་སྟིང་མེད་ 
པ་ཡིན། མངའ་བདག་མིའི་ལུས་ལ་བ་གླང་གི་བསམ་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྱོད་ལ་གཏུག་ 
པར་མཆིའོ་གསུངས། དེས་ན་རང་ཉིད་འཆི་དུས་ལམ་སྣ་འདྲེན་ཅིང་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ 
སེལ་བ་དང་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ནི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བླ་མ་དམ་པ་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་འབད། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ལམ་རྒྱགས་བསགས། ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕ་མཁར་བརྩེགས། དྭན་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། 
སྐུ་གསུམ་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ པོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་གླིང་དང་གནས་དང་མགོན་དང་རྟེན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ །དཔེར་ན་གྲང་བས་ཉེན་པ་ལ་མེ་དང་། ཚ་བས་ཉེན་པ་ལ་བསིལ་ཁང་དང་། སྐོམ་ 
པས་ཉེན་པ་ལ་ཆུ་བསིལ་དང་། མགྲོན་པོ་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལ་གྲིབ་མ་དང་། ལམ་རིང་ 
པོར་ཞུགས་པ་ལ་བཞོན་པ་དང་། ཉལ་བ་ལ་གནས་མལ་བཟང་པོ་དང་། བཀྲེས་པ་ལ་ཁ་ 
ཟས་བཟང་པོ་དང་། གདུང་བ་ལ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྟོར་བ་ལ་ས་མཁན་དང་། 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་སྨན་པ་དང་། འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ་འཛུ་ཐག་དང་། ཆུ་བོས་ཁྱེར་བ་ལ་ 
གྲུ་གཟིངས་དང་། བརྒལ་བར་དཀའ་བ་ལ་ཟམ་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་ལ་འབབ་སྟེགས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

དང་། མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་ དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུ་བོ་དང་། དབུལ་པོ་ལ་ནོར་དང་། ལས་ 
བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་དང་། གཅོད་པ་ལ་ལག་ཆ་དང་། གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་ལ་གོ་ཆ་དང་། 
འཇིགས་ པ་ལ་བསྐྱེལ་མ་བཟང་པོ་དང་། འཐབ་པ་ལ་ དཔུང་གཉེན་ དང་། ། མུ་གེ ་ལ་འབྲུ་ 
དང་། དོག་པ་ལ་གོ་འབྱེད་པ་དང་། འཁྱམས་པ་ལ་གནས་དང་། ཉེན་པ་ལ་མགོན་སྐུབས་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ 
འཆག་ཉལ་འདུག བཟའ་བགོ་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འབའ་ཞིག་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྟག་ཏུ་སྤྲོད་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །འཆི་བདག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པས་རིགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ངག་ཏུ་ཡང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གློག་བཞིན་གཡོ། །སྣོད་བཅུད་ 
གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ འཇིག་ ་པའི་ཆོས། །འཆི་བར་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱང་། །རྟག་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱིས་རང་མགོ་བསྐོར་ནས་སུ། །བག་མེད་ངང་དུ་གནས་པ་བདག་ཅག་ལ། ། 
དཀོན་མཆོག་ཀུན་ འདུས་བླ་ མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སེམས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་དམ་པ ་གསུམ་ 
གྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་ཕ དེ ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱོང་ཚད་དང་བཅས་པ་བསྟན་ པ་ནི། ཡིད་ 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འཁོར་བའི་ཉེས་ 
སྤོང་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འདུ། །རྟག་འཛིན་ལས་གྲོལ་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་ཞི། །དགེ་ 
ལ་རབ་བརྩོན་ཚེ་འདི་འབྲུལ་བར་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་གྲགས་ལྡན་ལྷས་ 
གཟིགས་ཤིང་། །བདེ་བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་མཐོ་རིས་འགྲོ། །མྱུར་དུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས་ཚེ་འདིའི་ཆོས་ལས་ 


ཌོ 


ྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་ཁགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
བློ་ལྡོག་པ་དང་། སྔར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྟག་འཛིན་གྱི་བློ 
ལས་ལོག་པ་དང་། དྲག་གཉེན་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། ཚེ་འདི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་ 
གྱི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་དང་། བདེ་བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་ཅིང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་པར་དམ་ 
པའི་ཆོས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རང་དབང་ཡོད་པ་ 
དང་། བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཉིན་མཚན་ཆོས་ 
ཀྱིས་འདའ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་ 
འགྲོགས་པ་དང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲབ་པ་ལ་བྱོན་ཁར། བླ་མ་བྱ་ཡུལ་པས། ངའི་སྟིང་ཕྱུང་ཡང་ 
ཤ་དུམ་པ་ཞིག འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་མ་བསྒོམས་(སྒོམས)ན་ཆོས་གནད་དུ་ 
མི་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། སྒོམ་པོ་པས་ཀྱང་དེ་ལ་ཐུགས་ཆེས་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་ 
མཛད།[ དེའི་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེར་མཛད། 
ཆོས་རྗེ་སངས་རྐྱས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་འདི་བཤད་པ་ཕོས་བཤད་རིན་ 
མ་ཆོག ཉན་པ་པོས་ཉན་རིན་མ་ཆོག སྒོམ་པ་ོས་བསྒོམས་རིན་མ་ཆོག་པར་བྱས་ནས། 
ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ལྐོག་ཏུ་ལུས་འདུག་གསུངས། སྒུ་ལོ་སྤྲུན་ལྔའི་དྲུང་དུ་བྱོན་དུས། ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོག་པར་ཞུས་པས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྣོམས་ཤིག་གསུངས། 
དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་གདའ་བས། དེ་བས་ཟབ་པ་ཞིག་གསུངས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཟབ་ཤོས་འདི་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་ང་ལ་མེད་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་གྱིས། འཆི་བ་རྒྱུད་ལ་མ་དྲན་ན། །ཆོས་གསང་བ་འདུས་པ་ཟབ་ 


ཌྷ 


༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱུ་མེད། །འཆི་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། །ལམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལས་ཟབ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 
རྨོག་ཅོག་པས། འཆི་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི། །ཉམས་མྱོང་སྟོན་ཀའི་ན་བུན་འདྲ། །འཆི་ 
བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི། །བཙུན་པོ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འདྲ། །འཆི་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི། ། 
སྙིང་རུས་དབྱར་ཁའི་ཆབ་རོམ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དམ་པ་རྒྱ་གར་སོགས་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་འབའ་ཞིག་བསྔགས་ཤིང་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་ 
དུ་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྗེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྗེས་མཆོག་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ངའི་འཁོར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་ 
བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཚོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱིན་པ་ 
བས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འབྱོངས་ཚད་ 
ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་འཇིག་པར་མཐོང་བས་ཕྱི་ཡུལ་ལ་མི་ཞེན་ 
པའི་བློ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེ་འབར་བ་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟིང་ནས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་བསྟོངས་པར་ཤེས་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འདོར་བ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐ་མལ་སོས་དལ་དུ་མི་སྡོད་པར་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་སྨིན་སོ་མཐོང་བས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་པ་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དུ་ཤེས་པས་ 
གང་ལ་ཡང་བློ་ལྟོས་མི་འཆའ་བ་རྣམས་ཏེ། མི་རྟག་པ་སྟིང་ནས་གོམས་པའི་རྟགས་དང་ 
ཚད་དོ་གསུངས། དེ་རྒྱུད་ལ་སྒྲེས་པ་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གཙང་གི་ཇོ་མོ་ 
ཁ་རག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱོན་པས་བྲག་ཕུག་གི་སྒོ་ན་ཚེར་ཕུང་ཞིག་འདུག་ 
པ་ལ་ན་བཟའ་ཐོགས་པས་དང་པོ་བཅད་དམ་སྟམ་པ་ལ། རྗེས་སུ་ཨ་ཅང་བྲག་ཕུག་གི་ནང་ 
འདིར་འཆི་བ་ལས་སླར་ཨེ་ལྡོག་མི་ཤེས་དེ་བས་དགེ་སྦྱོར་རང་བྱས་ན་ཁེ་བས་ཆེ་དགོངས་ 


© 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་ འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མ ཁྱེན་ ་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོ: ལ་ཤིང་རྟ། 

བཅད་པ་མ་བྱུང་། ཡང་སྒོར་བྱོན་སྐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱུང་བ་ལ་ང་སྒོ་ནང་དུ་ཨེ་ལྡོག་མི་ 
ཤེས་དགོངས་ཏེ་དེ་ལྟར་གནས་དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ་བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
_ ཀྱང་ཚེར་ཕུང་གཅོད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་ཕྱིད། །ཤི་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་བཙལ་ཐབས་མེད། །དགྲ་གཉེན་སྡེ་རིས་ཀུན་ལ་ 
མ་ཆགས་པར། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཕྲལ་དུ་བསག་པར་བྱ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཐ་ 
སྟད་ཐུག་པ་མེད། །དེ་བས་དམ་པའི་དགོངས་པ་ལོངས་མཛོད་ལ། །འདུ་འཛི་སྤང་བའི་དགོན་ 
པར་ཞི་གནས་བསྟེན། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཕུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྟུང་ཞིང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་འཕགས་ 
པའི་རིགས་ལ་གནས་པས་གཅིག་པུར་དབེན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་དག་གི་གསུངས་ལས། འདོད་པ་ཆུང་ན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། །འདོད་ 
པ་ཟད་ན་འཕགས་པ་དངོས་ཡིན་པས། །རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ཆུང་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ངེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དང་། །དགོན་པ་ 
ཞི་བྭ་རྣམས་སུ་རྒས་གྱུར་པ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ 
ནི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་རྗེས་སུ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་སྤྲིན་རུམ་དུ། ། 

ཚེ་སྲོག་གཡོ་བ་གློག་གི་ཟློས་གར་རྩེན། ། 

སང་ཙམ་མི་འཆིའི་གདེང་ཚད་ཡོད་མིན་པས། ། 

གཅིག་ཐུར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། ། 
ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པའི་ཁྲིད་དོ།། །། 








༈ གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམས་ནས་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག་ནས་ 
དཀར་པོའི་དགེ་ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ བའི་ཁྲིད་ལ་བཞི། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བ། ལས་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ས་མཚམས་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་ 
པ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། པདྨའི་ལམ་རིམ་ལས། གང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ 
སྡུགབསྔལ་བསྐདཔ་ནི་སྡགཔ་སྟེ་མིདགེ་བའི་ལས་སོ། །དེལ་གསུམ་སྟེརང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤྱད་པ་ཉིད་ན་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ། མཚམས་མེད་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ ལྔ། མི་དགེ་ 
བཅུའོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། བཅས་པ་ཉིད་ན་ལྟུང་བར་གྱུར་པ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། གཞན་གྱི་སྡག་རྐྱེན་བྱེད 
པ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པ། མ་གུས་པ། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའོ། །གང་ལེགས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དངོས་སམ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ནི་དགེ་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ། འཁོར་གསུམ་དམིགས་ 

` པ་དང་བཅས་ནས་གཏོང་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ། ངེས་འབྱུང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ན ད་ལ སླང་སྟེ་ག ཀ་གྲར་ཁ།ཆ་3། ཐུན་གྱི་དགེ་བ། འཁོར་ག སུམ་ ཡར་ དག་ 
མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བའོ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 

དབྱེ་ན་གསུམ། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ། བླང་བྱ་དགེ་བ། ཡུང་མ་བསྟུན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
ངོ་བོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་ 
སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཉེས་པར་སྤྱོད་པའམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའམ། དངོས་སུ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་ཁ་ནས་སྨྲ་བ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ 
བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 


/# 


ྡརྗེཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

_ དབྱེ་ན། གང་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ། 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། གང་བཅས་པ་ཉིད་ནས་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོས་སྒོད་ཅིང་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལ། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕ་གསོད་ 
པ། མ་གསོད་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་བཀྲོངས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེད་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ། འདི་ལྔ་ལས་གང་རུང་ 
རེ་སྤྱད་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་ངན་སོང་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ། བྱང་ 
སེམས་ངེས་གནས་བཀྲོངས་པ། དྲག་བཅོམ་མ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ། ` འཕགས་པ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སོགས་སྒོབ་པ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ་སྟེ། ཉེས་པ་སྔ་མ་དང་ 
ཆ་འདྲ་བས་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱིས་སློག་གཅོད་ 
པ་སོགས་བཅུ་སྟེ་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ། རང་ལས་ 
; ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་མཁས་པའི་གྲལ་གོང་དུ་སྡོད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའམ་རང་ལས་བསླབ་པ་ 
རྒན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཕྱག་ལེན་པ། སྒྲབ་པ་པོའི་འཚོ་བའེ་ཟས་ལ་རང་གར་སྤྱོད་པ། ཚོགས་ 
འཁོར་དང་གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་སོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཕའི་རྫས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
སྟེ། མི་འོས་པའི་སྨྱོད་པ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་པས་ལོག་པའི་ལྕི་བ་བཞི་སྟེ། 'འདི་ལ་རང་གིས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མི་ཆོས་ཀྱི་མནའ་ཟོས་པ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ། འདི་བཞི་གང་ལ་སྦྱོད་པ་དེའི་རང་རང་གི་ངང་ཚུལ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ 
ཉམས་པའི་ལྩི་བ་བཞི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཚད་མ་ལ་སྨད་པ། དེ་བཞེན་དུ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་མཁས་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 


ཤ/# 








༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ` 

སྒོད་པ། ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་སྨད་པ། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ 
དབང་གིས་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱོན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། དགག་སྒྲབ་ 
བགྱིས་པ་སྡེ་ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་སྨད་པས་སྨད་པའི་ལྕི་བ་བཞི་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ 
ནང་ནས་ཁག་འབྱིན་ལྕི་སྟེ་གཞན་བཞི་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱགྱིས་པས་བཤགས་ཡུལ་ཉིད་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བཅུ་ལས་ 
ལོག་ལྟ་ལྩི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་གཞན་དགུ་པོ་ཕྱིར་འཆོས་པར་རུང་ལ། 
ལོག་ལྟས་ནི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་ཕྱིར་འཆོས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ངེས་དོན་ 
གྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ལ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་གཅིག་ཤོས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི་ཆོས་ 
སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་ཉེས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ས་བོན་ནམ་རང་བཞིན་གཞི་མེད་པ་ལ་གལ་དུ་འཛུགས་ཏེ་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་ 
ནས་སྒུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ 
ཕྱིར་སྐུར་བའི་ལྩི་བ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་ལྩི་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བ་ལ་སྨད་པ། 
སྡིག་པ་ལ་བསྟོད་པ། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་སྤངས་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་སྤངས་པ། དམ་ཚིག་གིས་ 
འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་སྤངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ གཉེན་ ་པོའི་ མཚམས་འདྲལ་བ་སྟེ་བྱ་བ་ 
ལོག་པ་ལ་ཞུགས་པས་ལོག་པ་ བརྒྱད་དེ དེ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ངསྦུདཔཙམརྱེས་ཀན་ལསྙགཏུམི་གྱུར་ཀྱང་ ཁྲིམས་ལྡན་ 
གྱིས་སྤྱད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དང་། ཆོས་གོས་འབྲལ་ 
སྤངས། བྱང་སེམས་ལ་གཞན་ གྱ་སྡུག་ བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་ནད་ གཡོག་ མི་བྱེད་ 
པ་སོགས་དང་། གསང་སྔགས་ལ་སྣོད་ བཅུད་ཐ ་མལ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ཐུབ་ 
པཾ 'རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ སྡོམ་པ་ 'གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་གི་རིགས་ ཇི་སྟེད་ 


༩༩ 


ྡ་ྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཕའ། ༈ 
གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་སྨོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་གནས། བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་མ་གུས་པ་དང་། 
བྱ་བ་ཀུན་ལ་མ་བརྟགས་པར་བག་མེད་པར་འཛུག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ 
སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རགས་པས་རྒྱུད་ཆུ་བ་ཅིང་མ་ 
བསྡམས་པ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་ཀུན་གྱིས་འཕྱ་ཞིང་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་སྡིག་པའི་ལས་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྩི་སྟེ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེ ད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ 
ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་ཁྲོས་ཏེ་རྒྱབ་ བསྟན་ན་སྡིག་པ་ཆེའོ། །ཆུ་བོ་གངྒྷའི་ ཀླང་གི་བྱེ་མའི་རྡུལ་ 
གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་ 
སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཚིག་ངན་དང་། སྐུར་བ་བཏབ་པ་རྣམས་སྡིག་པ་ལྕིའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སགས་སྐུབ་མ་དང་མཆེང མ་སོགས དམ་ཚིག་ཉམས་པའི 
ཉེས་པས་བསྐལ་པ་འཇིག་ཀྱང་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བསགས་པ་དང་། འཛམ་ 
བུ་གླང་གི་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་བས་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ཉེས་པ་ལྕི་བར་གསུངས་ 
པས་མཚོན་མཐའ་ཡས། མདོར་ན། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་དུ་བྱས་ 
པས་ཀྱང་། །འཇིག་ སེ ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཁོང་པར་སོར་བའི། །བཞིག་ནོ ་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བླང་བྱ་དགེ་བ་ལ། ངོ་བོ་ནི། དུག་གསུམ་མེད་པའི་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 


ཚོ7ཌོ 





༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ` 
ལས་ཐམས་ཅད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ ལས། མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ 
ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་བདེ་བ ཉིད། ། 
ཅེས་སོ། ། 

ངེས་ཚིག་ནི། དགེ་བའམ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་བདེ་བའམ་ 
ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དབྱེ་ན་གསུམ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན། ཐར་པ་ཆ་ བཅུན། བླ་ ན་མེད་པའི་ དགེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བདག་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་པས་ཐབས་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེ་ 
འབྲས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོ ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ པའོ། ། ; 
 གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ཡང་རང་ 
ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཐར་པའི་རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པའོ། ། ཿ 
གསུམ་པ 'ནི། ། བདག་མེད་ གཉིས  ༼རྟོགས་ཀྱི་ མཆེན་ པས་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ མི་ 
དམིགས་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་ བའི་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་ཆུད་ པའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཏེ། གཞུང་གཞན་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་ལ་ཐར་ཆ་དང་། སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ཏེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསླ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་སོགས་ནི་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


༧ 


ྡོ་རྡ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
སེམས་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་སྟིང་བརྩེ་བ། །ཆོས་བཞི་འདི་ 
དག་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འདི་དག་མཐའ་ནི་རྒྱལ་བས་མི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
མདོར་ན་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམ་ལས། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ ལ་བད་ཆནའབིན།། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། ། ། །འབུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ 

ངགུ་གི་ལས་སོ། །ངེས་ཆིག་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་ཁ་ཚོན་ 
གཅོད་དུ་མེད་པས་སོ། ། 

དབྱེ་ན། འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གཞན་མི་འབྱིན་པས་ས་བོན་ 
རུལ་བ་དང་འདྲ་ཡང་། དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་ལ་ནི་ཆེས་ཐུ་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
དགེ་བའི་ལམ་དུ་སྒུར་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་རྩ་བའང་མོས་ (པ་ཡག ) ལ་རག་ལས་ཏེ། 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས།  །དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམ་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་ 
ལ་བསམ་པ་དགེ་བྱས་པས། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་ 
དེས །འབྲས་ཐུའི་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལས་བཅུའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ 
ལས། འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་ལས་དེ་དཀར་ནག་གཉིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་བཅུ་བཅུའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 

ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བླང་བྱ་དགེ་བ་བཅུའི་རང་བཞིན་བསྟན་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས་གསུངས་པ་ 


ཤོ 





༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ལྟར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ལུང་དངོས་འགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། མི་དགེའི་ལས་བཅུ་ལུས་གསུམ་ངག་གི་བཞི། །ཡིད་གསུམ་ 
རིམ་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི། །ཞེས་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ལས། དང་པོ་ཡུས་ཀྱི་ 
གསུམ་ནི། སྲོག་གཅོད་བསམ་བཞིན་མ་ནོར་གཞན་བསད་ལ། །ཕྱོགས་མཐུན་རྡེག་འཚོག་ 
ལ་སོགས་སྲོག་ལ་འཚེ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་ནོར་བརྐུ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཡོ་སྒུས་ 
ཕ་རོལ་ནོར་ལ་ལེན། །འདོད་ལོག་གཞན་གྱིས་བདག་བཟུང་ཉིད་ལ་སྤྱོད། །ཕྱོགས་མཐུན་ 
བསྒྲོད་མིན་རྩོལ་སོགས་འཁྲིག་པའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་ན་འབུ་སྦྲང་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡན་ཆད་ལ་དེར་ཤེས་པས་སྲོག་གཅོད་དངོས་དང་། རྡེག་པ་དང་འཚོག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུ་བ་དངོས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་དལ་ 
བུས་སྟེར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དངོས་ནི། ཁྱིམ་ 
ཐབས་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ། ཉེ་དུ་ཡིན་པ། དབང་པོའི་སྒོ་གཞན་ཡིན་པ། གནས་ 
དང་དུས་སུ་མི་རུང་བར་རྩོལ་བའོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲོད་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་གནས་དེར་ཆགས་པས་སྩོལ་བའོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་ཐུ་སྤྱིར་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན། 
དབང་ངམ་བདག་འབྲས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་སྟེ་སོ་སོར་བཞི་རེས་སྟོན་ཀྱང་། འདིར་བསྡུས་ 
ཏེ་དོན་ཁྲིད་དངོས་ལྟར་ན། 

སྲོག་བཅད་པས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་ལ། ཡུལ་ཡང་ཉམས་ 
མི་དགའ་བའི་ངོམ་གྲོག་དང་། གཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་གནས་ 
པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་བྱིན་པར་བླངས་ 
པས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ལ་སད་སེར་མུ་གེས་ཉེན་པའི་ཡུལ་ངན་པར་གནས་པ་དང་། ངན་ 
སོང་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལོག་པར་གཡེམ་ 
པས་ཁྱིམ་ཐབ་མི་མཛེས་ལ་དགྲ་ཟླ་དང་བཅས་ཤིང་། ཚ་སྒོ་དང་ཡོངས་སུ་དྲི་ང་ལ་བཙོག་ 


-ླ 


རྡོ་རེཐགཔའི་ཐན་མངགི་སྔོནའགོ་ྲིཀི་རྱབཡིག་གུན་མཁེན་ཞལ་ཡང་རྣམགྲོལ་ཤིང་རྟ། 

པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ 
དེང་ནས་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་སྤང་དགོས་སྟམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་ 
སྒིན། ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་ནི་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན། ཡུལ་མི་དགའ་བ་སོགས་དབང་ངམ་བདག་ 
འབྲས། སོགས་སྒྲས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་དགེའེ་ལས་དེ་ལ་ཡང་ཡང་འཛུག་སྤྲོ་བ་བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་དང་། ལས་དེ་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་གཉིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་འོག་མ་ཀུན་འའང་དེ་བཞིན་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་གི་ལས་བཞི་ནི། བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་སྐུར་ཚིག་དོན་གོ ། 
ཕྱོགས་མཐུན་ དྲང་སོགས་གཞན་སེམས་སླུ་བ་ཉིད། །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་འབྱེད་ ཚིག་སྨྲ་ བ་སྟེ། ། 
ཕྱོགས་མཐུན་གཞན་ཚིག་གཞན་ཟློས་མི་མཐུན་ བེ །ངག་འཁྱལ་བསྟན་བཅོས་ངན་དང་ 
བྲེ་མོའི་གཏམ། །ཕྱོགས་མཐུན་འབྲེལ་མེད་བརྡོད་སོགས་ཆོས་མིན་གཏམ། །ཚིག་རྩུབ་ 
ཕ་རོལ་ཞེར་འདེབས་རྩུབ་མོའི་ཚིག །ཕྱོགས་མཐུན་འཇམ་སོགས་གཞན་ཡིད་མི་བདེའི་ 
གཏམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་མི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
བརྫུན་དངོས་དང་། དྲང་ཕོར་བརྗོད་པས་ཕ་རོལ་བསླུ་བར་མཐོང་ནས་བརྗོད་ན་དེའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ནོ། །གཞན་གཉིས་འབྱེད་པའི་ཚིག་ཟློས་པ་ནི་ཕྲ་མ་དངོས་དང་། ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ 
གཅིག་དྲུང་དུ་གཅིག་གི་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །མཆོད་སྦྱིན་དང་ 
སྙན་དངགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་ 
ངག་འཁྱལ་དངོས་དང་། དུས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བརྗོད་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྣ་བར་མི་སྟན་ཞིང་ཞེར་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི་ཆྩུབ་མོ་དངོས་ 
དང་། སྙན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ན་དེ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་པའོ། །འདི་ 
ལས་གོང་དུ་སྙན་དངགས་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་ཕའི་རིགས་བྱེད་བཞིའི་ནང་ཚན་སྟན་ཚིག་གམ་ 





༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྟན་དངགས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་བོད་ན་ཡོད་པའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་གཞུང་ལྟ་བུ་ནི 
མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་བའི་སྙན་དངགས་བྱའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
བརྗོད་ པའི་ཁོངས་སུ་མ་ མ་གུས་པ 'དང་སྣོད་མིན་ལ་ཆོས་བཤད་པ་སོགས་བསྡུ་བར་གསུངས་ 

སོ། །གཞན་རྣམས་གོ་སྒ། འབྲས་བུ་ནི། བརྲུན་གྱིས་སྐུར་བ་མང་ཞིང་རྟག་ཏུ་བསླུ་བ་དང་། 
ཕྲ་མས་འཁོར་འདབས་མི་མཛའ་ཞིང་ཕན་བཏགས་པའང་དགྲར་ལྡང་བ་དང་། ཚིག་ཅུ་བ་ 
མོས་མི་སྙན་པ་འབའ་ཞིག་རྣ་བར་ཐོས་ཤིང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ངག་འཁྱལ་ 
བས་ཚིག་མི་བཙུན་ཞིང་འཁྱོལ་བ་སྟེ། ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་གནས་སུ་བརྒྱུད་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་བར་ངེས་པས་བདག་གིས་སྤངས་དགོས་སྟམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱའཾ། ། ྦ ྦ 
གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི། བརྣབ་སེམས་གཞན་འབྱོར་མི་བཟོད་བདག་གིར་བྱེད། ། 
ཕྱོགས་མཐུན་ཐོས་སོགས་ཕ་རོལ་དཔལ་ལ་བརྐམ། ། །གནོད་སེམས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེས་ 
ཞེ ་སྡང་ཞིང་། །ཕྱོགས་ མཐུན་ ཕན་པར་མི་འདོད་ཁྲོ་བའི་སེམས། །ལོག་ ལྟ་རྟག་ཆད་རྒྱུ་ 
འབྲས་མེད་པར་བལྟ། །ཕྱོགས་མཐུན་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་ 'སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་། གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ རང་གི་ཡིན་ པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ པ་ནི་བརྣབ་ 
སེམས་དངོས་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕ་ རོལ་ཕོ་ལ་ཁྲོ་བཞིན་དུ་བདག་ གིར་གྱུར་ 
ན་སྟམ་པ་ ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། ནོ། །གཞན་ལ་ གནོད་ པའི་བསམ་པ་ ནི་གནོད་ སེམས་དངོས་དང་། 
ཕན་པར་མི་དགའ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ ་འདེབས་ 
ཤིང་རྟག་ ཆད་ཀྱི་མཐར་ ལྟུང་བ 'ནི་ལོག་ ལྟ་དངོས་དང་། ཡང་དག་ ་པའི་ཆོས་དང་དེ་སྟོཿ སྟོན་ 
ཕའི དགེ་ བའི་ ་བཤེས་གཉེན་ ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ མཐུན་པ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ འདེབས་པ་ ནི་ ་དེའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན ་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་ནི། བརྣབ་ སེམས་ཀྱིས་གང་བསམ་ པ་མྲི་ཿ འགྲུབ་ 


@ 


ྡོརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ཅིང་མ་བསམས་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་འཚེ་ 
དོགས་མང་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་། ལོག་ལྟས་ལྟ་བ་ངན་པ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
ལུགས་ངན་ལ་གནས་ཏེ། ངན་འགྲོར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
གིས་སྤང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་འདུལ་བ་ལུང་ལས། མི་དགེ་བ་ 
ནི་དུག་དང་འདྲ་སྟེ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྒོད་དང་ 
འདྲ་སྟེ་དགེ་བའི་ཚོགས་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མི་དགེ་བ་ནི་གང་ 
གིས་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཆུབ་མོ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་ནམ་དུའང་ 
སྤང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། མཛངས་བླུན་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་གནོད་སྟམ་ 
དུ་བརྙས་མི་བྱ། །མེ་མདག་ཆུང་ངུ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཅུ་ཕུང་རི་ཙམ་སྲེག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། མ་མཐོང་བར་ནི་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དག །དུག་ཟོས་བཞེན་ 
དུ་བདེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་མི་དག་གི། །རྣམ་དག་མིག་གིས་མི་ 
མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། ° 

གཉིས་པ་ནི། ཉང་གཏེར་བླ་མའི་དམར་ཁྲིད་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་ཚིགས་སྣ་ཅུང་ཟད་ 
བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས། 

ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་འཚོ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡིན། དབྱེ་ 
ན་དུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། ཤ་དང་ལྤགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་གསོད་པ། ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་པ་དགུ་དང་བཅས་པས་མི་ཤ་ཆགས་པ་སོགས་གསོད་པ། གཏི་མུག་གིས་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ ས་པས་བྱེའུ་གསོད་པ་ལྟ་བུའམ། 
རྡོག་པའི་འོག་ཏུ་གྲོག་སྦུར་ཤི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའི་ཡན་ལག་ནི་བཞི་སྟེ། སྡིག་པ་འདི་ལྟ་ 


༩༩ 


( ༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་གཅིག ` སྦྱོར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་དེ་ལ་རྩོལ་ 
བས་འཇུག་པ་དང་གཉིས། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་སྟེ་བསད་པ་དང་གསུམ། མཇུག་ 
འགྱོད་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བཞིས་རྫོགས་པ་ཡིན། ། དེའི་འབས་བུ་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ཡི་དྭགས། ཞེ་ སྡང་གིས་སྲོ་ སྲོག་བཅད་པས་ ནི་དམྱལ་བ། ། གཏི་མུག ་གིས་བྱོལ་ 
སོང་དུ་སྐྱེའོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་དེ་དག་གི་དབང་གིས་གལ་ཏེ་མིར་ 
སྱེ་བ་ན་ཡང་ཚེ་ཐུང་། ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྔ་ མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 

དགའ་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེས་ན་བདག་ ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ལས་མ་ 
ཡིན་ པས། འབད་ པས་སྤངས་ན་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། དབང་གི་ཿ འབྲས་བུ་ 
སྔར་ལས་ལོག་ནས། ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ ་སྤྱོད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
མདོ་ནས་བཤད་གསུངས། ཚིག་ ཕྱི་མ་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་གསུངས་པས་དེ་ ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། སྐབས་འདིར་གལ་ཆེ་བའི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གོང་ 
སྨོས་གཏི་མུག་གིས་(གི1སྲོག་གཅོད་པ་དངོས་ནི་གཞུང་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་གཞན་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་སྦྱན་གྱི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། ེ་ནིཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
ཧྭ་དེ་བ་དང་དཀའ་བཟློག་མ་སོགས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཧེ་སོགས་གསོད་པ་དང་། ཀླ་ཀློ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགེ་བར་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ཆོས་སྟོན་དང་རྟེན་བཞེངས་ 
སོགས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ ཅན་ གསོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡང་། དེ་དག་གི་ལྟ་ 
གྲུབ་དང་མི་མཐུན་ཡང་སྤྱོད་པ་ནི་མཉམ་ པོར་ཞུགས་པ 'ཡིན་པས་ནང་པ་ ས་ རྒྱས་པའི་ 
ལུགས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕན་བརྩོན་པའི། །ཆོས་ནི་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དེའི་རྗེས་ཞུགས། ། 

བསང་རཚེང་ཞེད་པལ བརོད། །ཡུན་རིང་ཕན་པའི་བྱ་བ་མཛད། ས་བ མཛོབ་ 
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ྡོརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔན་འགྲོཁྲིདཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་འཚེ་མེད་ཕན་པར་སྤྱོད། །འཁོར་ལའང་ཕན་པ་བརྩོན་པར་འདོམས། ། 
བྲམ་ཟེའམ་ཡང་ན་དགེ་སྦྱོང་ནི། །གཞན་གྱིས་ཐོས་པའི་ཚིག་ལ་ཡང་། །འདིས་གནོད་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་མིན། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་འདིའོ། །ཞེས་དང་། ཁུད་པར་འཕགས་ 
བསྟོད་ལས། །ལྟ་རྟེན་དང་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །སེམས་ཅན་གསོད་པར་བྱེད་པ་གང་། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་སུ་འཚལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་དེ་དག་སྨད། །གང་ཞིག་སྲོག་ཆགས་ 
ལ་རྟག་གནོད། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་ནི་ཕྱུག་འགུམ་ 
པ། །དྲང་སོང་རྣམས་ནི་སྨྲ་ཞེས་གྲགས། །སྡིག་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོག་མ་ལའང་། །གནོད་ 
པ་བགྱིད་པར་རྗེས་མ་གནང་། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་སུ་ནི་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གང་ལ་གནོད་ན་མི་དགྱེས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ 
ཤིང་། །དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་ 
བ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ 
ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེས་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་རང་གཞན་ ( 
ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བསྐྱེད་མི་སྲིད་དེ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་སྤྱད་ 
པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། ། 
སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། བདག་གི་ 
ཕྱིར་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིར་དག་ཏུ། ( །བདེ་བ་འདོད་ན་སྡིག་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱིས་པ་བདེ་འདོད་ 
གང་ཞིག་སྡིག་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་ 
བསྟེན་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་རྣམས་ལས་ནི། །སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱིས་ནི་གྲོལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དགེ་སྦྱོང་ལྷ་དང་ནི། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་མོ་ 
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__ ༼ཇ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕཏྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དང་།།།འཁོར་གྱི་སླད་དུའང་སྡིག་པ་མི་བརྱིད་དེ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ནོད་འགའ་ 
མ་མཆིས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་ 
གཅོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་སྡེག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ལ་གདམས་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུའང་ 
བླ་མ་དང་སེར་མོ་བའི་རིགས་ཡིན་ན་ནི་ལྷག་པར་ཡང་ཉེས་པ་ལྕི་སྟེ། ཐོག་མར་སྡོམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐུབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་གསོལ་ན། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཚོ་ 
བ་དང་ཕྲལ་བ་ལས་ཆེ་བའི་གནོད་འཚེ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་སོ། །སོ་ཐར་གྱི་ཁྲིམས་དང་ཡང་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤངས་པ་ལུས་ངག་གི་སྤང་བདུན་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། , སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
གསུམ་དག་པ་ལས་ཤ་ཡི་བཟའ་བ་གཞན་སྤོང་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པའི་ཅྩྭ་ཆུ་ཙམ་ལའང་ལོངས་སྤྱད་པར་རྗེས་སུ་མ་གནང་བས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཆུ་ཚགས་ 
སོགས་ཀྱང་དགོས་པའི་དོན་དེ་ཡིན། བྱང་སེམས་ལས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་བདུན་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་སྐྱེས་རབས་རྣམས་སུ་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་བདག་བས་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་དང་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་སུ་ཏན་གན་གྱི་སྦྱོད་པ་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནྲི་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནུས་པས་སྒྲོལ་བ་དང་སྙིང་རྗེས་གསོ་བ་གཉིས་ 

ཀ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་པི་མ་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་དང་། བོད་ 
ཀྱི་གསང་བདག་ཟུར་ཆེ་ཆུང་སོགས་དང་འབྲུག་སྨྱོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ 
ཕལ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་གྲུབ་ 


༧ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
པ་དང་། གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། སྒྱ 
འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། མ་རྟོགས་པ་ཡིས་སྤྱད་གྱུར་ན། །ཡི་དྭགས་སྲིན་པོའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐར་པ་ནག་པོ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། 
དེས་ན་དང་པོ་དབང་གི་སྡོམ་བཟུང་སྐབས། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་ 
ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཞིང་། དངོས་གཞི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རྡུལ་མེད་ 
ཅིང་། †སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཚོགས་ 
འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་གསད་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་མི་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ལྔ་པོ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྡིག་མེད་མ་རྙེད་ན། གསང་འདུས་ལས། ཤ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ 
ཅད་བསམ་པས་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། བག་ཟན་ལས་ནི་ 
བྱས་པའི་ཕྱུགས། །ཙན་དན་དམར་པོས་སྒྲབ་པ་དང་། །བག་ཕྱེ་ཟན་ལས་བྱས་པའི་ཤ ། 
རྒྱལ་པོའི་ཟན་ཞེས་བཤད་པའོ། །ཞེས་ཙན་དན་སོགས་ཀྱིས་ཁ་སྙུར་བའི་ཟན་ལ་དེར་མོས་ 
པས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དངོས་སུ་རང་གི་བསད་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་ལྐོག་ཏུ་གསོད་བཅུག་པ་གཉིས་རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཕོ་བཞིན་ 
ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་ལརྡེས་སུ་ཡི་རང་བའང་མཉམ་པོར་གསུངས་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལས། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་། འཛུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས། བདག་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་མཆི་བའམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཏོགས་ཀྱང་། རྣམ་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་གནས་ 
དགོས་པར་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ལས་ 
ངན་པ་རྣམས་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་གོམས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་འཆི་ཀ་མའི་སྨོན་ལམ་ 
སྟོབས་བཙན་པས། སྔོན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཉ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཉ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་བ་ལ་བཏགས་ 
ནས་བསད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ངེད་གཉིས་ཉེས་མེད་དུ་གསོད་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མ་འོངས་པ་ན་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཉེས་མེད་དུ་གསོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཕྱིས་ཉ་ཆེན་གཉིས་པོ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། . བློན་པོ་མ་ 
ལ་གནོད་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས། ཤཱཀ་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཉིན་གཅིག་ལ་ཁ་འདོགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བ་ཞིག་ 
བརྐུས་ཏེ་བསད་པས་དེས་ལོག་སྨོན་བཏབ་པའི་དབང་གིས་བ་གླང་དེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
དུ་གྱུར་ནས་ལྷག་མཚམས་མའི་བུ་ཁྱེའུ་སོ་གཉིས་པོ་ཉིན་གཅིག་ལ་རྐེ་བཅད་པ་དང་། མཁན་ 
སློབ་ཆོས་གསུམ་བྱ་རྫི་མའི་བུ་གསུམ་དུ་འཁྲུངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ས་རྡོ་བསལ་བའི་གླང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དགེ་རྩ་བསྔོ་རྒྱུ་ལུས་པས་ཁོ་ཁྲོས་ནས་ 
ལོག་སྨོན་བཏབ་པ་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མར་གྱུར་ཏེ། མཁན་སློབ་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་ 
ཕྱག་རྗེས་བསྲུབ་པ་སོགས་མང་བས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཀྱང་བག་ཡོད་ 
པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཀུ་ཏུ་ན་གྲོང་ཞིང་ན་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པས་དེ་ན་བུད་ 
མེད་གཅིག་གིས་བུ་ཞིག་པང་། ཉ་ཤ་ཞིག་ཟ། དེའི་རུས་པ་ཁྱི་མོ་ཞིག་གིས་ཟ་བ་ལ་རྡོས་ 
རྡེག་པར་གཟིགས་ནས། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་པས། ཉ་དེ་བུད་མེད་དེའི་ད་ལྟའི་ཕ་ 
དང་ཁྱི་མོ་དེ་ད་ལྟའི་མ། བུ་དེ་ཚེ་སྔོན་རང་གསོད་པའི་དགྲ་བོ་དེ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས། 
ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་རྡེག །གསོད་པའི་དགྲ་བོ་པང་དུ་བླང་། །ཆུང་མས་ཁྱོ་ཡི་རུས་པ་མུར། ། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བྲོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གསད་བྱའི་སེམས་ཅན་དེ་ད་ལྟ་ 


ྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

རང་གི་ཕ་མ་སོགས་སྔར་ཤི་བ་དེ་དག་མིན་པའི་ངེས་པའང་མི་འདུག་ལ། ཚེ་སྔོན་གྱི་ཕ་མ་ 
ནི་ཡིན་ངེས་པས་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་འདི་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གཟབ་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། དེང་སང་ནི་ཁྱིམ་པ་ལྟ་ཅི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱི་ཁོངས་སུའང་རྩིས་གདབ་གནང་མཁན་ཆེར་མི་འདུག་ཀྱང་། དེས་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་འཇིག་པར་གསུངས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
གཞན་ལ་འཆེ་བ་དང་། །གཞན་ལ་གནོད་པ་དགེ་སྦྱོང་གང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་ 
འབྲེལ་བར་དགོན་སྡེ་སོགས་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསད་ཤའི་རྒྱུགས་འདྲེན་པ་དང་དམར་ཆོག་བཟའ་ 
བའི་སྲོལ་ཡོད་འདུག་པའང་མི་ བཟང་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། 

ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་བཞིན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། །ཇི་ཉ་ 
བདག་གི་བུའི་ཤ་བཟའ་བར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ གནང་བར་བྱ། བྱ། རང་གིས་བཟའ་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གནང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཁེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་གསོད། །ཤ་ཡི་ 
ཆད་དུ་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་སྡིག་པ་ཅན། །འོ་དོད་འབོད་ལ་སོགས་པར་བཙོ། ། 
གང་གིས་ཐུབ་པའི་ཚིག་འདས་ཏེ། །བསམ་པ་ངན་པས་ཤ་བཟའ་ན། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ 
ནི་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དམྱལ་བར་ 
ཡང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཅན་དེ་དག་འདོང་། །མ་རུངས་འོ་དོད་འབོད་སོགས་སུ། །ཤ་ཟ་དེ་ 
དག་གཙོ་བར་འགྱུར་། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་རྣམས་ནི། །མ་བརྟགས་པ་དང་མ་བསླངས་ 
དང་། །མ་བསྐུལ་བ་ཡང་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །དེ་བས་ཤ་ནི་མི་བཟའ་འོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་ལས་ཀྱང་། རྫས་ཐོབ་དོན་ 
དུ་སྲོག་གཅོད་དང་། །བཟའ་བའི་དོན་དུ་རིན་འཇལ་བ། །གཉིས་པོ་དག་ཀྱུང་གསོད་པ་ 
སྟེ །ངུ་འབོད་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་འཚེད། །གང་ཚེ་རྫས་ཀྱིས་ཤ་ཉོས་པ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ལ་སྡེག ་མེད་ ན། །དེ་བཞིན་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། །བྱས་ནའང་ཇི་ལྟར་ བསོད་ཊ ནམས་ 
འགྱུར། † །གས་པ་ནརལ་དེདཔདག ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཚེད་པའོ། །ཟ་པོ་ཤ་ལ་ 
སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཚེད་པའོ། །ཤ་བཟའ་བ་ཡི་མི་གང་ཞིག །དང་པོ་ཡི་དྭགས་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། ཕྱི་མ་ངུ་འབོད་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་དང་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ 
ལས་ཀྱི་སྲིན་པོར་སྐྱེས་ཤིང་འཕོས་ ནས་ངུ་འབོད་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་བསྔོས ་ཤའི་ རིགས་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི གྱིས་ དེ་ ལས་ལྕི་བར་གསུངས་ཏེ། གཞན་ 
གྱིས་བསད་པ་བརྒྱ་ལས་ནི། །རང་གིས་བསད་དམ་གསོད་བཅུག་པའི། །ཤ་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱ་ 
འགྱུར་ལྕི། །ཞེས་སོ། དེ་པངའབྲེལ་བར་ཡུལ་སྲལ།ཁཅིགགགེ་འདུས་པ་འཆང་འདྲེ་ 
སྲོལ་དང་། བཙུན་གཟུགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལ་འཕྱོར་ཟས་སུ་བྱེད་པའང་སྣང་མོད། དེས་ 
ནི་ རང་ཉིད་སྟོན་པའི་རྗེས་ འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ནང་ ཆ་ཟང་ཆ། ར་ངོམ་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། ང་ལ་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆོད་ཀྱིས། ཆང་མི་བཙོ། མི་བླད། 
མི་བཏུང་། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་དེ་ཡང་ངའི་འཁོར་མིན་ལ། ང་ཡང་དེའི་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་རྣམས་ལས། ཚེ་འདིར་ཆང་བཏུང་ན་ཟངས་ཁུ་འཐུང་བའི་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བ་དང་། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྨྱོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ་གཞན་ 
ལ་ཆང་བླད་ན་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ལག་རྡུམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཚད་ 
མེད་དེ། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ངན་པ 'སྤྱོད་པར་འགྱུར། །རབ་ ་ཏུ་འཇིགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་ ལྟུང་། །དུད་འགྲོའི་གནས་ དང་ཡི་ དྭགས་དབུལ་འགྱུར་བ། ། 

མཐོང་བར་ འདོད་པ་དེ་ནི་སུ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད། །ཆང་དེ་ཤུང་ངུར་འཐུངས་ཀྱང་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ 
ནི །མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལྟ་བ་ཉམས། །གང་གི་ཕྱིས་ཀྱང་མནར་མེད་ 
འབར་བས་བསྲེགས་པར་འགྲོ། །ཡི་དྭགས་ཡུལ་དང་དུད་འགྲོ་དམན་པར་གནས་པར་ 
འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་གཏམ་ངན་མངོན་དུ་འབྱུང་། །ངོ་ཚ་མེད་ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་ འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ ཡིག་ཀུན་ ་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་ གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ཅིང་བློ་གྲོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚོང་ སོགས་ གཡོ་སྒུའི་སྒོ་ནས་ 
ཁེ་སྤོགས་ཐོན་པ་དང་། དེང་སང་བཙུན་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་དང་ལྟ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་བཤད་ 
པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་། ངོ་བོ་མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་རྫུན་སོགས་ལས་ 
མི་འདའ་བས་བསླབ་སྡོམ་འཇིག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་ ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་དྲན་ ་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་ བསྲུང་བ་ ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་སྐབས་ཀྱི་འཕྲོས་ 
དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས།  དགྡི་དྡ་རིགུང་གི་གཞངདངས་པ་ སན་རས 

ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་གྱི་རྫས་བདག་གིར་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དབྱེ་ན། མཐུས་ལེན་པ་དངོས་སྲུ་འཕྲོག་ པ་ལྟ་བུ། འཇབ་བུས་ལེན་ 
པ་མ་ཚོར་བར་བརྐུ་བ། གཡོ་སྒྱུས་ལེན་པ་བྲེ་སྲང་གི་ཟོལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ 
རྫོགས་པར་ ད་པའི་ཡན་ལག་སྔར་ལྟར་བཞི་ཚང་བས་རྫོགས། འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཤས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡི་དྭགས། དབང་གི་འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་སྲིད་ན་ཡང་། འབྱོར་པ་ཆུང་ཞིང་ 
རྐུ་འཕྲོག་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་། བག་ཆགས་ངན་པ་ 
ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་དགའ་བར་ 
འགྱུར་རོ ། 
ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་པ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། འདོད་པའི་ 
ཡུལ་རང་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་གཡེམ་པ་ཞིག་ཡིན། དབྱེ་ན། རྒྱལ་པོས་བསྲུང་བ་ 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་འབངས་ཀྱིས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའམ། ཁྲིམས་བཅས་པས་སྤྱད་དུ་ 
མི་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕ་མས་བསླུང་བ་ནི། རྒྱ་གར་པ་བབ་ཅོལ་དུ་སྤྱད་དུ་མེད་དེ། ཕོ་མོ་ 
ཁྱིམ་དུ་མ་བསྟུན་གྱི་བར་ལ་ཕ་མས་བསྲུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱད་པའོ། །མི་ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་ 
བ་ཞེས། མ་སྲིང་ལ་སོགས་པ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ལ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའོ། །ལྟ་ཆོས་ཀྱིས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསྲུངས་པ་ཞེས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མའམ། འདུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡིན། 
བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲོགས་ལའང་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། དུས་མི་རུང་ 
བ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་མི་རུང་། གནས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མི་རུང་། 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བྱོལ་སོང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་མི་རུང་ངོ་། །རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སྔར་ལྟར་བཞི་ཚང་བས་རྫོགས། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གསུམ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐོབ་སྲིད་ན་ཡང་ཁྱོ་ཤུག་འཐབ་འདོད་པ་ལ་སྲོགས་ 
པར་འགྱུར། དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་རབས་སུ་ཡང་བདག་གི་མཆིས་འབྲང་སྟིང་རིང་ 
ཞིང་ལོག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་བག་ཆགས་ངན་པས་འདོད་ལོག་ལ་ 
དགའ་བར་འགྱུར་རོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ནི། དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ལ་མི་གནས་པ་ལ་དེར་ངག་གི་བརྗོད་པ། དབྱེ་ན། ཕན་གནོད་མེད་པའི་རྫུན་རྒན་ 
པོས་རྫུན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། ཕན་གནོད་ཡོད་པའི་རྫུན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཕན་གཅིག་ལ་གནོད་ 
པའི་རྫུན་དང་། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཞེས་ཏེ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན། དེ་རྫོགས་པར་ ད་པའི་ཡན་ལག་ 
སྔར་ལྟར་བཞི་ཚང་བས་རྫོགས། འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་། དབང་གི་འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ངག་མི་བཙན་པར་ 
འགྱུར རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཚེ་རབས་སུ་ཡང་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ངག་གི་མི་དགེ་བ་གཉིས་པ་ཕྲ་མའི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་གྱི་མཛའ་བོ་དབྱེ་བ་ཞིག་ཡིན། 
དབྱེ་ན། བཙན་ཕྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ངོས་ནས་རྒོལ་བ་དང་། གཞོགས་ཕྲ་སྟེ་ཟུར་ཟློས་ བྱེད་པ་ 
དང་། ལྐོག་ཕྲ་སྟེ་ལྐོག་ཏུ་གཞན་ལ་སོ་སོར་སྒྲོག་པ་རྣམས་ཡིན། ཡན་ལག་སྔར་དང་འདྲ། 
འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་། དབང་གི་འབྲས་ 
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ྡརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

བུ་ནི། མི་ལུས་ཐོབ་སྲིད་ན་ཡང། མཛའ་བོ་ཞུང་བ་དང་། འཐབ་ཟླ་མང་བ་དང་། རྟག་ 
ཏུ་གྱོད་སྣ་མང་། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་། དོན་མེད་པར་འགྱུར། རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་རབས་ 
སུ་ཕྲ་མ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ངག་གི་མི་དགེ་བ་གསུམ་པ་ཚིག་འཁྱལ་བའི་ངོ་བོ་ནི། དལ་བ་ཆུད་གསོན་པ་ཞིག་ 
ཡིན།  དབྱེ་ན། མི་དཔོན་དང་། སྒྲང་སྡེའུ་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་མོ། །ཡན་ལག་སྔར་ལྟར་ 
བཞིས་རྫོགས། འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། 
དབང་གི་འབྲས་བུ་མིར་སྐྱེ་སྲིད་ན་ཡང་ཚིག་མི་བཙུན་པ་དང་། སྒོད་ཚིག་ཅན་དང་། འབྱལ་ 
བར་འགྱུར། རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་རབས་སུ་བཀྱལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་པ་ཚིག་ཚྩུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་པའི་ངག དབྱེ་ན། 
ངོར་མཚང་འབྲུ་བ། བརྒྱུད་དེ་ཞེ་གཅོད་པ། ལྐོག་ཏུ་ཞེ་གཅོད་པ་རྣམས་ཡིན། ཡན་ལག་ 
བཞིས་རྫོགས། ། འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་ སྨིན་ངན་སོང་གསུམ་ དུ་སྐྱེ། དབང་གི་འབྲས་ 
བུ་མིར་སྐྱེ་ན་ཡང་། ཅི་སྨྲས་གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ལ་འཕོག་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཞེ་གཅོད་དུ་འོང་། 
རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ བུ་ཚིག ་'ཆུ་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ རོ། ། 

གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པ། དབྱེ་ན། བདག་གི་ལ་ཡོད་པ་གཞན་ལ་མི་གཏོང་བ། གཞན་གྱི་ 
དེ་བདག་གི་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་བདག་བོ་མེད་པའི་ས་འོག་གི་གཏེར་ 
ལྟ་བུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཡིན། ཡན་ལག་བཞིས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོའི་གཞི་ 
བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཕྱི་མ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེའམ་སྙམ་མོ། །མཆན། རྫོགས། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ། དབང་གི་འབྲས་བུ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ 
ངན་པ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར། རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་རབས་སུ་བརྣབ་སེམས་ 
ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆནརྒྱལ་ཚབ་འགྱར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒལགྱི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་པ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་ལ་བསམ་ངན་འཆང་བ། དབྱེ་ན་ཞེ་སྡང་ 
གི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། ཕྲག་དོག་གི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ 
གསུམ་ཡིན། ཡན་ལག་བཞིས་རྫོགས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། དབང་ 
གི་འབྲས་བུ་མིར་སྐྱེ་སྲིད་ན་ཡང་། ཉེས་པ་མེད་པར་གཞན་ཞེ་སྡང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དགྲ་ 
མང་ཁ་མཆུ་མང་བར་འགྱུར། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་གནོད་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

. གསུམ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ནི། བདེན་པའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ། དབྱེ་ 
ན། སྒྲོ་སྒུར་འདོགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ལྟར་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཁྱི་དང་བྱ་ཡི་དཀའ་ 
ཐུབ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན། ཡན་ལག་བཞིས་རྫོགས། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྟེ། 
དབང་གི་ འབྲས་བུ་མི ར་སྐྱེ་སྲིད་ན་ཡ ང་། ཡུལ་མཐའ་ འཁོབ་ ཀྲ ཀློ ལ་སོགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་སར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ 
ལ་འཐས་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་ 
ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པ། ལྷ་མི་དལ་འབྱོར་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྤོངས་ཤིག དེ་ལྟ་བུའི་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་པོ་ལ། སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན་དམུལ་བ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡི་དྭགས། 
གཏི་མུག་གིས་སྤྱད་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྐྱད་པས་དམྱལ་བ། ཡུལ་ཐ་མལ་པ་ཕལ་ལ་ཡི་དྭགས། ཡུལ་དམན་ 
པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མང་དུ་སྤྱད་ན་དམྱལ་བ། ལན་འགར་སྤྱད་ན་ 
ཡི་དྭགས། ལན་རེ་ཙམ་གྱིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་ཡང་གཞུང་གཞན་ནས་གསུངས་སོ། །མཆན། དེ་ཡང་བྱེ་ 
` བྲག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པའི་ནང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ 


£ 


ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

བའི་སྡིག་པ་རྣམ་སྨིན་ཆེ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་རྐུ་ 
བ་སྡིག་ཆེ། འདོད་ལོག་གི་ནང་ནས་དགྲ་བཅོམ་མ་ལ་སྤྱད་ན་སྡིག་ཆེ། རྫུན་གྱི་ནང་ནས་ 
བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་མཆོད་པར་འོས་པའི་མགོ་བསྐོར་བ་སྡིག་ཆེ། ཕྲ་མའི་ནང་ནས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་སྡིག་ཆེ། ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྙན་པར་བརྗོད་ 
པ་སྡིག་ཆེ། ངག་འཁྱལ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའི་ 
བློ་དཀྲུགས་པ་སྡིག་ཆེ། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ནོར་ལ་བརྣབས་པ་ 
སྡིག་ཆེ། གནོད་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཤོམ་པ་སྡིག་ཆེ། ལོག་ལྟའི་ནང་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྡིག་ཆེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སློག་ལ་བབས་ཀྱང་ 
མི་རུང་། སྤྱིར་བསྟན་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་པ། ཕྲ་མ། 
ཚིག་རྩུབ། གནོད་སེམས་བཞིས་དྭམྱལ་བ། འདོད་ལོག མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། བརྣབ་ 
སེམས་གསུམ་གྱིས་ཡི་དྭགས། རྫུན། ངག་འཁྱལ། ལོག་ལྟ་གསུམ་གྱིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བླང་བྱ་དགེ་བཅུའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འགོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། མཐོ་རིས་འཕེན་པ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ཡང་། །མི་དགེ་བཅུ་ 
སྒོང་སེམས་པ་དགེ་བ་སྟེ། སྲོག་མི་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས། །ལོག་པར་མི་གཡེམ་ 
རྫུན་དང་ཕྲ་མ་སྤངས་། །ངག་འཁྱལ་ཚིག་ཆུ་བ་མི་སྨྲ་བརྣབ་སེམས་མེད། །གནོད་སེམས་ལོག་ 
ལྟ་རིང་དུ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པས། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱིས་དགེ་བ་བཅུར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་བསྔམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་སེམས་ 
ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཕུམ་བར་མ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ལོག་ཙམ་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱིས་ནི། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། རྒྱུད་བསྡམས་པ་མེད་ན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་འཕེལ་མི་འབྱུང་ཞིང་དགེ་བཅུ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྱུར་བས། གང་ཟག་གམ་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ཁས་བླངས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྔམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་མཐོ་རིས་ལྟ་དང་མི། །ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། མདོར་ན་དགེ་བཅུའི་ངོ་བོ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕོ་དངོས་དང་དེའི་ 
ཕྱོགས་གཏོགས་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་ 
པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞི་ལས། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ངལ་གསོ་ལས་ཆུང་ངུས་མི་དང་འབྲིང་གིས་འདོད་པའི་ལྷ། ། 
ཆེན་པོས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་འབྲེལ། །གོང་མའི་ཁམས་གཉིས་བདེ་ 
བ་འཛིན་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ་སྔར་གྱི་བཟློག་པའི་དཔེས། །དགེ་བཅུའི་འབྲས་ 
བུ་མཐོ་རིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་འདོད་ 
པའི་མི་དང་ལྟར་སྐྱེ་ལ། ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་དང་འབྲེལ་བས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སྲ་སྐྱེ་སྟེ། 
མཐོ་རིས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་དང་། ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་འདིས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཞིང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ནང་དག་ཏུ། །བདེ་དཔལ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ་ཐོབ། །བསམ་གཏན་ཚད་ 
མེད་གཟུགས་མེད་ནི། །ཚངས་སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ 
ཤེས་ཕྱོགས་གཅིག་པའམ་ཐབས་ཤེས་བླ་ན་མེད་པས་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་རུང་ 
དེའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་རང་ རང་གི་ འབྲ ས་བུ་ འབྱིན་པ ར་བྱེད་དོ། ` ། རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་འབྲ ས་བུ་ནི། 
རྩ་བར། རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་པས་ངང་གིས་དགེ་ལ་གཞོལ། །མྱོང་བས་ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་ 
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ྡོརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔོན་འགྲོཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
སྤྱོད་ཆེ། །མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་བླ་མེད་པ་དང་། །སྐུར་བ་མི་འབྱུང་ཕན་ཚུན་མཛའ་ 
བཤེས་བཞིན། །ཚིག་བཟུང་འོས་དང་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྟན། །ཆོག་ཤེས་བུམས་ལྡན་ལྟ་བ་ 
བཟང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་ཚེ་རབས་གར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ངང་གིས་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་སྤྲོ་ཞིང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། མ་ཕྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པས་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འདོད་ལོག་སྤངས་པས་མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་མཛེས་ 
ཤིང་དགྲ་ཟླ་མེད་པ་དང་། རྫུན་སྤངས་པས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཕྲ་མ་སྤངས་པས་འཁོར་གཡོག་མཐུན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་དང་། ཚིག་ཅྩུབ་སྤངས་པས་ 
རྣ་བར་སྙན་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་སྤངས་པས་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་ཤིང་ཚད་ 
མར་བྱེད་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་རེ་བ་འགྲུབ་པ་དང་། གནོད་སེམས་སྤངས་ 
པས་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་ལྟ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་ 
གི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དབང་གིས་ཡུལ་བཟང་གཟི་བརིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
བཟའ་བཏུང་སྨན་སོགས་འཛུ་སླ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། །ཕྱོགས་གཙང་སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་དང་ 
ལྡན།། །གཞན་གྱིས་མི་བསླུ་འཇིགས་བྲལ་གནོད་འཚེ་མེད། །སྐྱེ་དགུ་མཐུན་དང་རེག་ན་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ། །དུས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ལེགས་སྨིན་འབྲས་བུས་ཕྱུག །ས་ཕྱོགས་མཉམ་ལ་ 
མཚོ་བསིལ་རྫིང་བུས་བརྒྱན། །མེ་ཏོག་འབྲས་མང་བཟང་དགུ་འཕེལ་བ་མཐོང་། །ལོ་འབྲས་ 
སྨན་སོགས་རོ་མཆོག་བདའ་བ་དང་། །འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ཞིང་དཔུང་གཉེན་ལྡན་པར་ 
སྐྱེ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་ནི་ཡུལ་བཟང་ལ་ཉམས་དགའ་ 
བར་སྐྱེའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པས་བཟའ་བཏུང་འཛུ་སླ་ཞིང་རོ་བྲོ་བ་དང་སྨན་ 
མཐུ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པས། ས་ཕྱོགས་གཙང་ལ་ 
སྤོས་ཀྱི་ངད་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ཤིང་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
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གང་ན་དྲག་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་འཚེ་མེད་ཅིང་མི་སྒྲ་བར་སྐྱེའོ། །ཕྲ་མ་སྤངས་ 
པས་གང་ན་སྐྱེ་དགུ་མཐུན་ཅིང་ས་ཕྱོགས་རྡོ་གསེག་དང་ཚེར་མ་ཞུང་སར་སྐྱེའོ། །ཚིག་ཅུ་བ་ 
མོ་སྤངས་པས་དུས་ཚིགས་མ་ལོག་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། ། 
བཀྱལ་བ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐད་ཀ་མཉམ་ལ་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་བརྒྱན་སར་སྐྱེའོ། །བརྣབ་ 
སེམས་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་ཐོག་བཟང་དགུ་འཕེལ་ 
བར་མཐོང་བར་སྐྱེའོ། །གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུའི་སྡོང་པོ་མང་ཞེང་ 
རོ་ཞིམ་པར་སྐྱེའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པས་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་བཟང་ཞེང་། མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་དགེ་ 
བ་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི། འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དང་མ་འཕྲད་ན་དགེ་བ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དགེ་ལས་དགེ་འཕེལ་བས། །ལེགས་དགུའི་བསམ་ 
པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་མཛངས་བླན་ལས། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ 
ལ་ཡང་། །མི་ཕན་སྟམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་རིམ་ 
གྱིས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་ལག་ཏུ་ཅི་ལོན་དུ་བརྩོན་ 
དེ་ནི་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐོབ་པར་ 
བྱ་སྙམ་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་པ་ 
གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་རེས་འདིར་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ཞི་ 
ལྷག་གཉིས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་བདེན་ 


7@ཌ 


_ _ ནྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
_ ཞེན་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་དལ་བར་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། ཚོགས་མ་རྫོགས་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། གང་ 
ཞིག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་འབྲས། །ཐར་པ་དམ་པའི་འཛུག་ངོགས་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །དགེ་ཆོས་སྤྲིན་ གཙང་ཆར་ བསྐིལ། སྣང་བར་ 
མཛོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོར་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་ པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། དམར་ཁྲིད་ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལ་དོན་བཀི་སྟེ། ཇོ་བོ་ནི། 
མངོན་མཐོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་ཞིག་ཡིན། ངེས་ཚིག་ནི། དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྤྱད་ན། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་པས་ན་དགེ་བ་ཞེས་བྱ། དབྱེ་ན། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་པའི་དགེ་བ་སྟེ། 
སྲོག་འདོན་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། འཐབ་པ་རྣམས་སྡུམ་པ་དང་། ཞི་ཞེང་དུལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། 
གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ལས་འབྲས་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་ཀྱའོ། །དེ་དག་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་ལ་བཏུ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་། ངོ་ 
ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱན་པོ་མི་འགྱེད་ཉིང་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། 
ཁྲོམ་འདུས་པ་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་སྤྱད་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྒོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ 
ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལྷ་མིར་སྐྱེ། ཚངས་པ་བཞིན་དུ་དབྱངས་སྟན། བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དུ་གཟུགས་བཟང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་ང བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དབང་གི་ པཿ བུ་ཐོས་པ་འཛིན ་ཅིང་ཤེས་ རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྤང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིར་དམ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ནའང་། འདིར་པླདའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གཞུང་ 
གི་དངོས་བསྟན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

ས་མཚམས་དབྱེ་བ་དང་ནམ་གངས་སོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་བདུན་གསུངས་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་དགེ་བ་གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས། དོན་གྱི་མི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
བུག་ཡབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཆོས་དབིརས་འདུས་སྱ་ངས་ཆན་པ་ནི སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གྒའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ རྩ་བ་ག ཞན་ཐ མྨ ས་ཅད་ 
འདི་རྟོགས་པའི་ཐབས་སམ་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དགེ། །རྟོག་གེ་ཅན་གྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་དགེ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུས་བྱས་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་སྣོད་དང་ 
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ྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
བསྐྱེད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་གྱིས་མི་དགེ་ 
བ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གནས་ལུགས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ 


ཤེས་ཡང་དག་པ་སྟེ་ང་བོ་དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་ 


བཅས་པ་སྟེ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ལ་རྟེན་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པའི་ རྩ་བར་གྱུར་པ ས་མི་དགེ་བའོ། །དེ་ཡང་གོང་མ་གཉིས་ནི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཕྱི་ 
མ་འདི་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ། གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མ་རིག་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དམ་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་ 
པཾ ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྟོག ས་ཤིང་གོམ ས་འ རྭ་བྲས་པ དས འདུ་བྱེད་ འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཉེན་ 
པོ་བྱེད་པས་དགེ་བ་དང་། མ་རིག་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེར་ 
གྱུར་པས་མི་དགེ་བའོ། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་དངོས་གཉེན་དང་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ 

བྱེ་བའྲོ། 

| བཞི་པ་ནི ཡང་དག་པའི་དགེ་བ་བློ་ལས་འདས་པ། ཡང་དག་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསླད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ནི་སྒྲ་རྟོག་མཚན་མའི་ཞེན་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་དབེན་པས་ན་དགེ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་སྒྲོས་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཉེས་སོ། ། 
འདི་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲིབ་མི་སྒྲིབ་དང་གནས་སྣང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱེ་བའོ། ། 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་སྟེ་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་ 
གསུམ་པ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས 
སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཅི་ 
ཡང་ཡིད་ (ལ་ཉམག))མི་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དགེ་ 
འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་བ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པར་ 
ཀྱི་གླང་པོས། རྣམ་པར་རྟོག་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་གང་ཡང་མེད། ། 
རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ནས། །ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་འཁོར་ 

དྲུག་པ་ནི། དུག་གསུམ་ཕྲ་མོས་སྦགས་པའི་དགེ་བས་མཐོ་རིས་གསུམ། དུག་གསུམ་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པས་ངན་སོང་གསུམ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་དང་། དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཀུན་ 
སློང་ངན་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟག་བཅས་བསོད་ནམས་ 
ཆ་མཐུན་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དངོས་ཀྱིས་དབྱེ་བའོ། ། 

བདུན་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས། ཐབས་ཤེས་ཅི་ 
རིགས་པའི་དགེ་བས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ཐབས་ཤེས་བླ་ན་མེད་པས་ཟིན་པའི་དགེ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཟིན་པའི་དགེ་བས་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉན་རང་གི་འབྲས་ 
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ྡོརྗེཐེག་པའི་ཐུན་མོངགི་སྔོན་འགྲོཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
, གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྦྱིར་བསྟན་ 
པནི། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས། གཅིག་ ཏུ་གནག་ པའི་ལས། འདྲེས་མའི་ལས་ཏེ་གསུམ་ 
༈ །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ལས་དང་རྣམ་ སྨིན་ གཉིས་ ཀ་ གཅིག་ ཏུ་དཀར་ བའི་ལྲས་ ་དགེ་ 
བ མ། །ཞིས་གསུངས་ཉ། ལས་དང་ནམ་ གཏན་གྱི་ས་ལ་བརྟེན་པ། གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ 
འདོད་པར་སྡུག་བསྔལ་ འབའ་ཞེག་སྐྱེད་བྱེད་མི་དགེ་བ། འདྲེས་མ་འདོད་ ་པའི་ རྟེན་ཅན་ 
ལ་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མར་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཏེ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་མིན་ 
ཀྱང་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཚུལ་ལམ་ བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཞག་པའོ། །འདིའི་སྟེང་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དཀར་ནག་དེ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་ 
པ་ཟག་ མེད་ཀྱི་ལས་དང་བཞིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ། བསམ་ སྦྱོར་ གྱི་ཁྱད་པར་ལས། བསམ་པ་ 'དཀར་ ལ་སྦྱོར་བ་གནག་པ་ ་དང་། 
བསམ་པ་ནག་ལ་སྦྱོར་བ་དཀར་བ་ དང་། བསམ་ སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དཀར་བ་ དང་། གཉིས་ 
ཀ་ནག་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་གནག་པ། དེད་དཔོན་ 
སྙིང་རྗེ་ཅན་ བཱ ནག་མདུང་ཤིང་ཅན་བསད་པ་ལྟ་བུ། བསམ་པ་ནག་ལ་སྦྱོར་ བ་དཀར་བ་ 
གཞན་གསོད་ཿ ་པའི་ཕྱིར་ བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ། | གཉིས་ཀ་དཀར་ བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་སྲོག་སྐྱོབ་(སྐྱོ་བསྲ་འཾཊའགས་གི་ཉརཞུས)པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ནག་པ ་སྡང་སེམས་ ཀྱིས་ 
མཚོན་བསྣུན་ཏེ་བསད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་གཙོ་བོར་བསམ་པ ་རྒྱུའེ་ཀུན་སློཿ སློང་ཉིད་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། ། 
གདས་པ་འབས་བྱབ་ཅུང་ལོས་ནས། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན། སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
གྱུར ལན་གྲངས་གཞན་ལ 'རྱོང་ཁ་ ཞེས་གསུངས་ ཏེ། མཐོར་ཆོས་ྱོང་ གྱུར་ནི ་ཡུལ་ དཀོན་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཆོག་དང་ཕ་མ་སོགས་གཉེན་པོ་ལ་ཀུན་སློང་བསམ་པ་དྲག་པོས་ལས་སྟོབས་ཆེན་བྱས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ད་ལྟའི་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་ 
པའོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་གྱུར་ནི་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་ཆོད་པར་ཕྱི་མའི་ 
རྟེནདེ་ཁོ་ནར་སྨིན་གྱུར་གྱི་ལས་སོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་བ་ནི། སྐྱེ་བ་གསུམ་ཕན་ 
ཆོད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྨིན་ངེས་ཀྱི་ལས་རྣམས་སོ། །འདིའི་སྟེང་དུ་ལས་ཁ་ཅིག་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
ལྡན་གྱིས་ས་བོན་ནུས་མེད་དུ་བཅོམ་པ་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་དང་བཞིར་ཡང་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་བཞི་ནི་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས། ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ། ལས་ 
ནག་རྣམ་སྨིན་གནག་པ། ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ། ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
བ། ཞེས་གསུངས་སྟེ། འདི་ལ་གཞུང་མཆན་དུ་དགེ་བ་བྱས་པས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ 
ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ། མི་དགེ་བ་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལས་ནག་ 
རྣམ་སྨིན་ནག་པ། མི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལྟ་བུ་ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ནག་པ། ལྟའི་གླང་པོ་ 
ཆེ་རབ་བརྟན་ལྟ་བུ་ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ། ཞེས་བཤད་དེ། འདི་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ལས་ཕྱེ་བའོ། ། 

ལྔ་པ་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། འཕེན་བྱེད་དགེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་ 
དགེབ། འཕེནབྱད་དགེ་བ་ལྔ་ཚགས་བད་མི་དགེ་བ། འཕེན་ཟྱེད་ཀྱངམི་དགེ་བ་ལ་ 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བ། - འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བ་ལ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་ 
དོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འཕེན་བྱེད་དགེ་བ་ལ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བ་མིའི་རྟེན་ཅན་ 
ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་ལྷའི་རྟེན་ཅན་ལ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ། འཕེན་བྱེད་དགེ་ 
བས་མཐོ་རིས་སུ་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་མི་ནད་བུ་ཅན་དང་ལྟ་ 
དབུལ་པོ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བ་ངན་སོང་གི་རྟེན་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་པོ་ 
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མནར་མེད་དང་ལུས་སྲུལ་པོ་ལྟ་བུ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དུ་འཕངས་ཀྱང་ 
རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ཀླུ་ཕྱུག་པོའམ་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ 
འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་དང་གང་རུང་རེ་བྱེད་པའི་ལས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཅིག་ 
གིས་དུ་མ་དང་། དུ་མས་དུ་མ་དང་། དུས་མས་གཅིག་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་འཕེན་ 
པའི་ལས་ཏེ་མུ་བཞི་འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མཛངས་ 
བླུན་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་དང་ལས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་མདོ་སྣ་ཚོགས་ལས་གསུངས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་ནི་ཁོ་ 
བོས་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་སོགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་རྒྱས་པར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ཉན་པར་བྱ་དགོས་སོ། ་; །མདོར་ན་རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱིས། སྡེག་པས་སྡུག་བསྔལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེའོ་འདྲེས་མས་འདྲེས་ 
མ་སྟེ། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པར་བརྟག །ཅེས་དང་། 
དེས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་ཚ་བ་རམས་ཀྱིས་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར། ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འབྲས་བུ་མངར་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེ་ 
ཟླར་བྱས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་དང་། །དཀར་པོའི་འབྲས་བུ་མངར་ 
བ་དག །མཁས་པའི་མིས་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །སྡིག་ 
པ་རྣམ་གསུམ་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་དག་བྱེད་ཀྱང་མཁས་པ་ཡིས། །རྗེས་སུ་དགའ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱིས། །དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ 
དག་དགེ་ལ་སྤྱོད་བྱེད་པ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡི་རང་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། 
བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་གཞན་ལ་མི་སྨིན། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བདག་ལ་མི་སྨིན། ལས་ 
མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ། དཀར་ནག་གི་ལས་མི་འཆོལ་བར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ནས་འདོར་ལེན་བྱའོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་བཞིན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་ 
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༼ཇ༽ ; ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གིས་འཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་དུ་ཐེབ་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 

བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དོན་ཁྲིད་ 
ལས། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་དང་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ལས་དགེ་ 
སྡེག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་དང་དེའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་པའང་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་སོ་སོས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལས་འདི་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་ 
འདྲ་བ་གཅིག་གིས་མང་པོར་བསྒུར་བ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་འདྲ་བ། 
རང་གིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་མི་འཕོ། གཞན་གྱི་ལས་རང་ལ་མི་འཕོ་བས་ལུས་ཐ་དད་ཀྱི་ 
བདེ་སྡུག་ལྟ་བུ། དགེ་སྡིག་ཤུགས་དྲག་པོས་མཐོ་རིས་དང་ངན་འགྲོར་འཕེན་པ་རྒྱལ་པོ་ 
དབང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། རྒྱ་ཆེ་བས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་ུ། རྣམ་པ་གྲངས་མང་བས་ཚོང་ 
དུས་ཀྱི་ཟོང་ལྟ་ཐུ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་མི་འདྲེ་བས་ཟ་འོག་གི་བེར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ། དཀར་ནག་ 
ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བས་ཨུཏྤལ་དང་ཀུ་མུཏ་ལྟ་བུ། གང་ཅི་བསགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་རེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བླང་དོར་ 
བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་སྟྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་དག་གཞན་དབང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
སྣང་ཆ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི། །ལས་ 
རྣམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ 
འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཁུམས་ཤིང་འཇུག །ལས་ཀྱི་དྲྭ་བ་འདི་ཆེའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དག་པ་གཞན་དབང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རང་གཟུགས་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མ་ཙམ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། 
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ྡ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་མེད་དགེ་བ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ཏུ་སྣང། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་བརྟགས་ 
(བཏག)མི་བཟོད་ཅིང་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་གནས་ཏེ། ངལ་གསོ་ལས། ལས་ 
རྣམས་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་འགའ་མེད་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད། ། 
བློས་བཏགས་ལས་རྣམས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ 
ཉིད་། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །ཇི་ལྟར་སྤྲོད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན། ། 
འདི་ནི་ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡུལ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིས་ལེགས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་གཤིས་ལ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ 
ནང་འདིར་ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་མ་དག་གི་བར་དུ་ལས་དང་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་འཛའ་ཞིང་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མི་སྲིད་དེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ 
ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། མེ་ནི་གྲང་ 
བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །རླུང་ནི་ཞགས་པས་ཟིན་ཡང་སྲིད། །ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད། ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསླུ་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཅི་འདྲ་བ་ 
ཡི་ལས་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་དེ་འདྲར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། ། 
དེ་ནི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་བསགས་དུས་ཆུང་ཡང་དེ་ཉིད་གོང་དུ་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཕེལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མྱོང་དུས་བདེ་སྡུག་ཆེར་སྨིན་པར་འགྱུར་བས་ཕྲ་ཞིབ་ནས་འདོར་ལེན་བྱེད་ 
_ པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྡེག་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་གནོད་སྟམ་དུ་བརྙས་ 
མི་བྱ། །མེ་སྟག་ཆུང་ངུ་དག ་གིས་ཀྱང་། །ཅྩྭ་ཡུང་རི་ཙམ་སྲེག་པར་བྱེད། །དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ 
དག་ལ་ཡང་། །མི་ཕན་སྟམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་(ཐིག་འའགས་དིཏརཞུག)པ་བསོག་ 
པ་ཡིས། སྟེདཆེནརི་བྱེསཀཇབར་འབྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁུནཔ་ཁོནི་ཁདཆོས་ལས། གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ རིནཔོ་ཆེའི་སྒྲན 
མ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང སྐུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ནས། །དགེ་བའི་ལས་འབྲས་རྟེན་བྱེད་ 
པ། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་པོ་ 
ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ 
ཕྱིར།། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། མདོར་ན་སྒུ་མ་མཁན་བཟང་པོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཚོགས་བསགས་པས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དོན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས 
ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས། ཚོགས་ 
གཉིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསགས་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ནི་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ 


77 


ྡོརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
འབྲེལ་གྱི་གནད་གསང་ཕྲ་བ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ 
རཾ ར་ཤེས་ རཿ འཇིག་རྟེན་པའི་ ང་དག་པའི་ ལྟ་བ་རྣ མ་ལར་ དག་པ་དང་ལྡན་ན་ཡ ང་ངན་ 
འགྲོའི་སྒོ་འཕར་གཅོད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཆེད་ 
དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཟློག་ 
སྟེ་དགེ་སྟོང་སྡིག་སྟོང་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ལས་འབྲས་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པས་རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་ 
ཤིང་ནམ་ཡང་ཐར་པའི་དུས་མི་ཡོང་སྟེ། དཔུང་བཟང་ལས། གང་ལ་ལ་དག་ལས་མེད་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དེ་བྱིས་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་མང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི། ཆོས་འདི་པར་ཁས་འཚེ་བ། འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ། བདུད་ཀྱི་བསླུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་ 
པ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། གང་ཞིག་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དག །མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ 
ལྟ་བའི་སློབ་མ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ལྟ་ལ་གདེང་ཙམ་སུས་འཆའ་བ། །ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་འོག་ 
ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ། །ལམ་ངན་ཞུགས་པ་དེ་དག་གནས་ངན་ལས། །ནམ་ཡང་མི་ཐར་བདེ་ 
འགྲོ་རིང་དུ་བྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་སྟིང་རྗེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་འདི་དག །དྲང་དོན་བྱིས་པའི་ 
ཆོས་ཏེ་སངས་མི་རྒྱ། །ངེས་དོན་བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒོམས་ཤིག་ལོ། །ཆད་པ་ལས་ཀྱང་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཅན། །དམན་པ་ལས་ཀྱང་ 
དམན་པའི་ལམ་ཞུགས་དག །རྒྱུ་ཉིད་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་མཚར། །ཞེས་གསུངས། 
མདོར་ན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་ཡིན་པར་གསོལ་ནས་སྤྱོད་པ་རྩིང་ ་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པོར་སྤྱོད་པ་འདི་གསང་སྔགས་པ་མིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ། སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཛེམས་པ་འདིས་ནི་མི་བཏུབ་པ། གསང་སྔགས་ 
པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། གསང་སྔགས་ 
པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ལོག་པར་འགྲོ། གསང་སྔགས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ བྱ་བ་ག ཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། ག ཞན་དོན་བྱེད་པ་ ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་ག སུམ་ 
ཐོབ་དགོས། སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་དགོས། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོས། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་དགོས། ལར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་གསང་སྔགས་འདིས་ཅི་ཡང་མི་རུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་རུང་། 
སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཟེར་ཡང་ཕུག་གཅིག ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་མེད་ན་གོལ་བས། ལྟ་བ་ 
ཡས་འབུབས་ལ་སྤྱོད་པ་མས་འཇུག་འདི་ང་ཡི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པས། མཉམ་བཞག་ཏུ་ལྟ་བས་ལ་ཟློ་བ་དང་། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཤན་འབྱེད་པ་འདི་སྔ་འགྱུར་པའི་རིང་ལུགས་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། ངག་ཏུ་ཡང་། དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ། 
རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ལམ་འདི་ལས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་། ། 
རང་བྱས་ ་རང་ལ་སྨིན ་པར་ངེས་ན་ཡང་། །ཚུལ་བཞིན་འཇཛུག་ལྡོག་མི་ནུས་བདག་ཅག་ལ། ། 
དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བགྱིད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ གདབ ཅིང་བློ་ལ་ འདྲེས་ ངེས་སུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ །འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་མཁན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟག་ 
སྟེ། དགེ་སེམས་སྐྱེས་པ་ན་རྡེའུ་དཀར་པོ་རེ། སྡེག་ སེམས་སྐྱེས་པ་ན་ནག་པོ་རེ་བོར་བས། 
དང་པོ་རྡེལ་ནག་འབའ་ ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པས། པར་དུ་དཀར་ 
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ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ནག་འདྲེས་མ་དང་། མཐར་རྡེའུ་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བར་གསུངས། ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུས་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་ལག་ཏུ་ལོན་པར་བྱའོ། ། 

འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ། 

ལས་འབྲས་མི་བསླུ་ཐུབ་གསུང་གཅེས་པའི་མཛོད། ། 

ཕྱོགས་ཙམ་ གོ་ཞིང་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། ། 

འཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་ མཛད་ཅགགསྐ་ག་འཚས།། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་ པའི་ ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 


༈ ཞི་བ་ཁོརབའི་ལུགབསལལ་བསམསནས་སིདཔའིཐུནཚགས་ལསབརོ 
སྟེ་གཏན་གྱི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ལ་བཞི་སྟེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤྱིར་བསམ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དེ་ལས་ཐར་པའི་ 
ཐབས་སྒྲབ་དགོས་པར་གདམས་པ། ་ཉར་གས་པའིཕནལོནདང་འཅོངསཚད་བསུན 
པའོ། །དང་པོ་ནི། པདྨའི་ལམ་རིམ་ལས། འཁོར་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་འདྲ་སྟེ་གཅིག་གཤམ་ལ་གཅིག་འབྲེལ། 
ཡན་ལག་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་དང་འདྲ་སྟེ་བུད་པ་དང་སངས་པ་མེད། 
ཉིང་ལག་གི་སྡུག་བསྔལ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་འདྲ་སྟེ་གྲངས་དང་ཚད་མེད། དེས་ན་གང་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས་པོ། གང་ 
དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སོ། །གང་ཡིན་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྣོན་མར་འདུག་པས། 
ལོ་ཀའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ། མ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་འདྲ་བས་གཅིག་གཤམ་ནས་གཅིག་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འབྲེལ། ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་དང་འདྲ་སྟེ་བུད་པ་དང་སངས་པ་མེད། གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་གྲངས་དང་ཚད་མེད་དོ། །མདོར་ན་འདོད་པ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མྱོང་བ་ལུས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། སྒོ་གསུམ་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ཙ་ན་འཁོར་བ་འདེ་ལ་བློ་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། དེ་ལྟར་མི་རྟག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
ཆོས། །རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི། །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་འགྲོ་ཀུན་ཉམ་རེ་ཐག །ཇི་ལྟར་མེ་ནང་གཅན་གཟན་ 
མི་རྒོད་ཁྲོད། །རྒྱལ་པོའི་བཙོན་རར་ཆུད་པའི་འགྲོ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་སྔ་ཕྱི་བརྒྱུད་མས་ 
མནར་བཞིན་དུ། །ད་དུང་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ན་བརྒྱུད་མར་འཁོར་དུས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཕ་མ་གཉེན་འདུན་མཛའ་བཤེས་དང་། བར་མ་དང་། 
དྲག་སྡང་བ་མ་བྱས་པ་མེད་ལ། རང་ཉིད་གྲོག་སྡུར་གཅིག་པུར་སྐྱེས་པའི་མགོ་དང་རྐང་ 
ལག་བསྡམས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཕུང་པོར་བྱར་ཡོད་ན་རི་རབ་ལས་ཆེས་མཐོ་ཞེང་། ངུས་པའི་ 
མཆི་མ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྷག་ལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པའང་གྲངས་ 
མེད་ཅིང་། ཚེ་འདིར་ཕྱུག་ཅིང་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་རང་གཞན་ཆགས་ཤིང་སྐྱིད་པར་སྣང་ཡང་ངང་ 
ཚུལ་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་ཅི་བྱ། འདི་ལས་ཕྱི་མ་རྒྱུན་རིང་བས་ཐར་ 
པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། དགེ་སློང་དག་སྲིད་པའི་ཁམས་ལ་སྐྱོ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ 
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ྡོརྡེཐེག་པའི་ཐན་མོངགི་སྔོནའགྲོཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
དོར་བའི་ལུས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་ཏེ་ཕུང་པོར་བྱས་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་མཐོ་ཞིང་། ངུས་པའི་མཆི་མའང་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཆུ་བས་ལྷག་གོ །དམྱལ་བ་དང་ཡི་ 
དྭགས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འཐུང་བའི་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་ 
དང་། ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར་དང་། རྣག་དང་། ངར་སྣབས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གླིང་བཞི་པའི་ནང་ 
ནས་མཐའི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་བཞི་བས་མང་ཞིང་། འདོད་པའི་ཕྱིར་མགོ་ 
དང་མིག་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པའང་གདྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ན་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ལས་འདས་པའི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དཀྲ་གཉེན་གནས་ཡུས་སོགས་ 
ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ 
ཉིད་། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་དང་། །ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་མཆི་བས་དེ་སླད་དུ། ། 
འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཇི་སྟེད་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །འཁོར་བའི་ནང་དུ་བླང་བོར་བ། །གངྒཱའི་བྱེ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། །དེ་སྟེད་ཙམ་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་བསྒྲིམས་ཏེ། །བརྩེ་བས་ 
བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ན། །རྡེག་པར་བྱེད་ཅིང་དགྲར་འདུ་ཤེས། ། 
རང་གི་བཞོས་པའི་ནུ་མ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཐུང་བ་སྲིད་གཞན་ན། །དེ་ཡི་ཁྲག་ཉིད་འཐུང་ 
བ་དང་། །རྐྱབ་ནས་ཤ་ཡང་ཟོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་ 
དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྱུར་ལྡོག་མ་ངེས་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། རེ་ཞིག་གཅིག་ན་དགྲ་ 
ཡང་མཛའ་བོར་འགྱུར། །མཛའ་བོ་ཡང་ནི་དགྲར་ཡང་འགྱུར་བ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ 
ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱུར། །བར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དགྲ་བོར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མཛའ་བཤེས་ 
འགྱུར་བར་རིགས་ནས་ནི། །བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ནམ་ཡང་ཆགས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་ 
ཆད་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་བདེ་སྡུག་ཇི་ཙམ་མྱོང་ཡང་ངོམས་པ་དང་སྐྱོ་སུན་མེད་ཕའི་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཉེས་པའང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོད་མིན། །འགྲོ་ 
བར་གང་གིས་ཚིམས་གྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་མེད། །གང་གི་ལྟོར་མ་ཉལ་ ཞི་ཟེསྱ་ཅན ་དེ་ 
མེད་ན། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ཅན་ན་ཆགས་བྲལ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚེ་འདིར་ཡང་འདོད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་མང་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་གིས་ཐོབ་ཀྱང་། །དེས་ཀྱང་ཆོག་པ་མེད་ཅིང་ད་དུང་ཚོལ། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཆོག་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་མི་དག་ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུང་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
བྱེ་བྲག་གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས། འཕགས་པ་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས། རི་དྭགས་ཉིད་ནི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས། །རེག་པས་གླང་པོ་རླག་པར་བྱེད། །གཟུགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཕྱེ་ལེབ་[བྱེ་སླེབ)སྟེ། །རོ་ཡིས་ཉ་ནི་རྣམ་པར་བརླག །བུང་བ་དྲི་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། །འདི་ 
དག་རྒྱུནིརེ་རེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་། །ལྔ་པོ་འདི་དག་རྟག་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཉིན་མཚན་དུ་ནི་རབ་འཇོམས་ན། །བདེ་གནས་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་ཞིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པའང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རེ་རེའི་ 
བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི །། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྟེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །མ་ཡི་ཐུག་ 
མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་ ཐུར་བསྒྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ཡ འྔལ་དམཆནདའགུར་བའི་ཉས་པ་ང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་ 
མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ན་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་ 
བསལ་བ་ལས། ། གང་ཁྱོད་ འདི་ལྟར་འཁོར་གྱུར་ཏེ། །མགོ་ལ་ལན་གྲངས བརྒྱར་བརྗོད་ 

༈ །དེ་ ཉིད་ བྲན་གྱུར་ ཁྱོད་ ཡིན་ཏེ། །རྡོག་པས་ལན་གྲངས་བརྒྱར་ ཡང་བཏགས། །འགྲོ་ 
བ རྱཡ་དཔོ དངོས་པོ པོ་ཡྲིས ། །སྔོན ་ཆད་གཞན་དུ་སྣང་གྱུར་ལ། ། །སྨེ་བདུན་དྲང་སྲོང་བདུན་ ཚོགས་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། ། སྤྱོད་འཇུག་ ལས ། བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་ 
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ྡོ་ྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོཁྲདཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཕོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྷུང་། ། 
ཞེས་གསུངས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། མཐར་གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་ཉེས་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། གསོན་ཚེ་འདི་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཉེན་དང་ 
བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། །གཅིག་ཕུ་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ན། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ 
ཅི་རུང་། །ཞེས་དང་། ལུས་འདི་གཅིག་པུ་བྱུང་བ་ཡང་། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག ། 
ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ཕུ་ 
ྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། ། 
གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་མ་དག་གཞན་དབང་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྲིད་པ་ནི་འགྱུར་བ། སྲིད་པ་འདི་ནི་མི་རྟག་པ། སྲིད་པ་ 
འད་ནི་སྡུག་བསྡལ་བའོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། ལྟའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་སྡུག 
བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཐུབ་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་མཐར་འགྱུར་ཞིང་འགག་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་འབྲས་ཆན་དུག་དང་འདྲེས་པ་ཟ་བ་དང་འདྲའོ། ། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེ་རིམས་ནད་དྲག་པོས་གཟིར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བསིལ་བའི་སྐབས་མེད་པས་མེ་ཡི་འོབས་ལྟ་བུའོ། །འཇིགས་ཤིང་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཉམ་ང་བས་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་མི་རྒོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐར་པའི་གོ་ 
སྐབས་དཀའ་བ་རྒྱལ་པོའི་བརྩོན་ར་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ 
ལྟ་བུའོ། །བདེ་འགྲོའི་སྲོག་འཇོམས་པ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་མཐའ་དག་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ངོ་ཁོ་ དངོས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ ་འབྲས་ ཀྱི་ནང་(ནད)མ་ སྨིན་ པ་དང་ འདྲའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་ བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ ་འདི་ མི་ཚོར་ཏེ། དཔེར་ན་རིམས་ནད་དྲག་པོས་ཟིན་ 
ཙ་ན་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཁལ་ཁོལ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་མི་ཚོར་བ་དང་འདྲ་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་གཟིགས་ཏེ། རིམས་ནད་ཆེར་སོས་ཙ་ན་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ 
ཁལ་ཁོལ་ཡོད་པ་ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལག་མཐིལ་ 
སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །དེ་ནི་མིག་ཏུ་སོང་བ་ན། །མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། ། 
བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་ཚོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན། ད་ལྟ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་དང་གཞན་ 
ནོར་འཕྲོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ 
ངན་སོང་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། | མི་དང་འདོད་ལྟར་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། འདོད་པའེ་ཁམས་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
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ྡརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

དང་བཅས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་འབའ་ 
ཞིག་སྐྱོན་མེད་མཐོང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་ 

རྒྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལའང་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། དང་ 
པོ་དམུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་ 
བསྡུས་འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །མནར་ 
མེད་པ་སྟེ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པས། 

དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་མདག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཡུལ་ 
ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཀུན་འདུས་ཏེ། དགྲ་བོ་མི་ཤ་བོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
མཐོང་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་མཚོན་ཆས་གསོད་ 
རེས་བྱས་ཏེ་ཤི་མ་ཐག་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་གི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པས་སོས་ཏེ། 
ཡང་འཆི་ཡང་སོས་པ་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་སྩོང་དགོས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། 
ཡང་སོས་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མེ་འབར་བའི་སྟེང་། །ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་མཚོན་གྱིས་སྲོག་ 
དང་ཕྲལ། །ཡང་སོས་སྒྲ་ཡིས་སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བ། །ལས་ཟད་བར་དུ་དེ་ལྟར་མྱོང་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། ། 
རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ 
ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བཟོད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་རྩོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་ 
སྲིད་སྲོག་དང་ཕྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཚེ་ ཚད་སྦྱིར་དམུལ་བ་རྣམས་གཉེན་ 
པོ་དྲག་ཕོ་སྐྱེས་པ་སོགས་གློ་བུར་དུ་འཕོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་སོགས་ 


7༩7 





༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ` 
བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་དཀའ་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས། མངོན་པར་མཛོད་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པ གོ་བསྟུན་ཏེ་གོ་བདེ་བར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ལོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ 

ལ་ཆེན གས་བཞིའི་ལྟ་མ་ཉིན་ཞག་གཅིག: ེ་ཉི་ུམཅ་ཟ་་ྱརགཉིས་ 
།ལྔ་ བརྒྱས་ཡང་སོས་ཞག་གཅིག་གོང་འཕེལ་བས། །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་ 
ག་སོ ེཉདརསྟ་དབ་བའི་གངས་བཤབ་པ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ 
དྲུག་ཁྲི་དང། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་ངེས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐིག་ནག་ནི། དམྱལ་སྲུང་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་ 
སེན་གྱི་བར་ཐིག་ནག་པོ་བཞིའམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བཏབ་སྟེ་རལ་གྲི་དང་སོག་ལེ་ 
དང་སྟ་རེ་མེ་འབར་བས་གཤོག་པ་དང་ཡང་འབྱར་ཡང་གཅོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།  བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འདད་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། །སྟ་རེ་མི་བཟད་སོ་རྣོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཤགས། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱང་། ངལ་གསོ་ལས། མི་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་ཞག་ 
གཅིག་སྟེ། དདེ་ཡི་ལོ་སྟོང་ཐིག་ནག་ཞག་གཅིག་ལ། རར་ལོ་སང་ཐུབ་མ་ལ་བེབྲག ། 
ས་གཉིས་འབུམ དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྩ། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཐུབ་པར་སྟོན་ པས་གསུངས། ། 
སོ། ། 
ཞསས། གཞུབ པ་བསྡུས་འཇོམས་ནི། རི་ར་ལུག་དང་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་འདྲ་བའི་བར་དུ་ 
ཚོགས་པ་བཙིར་ཏེ་ཏིལ་གཏུན་དུ་ཏིལ་བརྡུང་བ་བཞིན་ལུས་དམར་འདག་འདག་སོང་བ་ན་ 
ཡང་སྔར་བཞིན་འཚོ་བས་སྡུག་སྔར་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་དགོས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། 
རི་དང་མཉམ་ལུག་རུ་རིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཉིས་། །འདུས་པའི་ཕྲག་ཏུ་ལུས་ཀུན་ཕྱེ་ 
མར་རློག་ཅིང་འཇོམས། །ཅུང་ཟད་བསིལ་བའི་རླུང་ཞིག་ལངས་པས་རྟས་ནས་ནི། །དེ་ 
བཞིན་ཕྱིར་ཡང་ལན་བརྒྱར་ཀུན་ནས་ཕྱེ་མར་རློག །ཅེས་དང་། བཤེས་སྦྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་ 
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ྡརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 


ཉིས་སྟོང་བསྡུས་འཇོམས་ཉིན་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། 
དེ་ཡང་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་འབུམ། །དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་རྩ་གཅིག་ཐུབ་པར་གསུངས། 

སོ ། ྦ 

བཞི་པ་ཇུ་འབོད་ནི། དེ་དག་མཐོང་བས་འཇིགས་ཏེ་ཡིབ་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ན་ལྕགས་ 
ཁང་མེ་འབར་བར་ཆུད་དེ་ཡུན་རིང་མི་ཐར་བ་དང་ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་བར་འཚོད་ཅིང་ 
ལུས་ལ་མེ་འབར་བས་ངུ་ཞིང་འོ་དོད་འབོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ངལ་གསོ་ལས། དུ་ 
འབོད་འབར་བའི་མེས་འཚིག་འོ་དོད་འབོད། །ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་བར་འཚོད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། །ཞེས་དང་། ཚེ་ཚད། མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དགའ་ལྡན་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཡི་ 
བཞི་སྟོང་ངུ་འབོད་ཞག་གཅིག་སྟེ། །རང་ལོ་བཞི་སྟོང་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ 
དུ་ཐུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་གཉིས་རིམ་ཚ་རླབས་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་ 
ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཚུད་ནས། སྒོ་སྔ་མ་ལས་ཐར་ཡང་ཕྱི་མ་ལས་ཡུན་རིང་བར་དུ་ 
མི་ཐར་ཞིང་། མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྲེགས་ཤིང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོད་པར་ 
བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སྔ་མ་ལས། འབོད་སྒྲོགས་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བ་རུ། ། 
འབར་བའི་མེས་བསྲེག་གཤིན་རྗེས་འཚོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཚེ་ཚད་ཀྱང་། མི་ལོ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ་དགའི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངུ་འབོད་ཆེའི་ཞག་གཅིག ། 
རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང། །དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་དུ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 


-----“༥ ༡༡༨༠ 
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_༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

དྲུག་པ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ནི། ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། མདུང་ 
གིས་འབིགས་པ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་བླགས་པས་ཁོང་པ་ཚིག་པ་དང་། ལྕགས་སྲེག་ 
གི་ས་གཞིར་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་ནས་ཐོ་བ་མེ་འབར་བས་རྡུང་བར་བྱེད་དེ། ངལ་གསོ་ལས། 
ཚ་བ་ལྕགས་ཁང་ནང་གཞུག་མདུང་ཐུང་གིས། །གླད་པ་འགེམ་ཞིང་ཐོ་བས་རབ་ཏུ་བརྡུང་། ། 
འབར་བའི་མེ་ལྩེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བསྲེག །ཅེས་དང་། ཚེ་ཚད། མི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ 
གཞན་འཕྲུལ་ཞག །དེ་ཡི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚ་བའི་ཞག །རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བར་ཐུབ་ 
- བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་ཕྱི་ནང་དུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 

_ བསྲེག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་འཕོངས་ 
དང་གསུམ་ལ་བཅུགས་ ནས་སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱུང་ཞིང་ལྕགས་ལེབ་མེ་འབར་བས་ 
ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་དཀྲི་བ་དང་། ལྕགས་ཟངས་ཆེན་མོར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་འཚོད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལྕགས་ཁྱིམ་གཉིས་རིམ་ནང་། །འབར་བའི་མེ་དང་ 
མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་བསྣུན། སྤྱི་བོ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཕྱུང་ལེབ་མས་དཀྲིས། །ཟངས་ཆེན་ 
ཁོལ་མར་འཚོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཞེས་དང་། ཚེ་ཚད་ཀྱང་། ཚེ་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་ཕྱེད་ཐུབ་སྟེ། །མི་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
གཞས་འསགསོང་བསལ་ཆུངབཞི། །བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་བསྐལ་ཆེན་ནོ། ། 

ས་སོ། ། ་ 

བརྒྱད་པ་མནར་མེད་ནི། ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ་འཁོར་ལྷགས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
བསྐོར་བའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྱོང་ཞིང་། ཁ; སྤེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འདོན་པ་ 
ཙམ་ལས་མེ་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོར་མཐོང་བ་མེད་དེ། སྔ་མ་ལས། མནར་མེད་ལྕགས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ཐུན་མོང་གི་སྔོན་ འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ ་ཞལ་ ལུང་རྣ མ་གྲོ ལ་ ་ཤིང་རྟ། , 
ཁང་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ནང་། །སེམས་དམྱལ་ཀུ་ཅོ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལས། །མེ་དང་སེམས་ 
ཅན་སོ་སོ་མཐོང་བ་མེད། །མར་མེ་འབར་བ་སྟིང་ཕོ་ལ་ཞེན་བཞིན། །སྲོག་གི་ཟུངས་ཙམ་ 
མེ་ནང་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་དང་། ཚེ་ཚད་ཀྱང་། བར་བསྐལ་གནས་པའི་ཡུན་ཙམ་ 
བརྣག་དགོས་ཏེ། །དེ་ལས་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་མེད་པས། །མནར་མེད་བསྟེར་མེད་ 
ཅེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
བས་ཆེར་མི་བཏུབ་པས་མནར་མེད་པའོ། །དྭམྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཤི་ན་དགའ་ཡང་འཆིར་མི་ 
བཏུབ། སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ཞིང་སོས་ནས་འོང་བ་ཡིན། མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་དང་བཀའ་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན། གཞན་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པས་གཞན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་དམྱལ་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་། གོང་མ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་མེ་སོགས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ཞིང་ཚོར་ 
བའང་བདུན་འགྱུར་གྱིས་རགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་དམྱལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། །རིམ་གྱིས་མེ་ལྕེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ཞིང། ། 
འོག་མར་སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་དང་བཅས། །ཅི་སྲིད་ལས་མ་ཟད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐ་མལ་ཙན་དན་དུས་མཐའ་དང་། །དམྱལ་མེ་རྣམས་ཀྱང་ 
གོ་རིམ་བཞིན། །བདུན་འགྱུར་གྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཚ། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བདུན་ཕྲག་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བ་ནི། རི་དང་། བྲག་དང་། ཆུ་ 
དང་། མེ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ 
ཅན་གཏུན་ལྟ་བུ་དང་། ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ་དང་། མགལ་དུམ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྡོང་དུམ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དུ་མ་འདུས་སམ་གཅིག་པུར་ 
གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚ་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། གཤགས་ 
པ་དང་། གཏུབ་པ་དང་། འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་རེ་རེ་ནི་བཟོད་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གླགས་མེད་པས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པའམ། ཡུད་ཙམ་མམ། རྟག་པར་ལས་ཀྱི་ལེན་སོ་ཐ་དད་ 
པའི་དབང་གིས་གདུང་བས་ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མོའུའགལ་གྱི་བུས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཏུན་ལྟ་བུ་དང་ཕྱགས་མ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བར་གཟིགས་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ངལ་གསོ་ལས། ཉི་ཚེ་རི་དང་ལྗོན་ཤིང་ནམ་མཁའ་དང་། །བྲག་བར་མེ་ཆུ་ 
ངེས་མེད་གནས་རྣམས་སུ། །ཉུང་ངུར་གནས་དང་འདུས་དང་གཅིག་ཕུར་གནས། །དེར་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་རེ་རེས་གདུང་། །དེ་ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ཉེ་འཁོར་བ་ནི། མནར་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་རེ་རེ་ 
ན་མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། མཚོན་ཆའི་ཐང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་ 
མེད་དེ་བཞི་རེ་གནས་པས་བཞེ་བཞི་བཅུ་དྲུག་དང་། མཚམས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་ 
རི་བོ་བཅས་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་མནར་མེད་ཀྱི་ལྕགས་ཁང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་དྲགས་ 
པ་དེ་མྱོང་བའི་ལས་བསྲབས་པ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བྱེ་སྣམ་པ་ལས་དམྱལ་བ་པ་དག་སོ་ 
སོ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་མ་ཐག འོབས་བཟང་པོ་གྲིབ་མ་ཅན་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་དེར་ཞུགས་པས། 
མདག་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཤ་རུས་ཀུན་འཚིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མདག་མེ་འབར་ 
བར་ཕུས་མོ་ནུབ་བརྒལ་བས། །ཤ་ཀུན་ཚིག་ནས་རུས་པ་ཀུན་དའི་མདོག །ཡང་སོས་སྔར་ 
བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཐར་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ན་བསིལ་བའི་ཆུ་ 
ཀླུང་འབབ་པར་མཐོང་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་རོ་རྱགས་ཕྱི་སའི་འདམ་རྫབ་དྲི་ང་བར་ 
སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ལ་སོགས་པས་འབིགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཡང་ནི་བསིལ་ 
བའི་འདམ་མཐོང་ཞུགས་མ་ཐག །རོ་མྱགས་རུལ་དྲི་ང་བའི་འདམ་བྱིང་ནས། །ལྕགས་ 
ཟངས་གསེར་ ་མཆུ་ཅན་སྲིན་བུས་འབིགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཐོན་ནས་ཐང་ཉམས་ 
དགའ་བ་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པ་ལས་ཐང་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲིར་སོང་སྟེ་རྐང་པ་བཞག་ན་ 
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ྡརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ོ་ོོ་གཤགབཏགསནམས་པས་ཐགབལ་ིང།གསཚལ་བཟངཔོའོངཞས་ 
དེར་ཕྱིན་པ་ན་ལོ་མ་རྣམས་རལ་གྲིར་སོང་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལུས་དུམ་བུར་གཅོད་ 
ཅིང་སོས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སླར་ཡང་ཐང་ཉམས་དགའ་མཐོང་ཕྱིན་མ་ཐག སྤུ་གྲི་འབར་ 
བས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་འཚེ། །ནགས་ཚལ་ཡིད་འོང་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། །རལ་གྲིའི་ 
ནགས་ཚལ་ལས་རླུང་འཁྲུག་པས་བཏོམ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་རི་མཐོང་ 
སྟེ་རིའི་རྩེ་ནས་སྔོན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རང་རང་གི་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་པའི་ཡུལ་ 
དེ་དང་ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བ་དག་གིས་རང་ལ་འབོད་པར་མཐོང་ནས་འཛེགས་པ་ན། ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐུར་མས་ཐུར་དུ་རང་གི་ལུས་འཕིགས་ཤིང་སྟེང་དུ་སླེབ་དུས་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཀླད་ 
པ་འབྲུ་ལ། རིའི་འདབས་ནས་ཡང་འཁབོད་པར་མཐོང་སྟེ་འཐུར་དུ་འབབ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐུར་མས་གྱེན་ལ་འབིགས་ཤིང་། སྔར་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་འཁུད་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་པའམ་ 
བུད་མེད་མེ་འབར་བར་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་འཁྱུད་ཅིང་བསྲེགས་ལ་ཟ་བར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཏེ་། དེ་འདས་རི་བོ་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའི་རྩེར། །སྔོན་གྱི་ཡུལ་འབོད་མཐོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ལས། ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོས་ཤ་ཁྲག་གཟགས། །སྟེང་དུ་སོན་ཚེ་བྱ་རྒོད་ཀླད་པ་འགེམས། ། 
སླར་ཡང་རི་ཡི་དྲུང་ནས་འབོད་པ་སྟམ། །འཐུར་དུ་བབས་པས་ཐུར་མར་གྱེན་དུ་གཟགས། ། 
ཐང་མཚམས་སྟེས་པ་བུད་མེད་མཆེ་རྣོན་ཅན། །འབར་བས་འཁྱུད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིང་། །ཁྱི་དང་ལྕེ་སྦྱང་མང་པོས་ཟ་བར་བཀྱིད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་སྤུ་གྲིའི་ཐང་རལ་ 
གྲིའི་ནགས་ཚལ། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལི་སྟེ་ནང་སེས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ 
ཆའི་ཐང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སོང་བ་ན་ཆུ་ཀླང་བཟང་པོ་རྒྱང་མ་ནས་ 
འབབ་པར་མཐོང་སྟེ། འབོག་མ་ཐག་ཐལ་ཚན་སྐེད་ནུབ་ཙམ་དུ་ཚུད་དེ་ཤ་རུས་ཚིག་ནས་ 
ཕྱིར་བྲོས་པ་ལས། འགྲམ་གཉིས་ན་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུས་བསྲུང་བར་སྣང་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཏེ་། ཡང་ནི་བསེལ་བའི་ཆུ་ཀླང་འབབ་མཐོང་ནས། །དགའ་བས་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་འབོག་མ་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། | ` 

ཐག །ཐལ་ཚན་སྐེད་ནུབ་ཤ་རུས་ཚིག་གྱུར་ཅིང་། །འགྲམ་གཉིས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ 
བསྲུང་བར་མཐོང་། །དེར་ནི་ལོ་སྟོང་མང་ཕོར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། ཉེ་འཁོར་ 
བའི་གནས་འདི་རྣམས་སུ་དང་པོ་མནར་མེད་དུ་སྙེས་ན་དེ་ནས་ལས་རིམ་གྱིས་བསྲབས་པས་ 
གནས་རིས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ཐོག་མ་ནས་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་ནས་ཐར་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་དམྱལ་སྲུང་གཤེད་མ་དང་སྲོག་ཆགས་གདུག་ 
དོན་ལ་ནི་རང་སེམས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ལས་གཞན་ལོགས་ན་མེད་དེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་ 
དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྔར་ཡང་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་མྱོང་ཞིང་། ད་ཡང་མྱོང་ངེས་པས་འདི་ལས་ངེས་པར་དབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ཞེང་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སྟིང་རྗེ་ 
དྲག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། ། 

 གཉིས་པ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི། ངལ་གསོ་ལས། གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པ་ཡང་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། །གངས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་གནས་དག་ཏུ། །མུན་ནག་བུ་ཡུག་འཚུབ་ 
པས་སྦྲེབས་པའི་ལུས། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། །གྲང་བས་སོ་འཐམ་སྨེ་སྔགས་ 
ཨ་ཆུ་ཟེར། །ཀྱི་ཧུད་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཆེ་ལྟར་གས་པའི་རྨ་ནང་དུ། །སྲོག་ 
ཆགས་མཆུ་རྣོན་འབར་བས་ཟ་བ་ནི། །ཅི་སྲིད་ལས་མཐའ་གཏུག་ཚེ་གཡོ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ཆུ་ཐུར་ཅན་ནི། གངས་རི་དང་ཁ་བ་དང་ཆབ་རོམ་གྱི་ཁྲོད་ 
བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་གནས་སུ་ལོ་གསར་སྐང་གི་ལྷགས་པ་བས་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གྱི་གྲང་བས་ཉེན་ 
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ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

པས། ལུས་ལ་ཆུ་ཐུར་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་བྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཆུ་ 
བུར་རྡོལ་བ་ནི། སྔ་མ་བས་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གྱི་གྲང་ཆེས་པས་ཆུ་བུར་རྣམས་རྡོལ་ནས་རྨར་གྱུར་ 
པ་ལས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པ་ལ་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་ཟ་ཞིང་འབིགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི། སྔ་མ་བས་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གྱི་གྲང་ 
བས་མ་བཟོད་ནས་སྤྲེ་སྔགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོན་པའོ། །བཞི་པ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ 
ནི། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གྲང་བས་ཨ་ཆུ་མ་ཐོན་པར་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་ངུ་སྐད་ཤིབ་ཤིབ་འབྱིན་ 
པའོ། །ལྔ་པ་སོ་འཐམ་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གྲང་བས་སྐད་མི་ཐོན་པས་རེངས་ 
ཤིང་སོ་འཐམས་པའོ། །དྲུག་པ་ཨྲུཏལ་ལྟར་གས་པ་ནི། སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གྲང་ 
བས་ལུས་བཞི་ཚལ་དུ་གས་པའོ། །བདུན་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་ 
བས་ལུས་བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་པའོ། །བརྒྱད་པ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་ནི། ཆེས་གྲང་ 
བས་ཉེན་ནས་ལུས་ཚལ་པ་བཅུ་དྲུག་གམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་སུ་གས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གས་པའི་རྨ་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཞུགས་ནས་ཟ་ཞིང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ 
པ་མྱོང་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། གྲོང་ 
ཁྱེར་ཀོ་ས་ལའི་བྲེས་གྲངས་སུ་བཅལ་བའི་ཏིལ་གྱི་ཚོགས་བཅུ་ཚད་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་རྫོང་བ་ 
ཞིག་ཏིལ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་དམྱལ་བ་ལས་ 
ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་ཉག་མ་རེ་རེ་ཕྱིར་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་ཚེ་འཕོ་བར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དག་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ལྷག་པ་ཉི་ཤུས་བསྒྲེས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྣག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྡིག་ཅན་དབུགས་དབྱུང་འགག་པ་ཙམ་ཞིག་གི། །དུས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་དུ། །མི་ 
འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། ། 
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༼ཇ༽ - ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དྲན ་དང་བཀླགས་ དང་གཟུགས་ སུ་བགྱིས་རྣམས་ ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་ 
བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་རྣམས་སྨོས་ ་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལ་བསམ་སྟེ། ད་རེས་དེ་འདྲ་བའི་གནས་སུ་རང་ 
མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་པ་བསྐོམ་ཞིང་། གཞན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་བློས། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་སྟམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། བྱིངས་(དབྱིངས)ན་གནས་ 
པ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། དེས་ན་ ཡི་དྭགས་འཇིག་ 
རྟེན ན། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །བཟའ་བཏུང་སི་ མཐོང་མཐོང་སྲིད་ཀྱང་། ། 
རྩོག་མཐོང་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །ཟས་སྐོམ་མི་ཆུད་ཆུད་སྲིད་ཀྱང་། །ཚ་ཅུྭ་བ་ནང་གི་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན། །བཟའ་བཏུང་མི་ རྙེད་རྙེད་ སྲིད་ཀྱང་། །གཞན་བསྲུང་སྒོས་ཁུར་ སྒྲིབ་པ་ཅན། ། 
ཟས་སྐོམ་རྣམ་པ་གང་དུ་ཡང་། །མི་རྙེད་སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཞི་ལས། ་ 

དང་པོ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ལུས་རིད་ཅིང་ཡན་ལག་ཕྲ་བ། བཟའ་བཏུང་གི་སྒྲ་མི་ 
ཐོས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་ལ། གལ་སྲིད་ཟས་སྐོམ་མཐོང་ནའང་ངན་སྐུགས་ 
ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་རྫ་བ་ཏུ་མཐོང་ནས་བཟའ་བཏུང་དུ་མི་རུང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ལུས་ཆེ་ཞིང་ལྟོ་བ་ཡངས་པ། རྐང་ལག་ཕྲ་བ། ཁ་ 
ཁབ་མིག་ཙམ་པས། ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་ཅིང་། གལ་སྲིད་རྟེད་ཀྱང་ཁར་མི་ཚུད། ཚུད་ཀྱང་ 
མགྲིན་པ་ རྟ་རྔ་ཙམ ་ནས་མི་འགྲོ། སོ ། སོང་ཡང་ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྡོངས་ཅམ་ མི་ཁེངས་ཤིང་། །ཁེངས་ 
ཀྱང་རྐང་ལག་འཇག་སྐུ་ཙམ་གྱིས་མི་ཐེག་ལ། གློ་ གློ་སྙིང་ལས་མེ་ འབར་བྲས་ འཚིག་ཅིང་། 
ཁ་སྣ་ནས་དུད་པ་ཕྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་ ལོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོས་ཁུར་ གྱི སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། བཟའ་བཏུང་མི་ རྙེད་ལ རྟད ཀྱང་གཞན་ 
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ྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
གྱིས་བསྲུང་བར་མཐོང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་རེ་རེའི་ལུས་ལ་མང་པོ་གནས་བཅས་ཏེ་ཤ་ལ་ 
ཟ་བར་སྣང་བས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 
བཞི་པ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་མེད་ཅིང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་ཤིང་དུས་ཚིགས་ལོག་པས། དབྱར་ནི་ཟླ་བས་ཀྱང་བསྲེགས་ལ། དགུན་ནི་ཉི་མས་ 
ཀྱང་གྲང་རེག་བསྐྱེད་པས་བཟོད་པར་དཀའ་ཞེང་། མི་གཙང་བ་དང་མེ་མདག་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དགྲར་གྱུར་ 
པས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། གཏད་སོ་མེད་པར་ལས་རླུང་གིས་དེད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ཡི་དྭགས་བྱིངས་མཁར་རྒྱུ་བའི་བྱིངས་གནས་ 
པ། །ལུས་ཆེ་རྐང་ལག་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་བ་ཡངས། །མགྲིན་པ་ཕྲ་ཞིང་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ཁ། ། 
ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་བཀྲེས་སྐོམ་འབར་བས་གདུངས། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཐོང་ 
བས་བསྐམས། །ཕྱི་རོལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ངན་སྐུགས་ཟ། །ཟས་སྐོམ་མཐོང་ཡང་བསྲུང་བར་ 
སྣང་བ་དང་། །ནང་གི་སྒྲིབ་པས་ ལྟོ་བར་མེ་ཿ འབར་ཞིང་། །ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་དུད་པར་བཅས་ 
པ་འཐུལ། །སྤྱི་མཐུན་ སྒྲིབ པས་དབུལ་ཕོངས་འཇིགས་སྔངས་འཚེ། །ཉམ་ངའི་ གནས་ 
སུ་མགོན་ མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉེན། ། ། །ཞེས་ གསུངས། 
གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་བཙན་དང་ཤི་འདྲེ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
དེ་། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། གང་ 
དུ་སྙིང་ཉེ་སར་ཕྱིན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སྔོན་འཆི་ཀའི་གནད་གཅོད་ཀྱི་ནད་དེས་གནོད་པ་དང་ 
རང་ཡང་ནད་དེས་གཏན་དུ་གདུང་བས་གཞན་ལ་སྤོ་འདོད་པ་དང་། ཚེ་དང་མདངས་འཕྲོག་ 
པ་སོགས་གཞན་གནོད་འབབ་ཞིག་སྒྲབ་པས་སླར། དམྱལ་བ་སོགས་སྲ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲབ་ 
པ་དང་། རིགས་སྔགས་མཁན་གྱིས་བཅིངས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཏེ། སྔ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མ་ལས། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་འདྲེ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བཙན་དང་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། །ནད་གཏོང་མདངས་འཕྲོག་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ 
དག་གི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་། མཛོད་དང་བཤེས་སྤྲིང་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན། སྔ་ 
རྡེའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དེར་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ 
ནི་སེར་སྣ་དང་འཇུར་གེགས་ཡིན། སེར་སྣ་ནི་རང་གིས་གཏོང་མི་ཕོད་པ་ཡིན། འཇུར་ 
གེགས་བྱ་བ་གཞན་གཏོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེེས་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། དེ་ནས་དུད་ 
འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ན། །རང་བཞིན་བླུན་ཞིང་བརྡ་མི་འཕྲོད། །གཏི་མུག་གླེན་ལྐུགས་ 
མུན་པ་འདྲ། །བྱོལ་སོང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། །གཤེད་མ་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། ། 
དབང་མེད་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། 

བྱིངས་ལ་གནས་པ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གླིང་བར་ཉི་ཟླ་མེད་པའི་མུན་ 
པའི་གླིང་དུ་ཉ་དང་དུང་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གང་བ་ཆང་དར་ 
མའི་སྦང་མ་ཙམ་ཞིག་ལྕིག་ལྙིག་ཡོད་དེ། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་བ་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བ་ཟ་ 
བ་དང་། རང་གི་ཤ་རང་གིས་བཅད་དེ་ཟ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ངལ་ 
གསོ་ལས། དུད་འགྲོ་བྱིངས་གནས་ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །གླིང་བར་མུན་ནག་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་ཡང་། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་གཅིག་ཟའི་འཚེ་བས་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས། 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོཿ ན་། 'འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་ རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་; ་ཞལ་ལུང་རྣ མ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

གཉིས་པ་ཁ་འཐོར་བ་ནི། མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་དང་ཆུ་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་རྔོན་པ་དང་། ཉ་པ་དང་། བྱ་གཤོར་བ་དག་གིས་ 
འཚེ་བ་དང་། ཤ་དང་པགས་པ་དང་རུས་པ་སོགས་ཕྱིར་གསོད་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ལ། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི། 
. ཁལ་བཀལ་བ་དང་། རྨོས་རྨོ་བ་དང་། ཤ་གཅོད་པ་དང་། སྤྲུ་བཏོགས་པ་སོགས་བཀོལ་ 
ཞིང་སྤྱད་པའི་མཐར་ཡུལ་གཞན་དུ་སྦུག་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་། ཁྲག་ 
གཟག་པ་དང་། ཁོང་ལག་གཏོང་བ་དང་། པགས་པ་བཤུ་བ་དང་། གཤེད་མ་ལ་གཏད་ 
པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྱི་མཐུན་དུ་བླུན་ཞེང་གཏི་མུག་པ་དང་། ཁ; 
ཀླུ་རྣམས་ཉིན་མཚན་ནམ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་གང་རུང་བདེ་ཡང་། གང་རུང་དུ་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་རྩེན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་ལུས་ལ་བྱེ་ཚན་ 
གྱི་ཆར་བབས་ཏེ་ཤ་རུས་སོ་སོར་བྱེ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཁུུར་མི་ཚུད་པར་གྲོགས་མེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་། དུད་འགྲོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་། ཉིན་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་སོགས་བར་བསྐལ་ཐུབ་པའང་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ངལ་གསོ་ལས། ཁ་འཐོར་མི་ཡུལ་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས། །རྔོན་པས་གཙེ་ 
ཞིང་རང་རང་གནོད་པས་ཉེན། །རྟ་གླང་རྔ་མོ་ར་དང་བོང་ཐུ་སོགས། །བཀོལ་སྦྱོད་རྡེག་ 
འཚོག་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཤ་དང་པགས་པ་རུས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བས། །རང་ 
བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །ཀླ་རྣམས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་མའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་འགྱུར་བའི་བདེ་སྡུག་དང་། །ཁ་ཅིག་གནས་སུ་བྱེ་ཚན་ཆར་འབབས་ 
ལ། །ལ་ལ་གཅིག་པུར་གྲོགས་བྲལ་ཕོངས་པས་ཉེན། །ཕལ་ཆེར་རྨོངས་དང་མཁའ་ལྡིང་ 
འཇིགས་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལྡན། །ཚེ་ཡང་མ་ངེས་ཁ་ཅིག་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཉིན་རེ་ལ། །འཇོག་པོ་ལ་སོགས་བསྐལ་པར་གནས་པའང་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོས། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དེ་ལྟ་ 
བུར་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཛེ་ཐོག་ 
ཏུ་ཕོལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། ན་ཚ་ལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་རིགས་གཅིག་མ་སངས་པར་གཅིག་ 
བརྩེགས་ནས་བྱུང་བ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བག་མ་བླངས་ནས་བྲོ་བརྡུངས་པས་ 
དུ་གྱུར་ནས་གདུང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟས་དུག་ཅན་ཟོས་པའམ་གཞན་ལ་ 
གནོད་བསྐྱལ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་ 
བྱེད་པའི་རིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངལ་གསོ་ལས། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མི་སྡུག་ཕྲད་པ་དང་། །སྡུག་བྲལ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་ཉེ་བར་ལེན། །རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དེ། །ཞེས་རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞེ་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལས། 

རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ཡི་དང་པོ་སྐྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བར་དོའི་སེམས་ཅན་དྲི་ཟ་ 
ཉེ་བར་འཁོར་དང་ཕ་མའི་ཁུུ་ཁག་འདྲེས་པ་ལ། ཞག་བདུན་ཚན་བདུན་དུ། མེར་མེར་ཕོ་དང་། 
ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཆགས་ཤིང་། དེ་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། མའི་ལྟོ་བ་ན་གནས་ 
དུས། དྲི་ང་བ་དང་། སྐུག་བྲོ་བ་དང་། འཁུམས་པ་དང་། མ་ཡི་ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པས་ 
རེས་འགའ་མེ་དོང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཚ་བ་དང་། རེས་གངས་དང་ཆུའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ 
ལྟར་གྲང་བ། རེས་རིས་ནོན་པ་ལྟར་ལྡི་བ། རེས་གཡང་ལ་བསྒུར་བ་ལྟར་ཉམ་ང་བ་དང་། 
བཙའ་རན་པའི་དུས་སུ་མགོ་འཇུག་ལྡོག་ནས་སྦྲགས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
བཙའ་དུས་སུ་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལྟར་ཉམ་(ཉམསྲ་འའིརིགས་འི་ཉར་ཞུས།ཐག་པས་ 
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_ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
དལ་ཅིག་རྒྱལ་བ་དང་། ལག་པས་རེག་དུས་ཤ་འུར་སྤུ་གྲིས་རེག་པ་ལྟར་མི་བཟོད་པ་དང་། 
ཁྲུས་བྱས་པ་ན་པགས་པ་བཤུ་བ་ལྟར་ཚ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། 
དང་པོ་ཀུན་གཞི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ཏུ་འཐུམས་པའེ་དུས་སུ་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཚུད་པ་སྟམ་པའམ། 
རི་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་པ་སྙམ་བྱེད། དེ་ནས་གཟུགས་དོད་འགུལ་འཕྲིག་གི་དུས་སུ་ 
མ་ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་པའི་དུས་སུ། བྲག་བར་དུ་བཙིར་བ་སྟམ་བྱེད། མ་ལྟོགས་པའི་དུས་ 
སུ། དཔྱང་ལ་བཏགས་པ་སྟམ་བྱེད། དྲག་ཤུལ་བྱས་པའི་དུས་སུ་བྲག་བར་དུ་བཙིར་བ་ 
སྟམ་བྱེད། དེ་ནས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་བྲག་བར་དུ་བཙིར་ནས་འདོན་པ་དང་འདྲ། ཐང་ལ་ 
ལྷུང་བ་ན་པགས་པ་བཤུས་ནས་ཚེར་མའི་དོང་ནང་དུ་བསྒུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ། རྨིག་ 
པས་བརྫིས་པ་སྙམ་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་ 
པ་དང་། རྐང་ལག་ན་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པས་ལྡང་འདུག་དང་སྒུལ་ 
བསྐྱོད་དཀའ། དབང་ཕོའི་མདངས་ཉམས་པས་མིག་འགྲིབ། རྣ་བ་མི་གསོང་། དྲན་པ་མི་ 
གསལ། ཤེས་པའི་རྩལ་ཤོར་བས་བློའི་སྤྲོ་བ་ཞི་ཞེང་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། རྩ་རླུང་གི་འཕེལ་ 
བྲི་བས་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་ཅོལ་ཆུང་ལ་ཚོར་བ་རགས། ནང་གི་ལུས་སེམས་འགྱུར་བས་ 
ནད་དང་འཚེ་བ་མང་ཞིང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་། ངག་ཏུ་འཚི་བ་ལ་སྨོན་ཡང་དོན་ལ་ཤི་ 
ཡིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ་ལས། རྒས་པ་ 
གཟུགས་སྡུག་གཟུགས་ནི་མི་སྡུག་བྱེད། རྒས་པས་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་ 
ཉམས། །རྒས་པས་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །རྒས་པས་འཆི་བྱེད་རྒས་པས་ 
མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་ཟུག་གཟེར་གྱི་ 
ཚོར་བ་རགས། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་འཚིག་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ། དབང་པོའི་སྟོབས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཉམས་པས་མལ་ནས་ལྡང་འདུག་དཀའ། ཟས་སྐོམ་སོགས་གང་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ 
རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུགས། གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ལངས་པས་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཆེ། 
ལོངས་སྤྱོད་འཛད་པ་དང་ཤི་ཡིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ལས་བརྒྱ་ 
པའི་སྟོད་འགྲེལ་དུ། ན་བས་གདུང་བའི་ཡུས་ཅན་ནི། །དམྱལ་བའི་ཚོར་བ་དེ་འདྲ་སྟེ། །དེ་ 
ྙེད་ཕྱིར་ཕྱིར་ལྡང་གྱུར་པ། །སྲེད་ཅན་སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོས། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མི་བཟོད་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ན་ཡང་། 
མིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་ན། མིག་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ། གང་ཡང་མི་བཟོད་ 
ལུས་ཀྱི་མདངས་ཉམས། དབང་པོ་དང་སྟོབས་ཉམས། ནོར་དང་འབྲུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་མར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་གསུངས། 

བཞི་པ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མལ་གྱི་ཐ་མ་ན་འདུག་ ཟས་གོས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་སྤྱད། 
གཏམ་གྱི་ཐ་མ་སྨྲ། འཁོར་འདབས་(འདབ།དང་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་མང་པོས་བསྐོར་ཀྱང་ཕན་པ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་མེད། འཆི་བའི་ཚོར་བས་ནི་གདུངས། འཁྲུལ་སྣང་གི་སུན་མས་སླེབས། བར་ 
དོའི་འཕྲང་ལ་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྡུད། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འདོར། ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་ 
སྟེགས། ཐམས་ཅད་བོར་ནས་གཅིག་པུར་མར་གྱི་གསེབ་ནས་སྤུ་གཏོན་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 
དུས་ན། ཟས་ནོར་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཟན་ཆང་ཅིག་ཁྱེར་བའི་དབང་ཡང་མེད། འཁོར་དང་ 
ཉེ་དུ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མི་གཅིག་དང་ཡང་འགྲོགས་དབང་མེད་པར་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་དགོས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། དེ་ནས་འཆི་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། །ཀུན་ལ་ཐོག་བབ་ཐབས་སུ་འབྱུང་། །མལ་གྱི་ཐ་མ་ཤི་ལ་འཇུག །གོས་ཀྱི་ཐ་ 
མ་རོ་གོས་གྱོན། །ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་དུར་རྒྱགས་སྟོད། །གཏམ་གྱི་ཐ་མ་ཁ་ཆེམས་བཞག །གཉེན་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་བླ་ཅོལ་སྒྲ། །ཟས་སྐོམ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །དོང་ཁར་འོང་བ་ཆུ་ལས་མེད། །ཕན་པའི་ཐབས་མེད་ནུས་མཐུར་ 
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 རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
རྡུགས། །ཐམས་ཅད་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ། །མི་ཚེ་དོན་མེད་ཡེང་ལ་སོང་། །ཆོས་མ་སྤྱད་ཅིང་ 
སྡིག་ སྤྱད་པས། །འོ་འགྱོད་བྲང་ལ་སེན་མོས་འབྲད། །འགྱོད་ཀྱང་ཅིས་ཕན་བྱ་བ་ཐལ། ། 
འཁོར་བའི་གསར་ལ་ཉམ་ང་བས། །འབྲུ་ཚུགས་བལྟ་ཤིང་ཤི་སྦར་འཐམ། །རླུང་སེམས་ 
གནས་སུ་མི་སྡོད་པས། །དབུགས་ནི་ཧ་རིང་ཕྱིར་ལ་འདོན། །རང་ཡུས་འབྱུང་བ་སྡུད་པ་ 
ལས། །སྣང་བ་འཛུག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །འོད་གསལ་ངང་ལ་ཉུང་ཞིག་བརྒྱལ། །དེ་ལས་ 
ལང་སྟེ་བྲེ བྲེད་སྔངས་ནས། །ཕན་ཚུན་གར་རྒྱུགས་སུ་ཟློག་ཀྱང་། །བརྡ་ མི་ འཕྲོད་ཅིང་ 
མགོན་སྐྱབས་མེད། །ཤི་བར་ཤེས་ཤིང་ཆོ་ངེ་འདེབས། །འཛིགས་ཤིང་སྐྱི་ཡ་གཤིན་] རྡེ་ཡི། ། 
ཕོ་ཉས་རང་དབང་མེད་པར་འཁྲིད། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཡིས། དགེན བས 
འདེབས་འཐེན་འཐེན་བྱེད། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
བསྟན །ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ཡི་བདག་པོ་ཡིས། །གང་ཐོབ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །སྔ་མའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །བར་དོར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །ཞེས་དང་། མཚོ་ 
རྒྱལ་ཞུས་ལན་ལས། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་འཇིགས་ 
སུ་རུང་གསུངས། དེས་ན་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། གནས་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྱི་ཚིས། བུ་ཚ་འཁོར་འདབས་ཀྱི་ཤ་ཚ་བྱས་པ་ལ་དོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་དུ་འཆི་ 
མེད་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ནི། དགྲ་སྡང་བ་ 
དང་འཐ་པ་ན་དས་ལུས་དང་སོག་དངའོངསསོད་མ་རངསཔང་ཕྱེདཔདངབེད་ཀས 
དོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། 
གཉིས་པ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། གཉེན་ དང་མཛའ་ བཤེས་ཤི་བ་དང་། ། ཡུལ་ ཐག་ 
རིང་པོར་སོང་སྟེ་ བྲལ་བ་ན། ། དེའི་ཡོན་ ཏན ་དང་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དྲན་པའི་མོད་ལ་ 
ཡིད་གདུང་ཞིང་མངོན་པར་མི་དགའ་བའོ། ། 


༡༡# 





༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ` 

གསུམ་པ་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ནི། ཛི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་བས་མ་རྟེད་ 
པ་དང་། སྔར་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཟང་དགུ་ཉམས་པ་དང་། བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་པ་ 
སོགས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱིས་ཉེན་ནས་མྱ་ངན་སྐྱེའོ། ། ` 

བཞི་པ་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། གཟུགས་དང་། ‹ ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྟེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ གནས་དང་རྟེན་དང་འབྱུང་ཁུངས་ སུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ ལ་གྱི་གནོད་ པ་མངོན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གནས་སོ། །ཚོར་པས་ནི་དང་ 
དུ་ལེན་པར་བྱེད་པས་སྟོད་དོ། །འདུ་ཤེས་ནི་རྟོག་པ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་དང་པོའི་སྒོར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རྟེན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་དང་རིག་པར་བྱེད་པས་ 
ན་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེར་མ་ཞིག་ཟུག་ནའང་གཟུགས་ལ་ན་ཚའི་ཟུག་རྔུ་ 
འབྱུང་། ཚོར་བ་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཤེས། ན་ཚ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་འབྲེལ་ཆགས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
པ་འདུ་ཤེས། ཡང་ན་བར་བྱེད་པ་འདུ་བྱེད། ཚེར་མའི་ཟུག་ གི་ཤེས་པ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ 
སྟེ། ལུས་ལ་ན་ཚ་སེམས་ པ་ལ་སྡུག 'བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་དུ་མི་ 'འབྱུང་བའི་ཕྱི འི་ཕྱིར། ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆ་ཤས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ སེ ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ བྱ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང། དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། མེད་པ་ཤ་ཐང་ཆད་པར་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོད་པ་རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོགས་པ་ཤོར་གྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་ པ་དང་། དགྲ་སྡང་བ་དང་འཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ ཚོགས་ 
པ་དང་། གཉེན་བྱམས་པ་ ཿ་དང་ཌ བྲལ་གྱིས་ དོགས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ སྣ ་ཚོགས་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འདི་བླང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ ཡིན་ཏེ 
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ྡོརྡེཐེགཔའི་ཐུནམོང་གི་སྔོན་འགྲོཁིདཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ཚ་མི་བཟོད། གྲང་མི་བཟོད། བཀྲེས་མི་བཟོད། སྐོམ་མི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། འཕེན་བྱེད་ཕྲག་དོག་གིས་འཕང་བའི་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་རང་སྡེ་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་དཔལ་ 
དང་འབྱོར་པ་མཐོང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོག་གི་མེས་གདུངས་པ། རེས་འགའ་ལྟ་རྣམས་ 
དང་འཐབ་པའི་གཡུལ་ངོར་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཅོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ་དང་། 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་སྣད་དེ་ཁ་ཅིག་འཆི་བའམ་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་སྔངས་སྐྲག་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་རྣམ་སྙིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལྟར་ན་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོར་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་ཉེས་པ་དང་སྐྱོན་ཤིན་ 
ཏུ་མང་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ 
ཞིང་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། ལྷ་མིན་རྣམས་ 
ལའང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། །དོན་མེད་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ཅིང་ཞེ་སྡང་ལ། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ 
ལ་མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་ལྡན། །གཡུལ་ངོར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྟེན་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བས་དགེ་ལེགས་ཞི་བའི་འགྲོ་བ་དག །མུར་བ་ཉིད་དུ་ཐར་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
རྗེས་སུ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་དང་། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་དང་། མཚེ་མ་དང་དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་དེ་འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དར་ཅིག་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྔོན་ 
གྱི་ལས་དགེ་བ་ཟད། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པས། 
ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒྲེས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་གོང་སྨོས་ལྟར་ལྷ་རང་རང་གི་ཞག་བདུན་དུ་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མྱོང་དགོས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ལྟ་ལ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྡལ། རིམ་ཚ་བས་བཏབ་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད། ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། འཆི་ལྟས་རྣམས་ནི་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་ནི་འགྱུར། སྟན་ལ་ནི་མི་དགའ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས། སྔོན་ 
ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་། ངན་སོང་གསུམ་སོགས་སྲ་སྐྱེ་བར་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཙམ་ 
ན། ཉ་སྐམ་ལ་བཏོན་པའམ། ཀླུ་ཕྲུག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཁྱེར་བའམ། རྔ་མོ་བུ་སྟར་བའམ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྲུ་ནུབ་པ་ཙམ་ཡོད། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཡིད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འགྱུར་རམ་བཅུ་དྲུག་གི་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་དགོས། 
རིམ་ཚ་བས་བཏབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་མནར་མེད་པ་བས་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། ལར་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
གསུངས དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
མངོན་གྱུར་པ་ མེད་ཅིང་། ཟག་བཅས་ ས་ྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་བདེ་བ་ ལ་དར་ཅིག་ སྤྱོད་ ཀྱང་། 
མཐར་ལས་བཟང་པོ་ཟད། ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་འོག་མ་རྣམས་ སུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདུ་བྱེད་པས་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་ཊ བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སྦྱོད་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བསམ་ 
གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན། ོདདང་།གགཟ་བེདམཐའ་ཡསྭ་ཀང་། །བདག་རྟོག་བག་ 
ལ་ཉལ་བ་མ་གཟིགས་ནས། །ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཆ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ 
ན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། མཐོ་རིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་བ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ 
བ་ཡན་ཆད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ད་རེས་ 
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་འདི་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཐར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
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༨༧ དོ ༦ 


ྡོརེཐེག་པའི་ཐུན་མོངགི་སྔོནའགྲོཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

གསུམ་པ་ཐར་པ་སྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། འཁོར་བ་ 
མཐོ་དམན་གྱི་རང་བཞིན་ཟོ་ཆུའི་ཁུད་མོ་འདྲ་བ། འཕོ་ཞིང་རྟག་མི་ཐུབ་པ་འདི་མཚང་ 
རེ་ཆེ འཁོར་བར་མི་འཇུག་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་ཞིང་བསླྲ་བ་འདི་ཡ་ཆ། ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་མཐོ་ 
རིས་དང་། ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་འཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཞེན། 
ཡུན་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
མོ།། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་ད་ 
རེས་ཡིན་ནོ། །སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ད་རེས་ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤན་འབྱེད་དུས་ད་རེས་ཡིན་ནོ། །དུས་ད་རེས་ཤན་མ་ཕྱེ་ན། ཕྱིས་འཁོར་བ་ནས་ཐོན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ད་རེས་ཀྱི་འཁོར་བ་འདི་སྲིད་པ་ལུགས་ནས་བཟློག་ན་གཏན་དུ་ལུས་བླངས་ 
མི་དགོས། ལུས་མ་བླངས་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་ཤན་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་མདོ་ཆེ་ཆུང་དང་། 
མོ་སྒྲིན་གླེན་དུས་ད་རེས་ལ་བལྟའོ། །རང་དོན་ཕྱལ་བར་བཏང་ནས་མི་ཚེ་སྟོང་སྐྱལ་མ་ 
བྱེད་ཅིག ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་ཅིག གསུངས། དེ་ཡང་ཐར་པ་ 
རང་གིས་མ་བསྒྲབས་པར་གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱིར་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདུལ་བ་ལུང 
ལས། ངས་ནི་ཁྱེད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་གྱིས། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་བརྩོན་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། འདི་ལྟར་ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་། །ཐར་པའི་ཐབས་ནི་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །གཞན་གྱིས་གློ་བུར་འབྱིན་པའི་ 
སྐབས་མེད་དེ། །གཉིད་རྱོས་རྨི་ལམ་སུས་ཀྱང་དགག་མེད་བཞིན། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་འཁོར་བ་སྟོངས་ཟིན་ངེས། །དེ་བས་ 
རང་ཉིད་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །ཐར་ལམ་འཛེག་ལ་བརྩོན་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་ 


7#/ 











༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསུངས། དེས་ན་སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ཀྱང་བདག་ཅག་རང་ 
རང་གི་ཉེས་པས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་སྲིད་པའི་གནས་འདིར་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ད་དུང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཕུན་པ་ལས། 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་ཐར་བར་དཀའ་སྟེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མས། གྲངས་མེད་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས། །གསོ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
མ་གྱུར་བདག་ལྟ་བུ། །སྡིག་པའི་རང་བཞིན་སྲིད་ལམ་དགོན་པར་འཁྱམས། །སྔར་བཞིན་ 
བརྩོན་པ་མེད་ན་ཡང་དང་ཡང་། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་འདི་སོམས། ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མེ་ལྟར་མི་བཟད་ཡུལ་ལྟར་སྣ་ 
ཚོགས་ལ། །བཟོད་པའི་སེམས་ཁྱོད་གནས་མིན་སྨད་པའི་གནས། །ངོ་ཚ་མི་ཤེས་ཁྲེལ་ 
བག་བྲལ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཐབས་མཁས་མཛད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ལས་ཅན་དག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་བས་ 
རང་གི་ཉེས་ཀུན་ཤེས་བྱས་ཏེ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་ནས་དྲན་བྱས་ནས། །བདག་ 
དང་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་ཐར་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེ་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་འཛེག་པར་གྱིས། །ད་ 
ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མི་བཟོད་ན། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཇི་ལྟར་བཟོད། ། 
དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱོ་བ། །བདག་སྟིང་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆེན་པོའམ། །རྡོ་ཡི་ 
ཁམས་བཞེན་སེམས་པ་མེད་པར་མངོན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ད་རེས་རྟེན་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་དུས་འདིར། ལུས་ལ་མེ་སྟག་ཕོག་པ་ཙམ་མམ། 
དགོང་གཅིག་གི་ལྟོ་གཅོག་པའམ། ངལ་དུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན། ཤི་ནས་དམྱལ་ 
བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བཟོད་པར་ཇི་ལྟར་ནུས་། ད་ལྟ་ཉིན་རེའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་བཟོད་ 
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ོརྗེཐེག་པའི་ཐུན་མང་གི་སྔོནའགྲ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཕུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ན། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད། མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཚད་ཅི་ཡོད། 
དེར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཚེ་སྔོན་གྱི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བཟོད། དེ་ 
བས་ད་རེས་རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་མི་བྱེད་རེ་ཤི་སྟམ་དུ་ཞེ་དམ་དྲག་པོས། ངག་ཏུ། བཟོད་པར་དཀའ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་དང་ལྡན། །བདེ་བར་སྣང་ཡང་ཡིད་བསླུས་འགྱུར་བ་ཅན། །ཟག་ 
བཅས་ཕུང་ཕོ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་མེ་ཡི་འོབས་འདྲ་ཡང་། 
དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཆགས་ལྡན་བདག་ཅག་ལ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱོང་ཚད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལ་གདམས་པ་ལས། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་བློ་ལྡོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ 
ལོག་པར་ཆོས་ཉན་ལོ། སྒྲབ་ལོ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསམ་པ་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་སོང་བས་ 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕན་པ་ 
མེད་དེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་མང་དུ་ཡོད་པས་དེར་ 
མ་སོང་བར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱས་ཀྱང་འཚོ་སྟྱོང་དང་ཡོ་བྱད་ཁྱིམ་པ་དང་ 
མཉམ་ན་ཆོས་པ་མིན། མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བཞག་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ལོང་གཏམ་མ་སྤངས་ན་ 
ཆོས་པ་མིན། དགོན་པར་གནས་ཀྱང་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དང་མཉམ་ན་ཆོས་པ་མིན། རང་ཡུལ་ 
བོར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲིས་འབྲེལ་མ་སྤངས་ན་ཆོས་པ་མིན། ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་ 
འདོད་པ་ལས་བློ་མ་ལོག་ན་ཆོས་པ་མིན། དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ 
མ་བཟོད་ན་ཆོས་པ་མིན། བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ཡང་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་(བསྲུང)ན་ཆོས་པ་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མིན།། གཉིས་མེད་སྣོམ་ཡང་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཕན་གནོད་རེ་ན་ཆོས་པ་མིན། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མི་སྒྲབ་ན་ཆོས་པ་མིན། འགྲོ་དོན་བྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
མ་ཟིན་ཅིང་ཞེ་འདོད་དང་མ་བྲལ་ན་ཆོས་པ་མིན། ལྟ་བ་རྟོགས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་འཛེམ་ 
པ་ཆོས་པ་མིན། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཤེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ན་ཆོས་པ་མིན། 
རྟག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་ཀྱང་སྣང་བའི་དངོས་འཛིན་མ་ཞིག་ན་ཆོས་པ་མིན། བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཡང་རློམ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྦྱོད་ན་ཆོས་པ་མིན། དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱེད་ 
ཀྱང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་ན་ཆོས་པ་མིན། ཡུས་ངག་གི་སྦྱོད་ལམ་བཟང་ 
བ་རང་བཞིན་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་པར་ཤོར་ན་ཆོས་པ་མིན། ད་ 
ལྟ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བཞག་ནས་ཕྱིས་སྨོན་ལམ་ལ་རེ་བ་རྣམས་ཆོས་པ་མིན། 
སེམས་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་ལ་རེ་ན་ཆོས་པ་མིན། ལས་སུ་དགེ་བའི་ 
བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་མ་བྲལ་ན་ཆོས་པ་མིན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱང་། བདག་ལ་བསྟོད་ན་དགའ་བ་དང་། སྨད་ན་མི་དགའ་བ་དང་། གྲགས་ན་དགའ་བ་ 
དང་། མ་གྲགས་ན་མི་དགའ་བ་དང་། སྟན་ན་དགའ་བ་དང་། མ་སྙན་ན་མི་དགའ་བ་དང་། 
རྟེད་ན་དགའ་བ་དང་། མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ་རྣམས་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་གང་ལའང་སྔར་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་ 
པས་བྱས་སམ་མ་བྱས། ད་ལྟ་བྱེད་ཅིང་འདུག་གམ་མི་འདུག མ་འོངས་པ་ན་དེ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པས་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་བརྟགས་ཏེ་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ། 
པདྨ་བདག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། ཆོས་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིག དོན་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཟབ་པ་དང་ 
ལྡན་པར་སྤྱོད་ཅིག ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ 
པར་སྤྱོད་ཅིག ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དོན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་ 


༡༧༧ 


27». 


ྡ་རྡེཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་དུ་སྦྱོད་ཅིག བདག་གི་གདམས་པ་ 
འདི་ཁོ་ན་ལྟར་སྤྱོད་ཅིག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀྱིས་གསུངས། དེས་ན་ 
གོང་གི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོང་བས་ལན་པས། 
དེའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་འདི་ཡིན་པས། འདི་ལས་གདམས་ངག་ 
ཟབ་པ་མེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་རིམ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཀུན་ 
གྱི་ཐོག་མར། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནས་ 
མགོ་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་རྒྱུད་ལ་གོམས་ན། སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱེ རྒྱགས་པ་དང་བག་མེད་སེལ། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་མོས། ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བས་དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་ནུས། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ 
འབྱུང་བས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཅུང་དགའ་བོ་ལ། 
དམྱལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྤུལ་ནས་བསྟན་པས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡང་དག་པ་སྐྱེས་ 
ཏེ་། བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་འགལ་བས། དགྲ་བཏོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འབྱོངས་པའི་ 
ཚད་ནི་དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གླང་ཐང་པ་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས། 
བླ་མ་གཞན་ཚོས་གླང་རི་ཐང་པ་ངོ་ནག་པ་ཟེར་གྱིན་གདའ་ཞུས་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་བསམས་ན་ངོ་གདོང་དཀར་པོ་འདུག་གེ་གསུངས། སྐོར་གཅིག་ཁོང་ 
གི་མརྦལ་གྱི་སྟེང་ན་གཡུ་ཞིག་ཡོད་པ་བྱི་བ་གཅིག་གིས་བཏེག་པས་མ་ཐེག་པ་ལ། ཙིག་ 
ཅིག་ཅེས་བྱི་བ་གཞན་ལ་སྦྲན་ནས་གཅིག་གིས་ཕུལ། གཅིག་གིས་འཐེན་པ་གཟིགས་པས་ 
ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ནམ་ཡང་ཞལ་འཛུམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པར་ 


7#5་ 





༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གྲགས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱའོ། ། 
མེ་འོབས་སྲིན་གླིང་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་འདིར། ། 
སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་དང་གནོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
འདིལ་ཞན་ྣམས་ཀྱ་མཕྱགས་བས་བླུན། ། 
བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ཅིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་ཁྲིད་དོ།། །། 


༈ གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་བཤད་པ་ལ། སྦྱིར་ 
ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་སུ་དམིགས་རྐང་མང་ཉུང་དང་། གོང་འོག་གི་གོ་རིམ་སོགས་ཅི་རིགས་ 
པ་འབྱུང་བཁྲིད་གཞུང་སོ་སོ་ལྟར་འཆད་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་འཆད་པ་ ལ་ལྔ། 

ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད། ལམ་དམན་པ་ལས་ 

ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཁྲིད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ 'སྦྱོང་བྱེད་རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱེད་མཇཱལ་གྱི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ཁྲིད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སིབས་སུ་གོ་སི་ཆུའི གཅ་ཝ་དད་པའེ་རང་བཞིན་བསྟན་པ། 
དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། རྗེས་བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་དཀར་ཆོས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རང་རྒུད་དུ་བསྙེད་པའི་རྒྱུའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ནི་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དད་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་འདོད་པ་དང་། །བདེ་བའི་མཐར་ 
_ ང་འགྲོ་འདོད་པས། །དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་བློ་བརྟན་བྱ། ། 


7#£ 


དོ ༣ 


ྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཞེས་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བསྟེན། | 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས། དད་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིན་ 
མཚན་དགེ་བའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། །ཞེས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་ཐོག་མར་གསུངས་ཤིང་། 
རང་རྒྱུད་ལ་དད་པ་མེད་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། མདོ་ 
ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ 
ཚིག་པ་ལ། །མླུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་དད་པ་བསྙེད་པ་ 
གལ་ཆེ། །དེ་ལ་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྤང་བླང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གིས་དམིགས་པའི་བློ་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་སྟེ། དབྱེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། འདོད་པའི་དད་པས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ 
བྱེད་། །མོས་པའི་དད་པས་ཡུལ་མཆོག་སེམས་རབ་གཞོལ། །གུས་པའི་དད་པས་བག་ཡོད་ 
མཆོག་དང་ལྡན། །དང་བའི་དད་པས་ཡོན་ཏན་སེམས་རབ་དང་། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཆོས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད། །ངེས་སེམས་དད་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
ལྷག་པར་དད་པའོ། །ཞེས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་དད་པ་ནི། 
འཁོར་འདས་བླང་དོར་དུ་འདོད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། འཁོར་བ་སྤང་འདོད། མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད། 
དེ་གཉིས་ཀྱིརྒྱལ་བླང་དོར་གྱིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །མོས་པའི་དད་པ་ནི། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན། བླ་མ་ལ་བསྟེན་བྱར་མོས་པ། 
སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་མོས་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དུ་མོས་པ། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་སུ་མོས་ 
པ་སྟེ་བཞིའོ། །ཞུས་པའི་དད་པ་ནི། སེམས་དང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
ལ་བག་ཡོད་པས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན། ལུས་གུས་པས་ཕྱག་དང་བཀུར་ 
སྟི། ངག་གུས་པས་བསྟོད་པ་དང་ཞེ་ས། སེམས་གུས་པས་མཆོད་འོས་སུ་མཐོང་ནས་ 
ཕུ་དུད་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །དང་བའི་དད་པ་ནི། ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་སེམས་མངོན་པར་དང་བའོ། །དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཆའི་དགེ་བ། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དགེ་བ། ཟུང་འཇུག་ཆ་མཉམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ་གསུམ་མོ། ། 

ཡད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེཚོམ་མད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། 
འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བྱར་ཡིད་ཆེས་པ། མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་བྱར་ཡིད་ཆེས་པ། ལུང་ 
མ་བསྟན་རྣམས་དགོས་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་མོ། །ངེས་སེམས་ཀྱི་དད་པ་ནི། ངེས་ 
དོན་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བསྟན་དོན་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་འདོད་ 
པ་སྟེ། དབྱེ་ན། དེའི་དོན་སྟོན་པའི་གཞུང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་ངེས་ 
པར་སེམས་པའི་དད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དྲུག་ཀྱང་བསྡུ་ན་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མོས་པ་དང་གུས་པ་དང་དང་བའི་དད་པ་གསུམ་ནི་དང་བའི་དད་པའི་ 
ནང་དུ་གཏོགས་ལ། འདོད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་ནི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པར་གཏོགས་ 
ལ། ངེས་པར་སེམས་པ་ནི་འདོད་པའི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགོག་ 
ལམ་མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་འདོར་ཞིང་ཐར་པ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། དེས་ན་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་རབ་ 
ཉུ་དང་བ་དང་བའི་དད་པ་དང་། བདེན་བཞི་ལ་བླང་དོར་དུ་འདོད་པ་འདོད་པའི་དད་པ་ 
དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པ་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་སྟེ་བཞིར་བཞག་པ་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་ཐུའི་དད་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། 
ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུུ་གུ་འཁྲུངས། གྲུ་གཟིངས་བཟང་པོ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ། སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་དང་འདྲ་སྟེ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲགྲ་བོ་ལས་སྐྱོབ། བཞོན་པ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འདྲེན། ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་དང་ འདྲ་སྟེ་ཅི་བསམ་ འགྲུབ། སྐྱེས་བུ་དཔ འ་བོ་དང་ འདྲ་སྟེ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ 


77 


ྡརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཕྱོགས་ཚར་གཅོད་ནུས། གཞན་ཡང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སྤངས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། 
དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་པ་ཡིན། ། 
དད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དྭངས་བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་ 
པ་གཏེར་དང་ནོར་ ང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ་དགའ་བར་བྱེད། །དད་པ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེད། །དད་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱུས་གོ་འཕང་སྟོན་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད། །དབང་ 
པོ་རྣོ་ཞེང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །དད་པའི་སྟོབས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་རྫི་ཞིང་། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གཞི་རྟེན་ཡིན། །དད་པ་རང་འབྱུང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚོལ། ། 
དད་པ་ཆགས་པའི་སྒོ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །མི་དལ་སྤངས་ཤིང་དལ་བའི་མཆོག་གཅིག་ཡིན། ། 
དད་པས་བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་འདའ་བྱེད་ཅིང་། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན།། །ཡོན་ཏན་ཞིང་གི་ས་བོན་མ་རུལ་བ། །དད་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེད། ། 
ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད། །དད་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡིན། ། 
དད་པས་མོས་པའི་ཁྱད་པར་དགའ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་རིམ་གྱིས་བརྡོད་པར་བྱ། ། 
དེ་འདྲའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་རབ་དཀོན་ཏེ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཞེན། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ལ་དད་པ་མེད་ན་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་རྡོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐར་ 
པའི་སྐམ་སར་མི་ཕྱིན། མཉན་པ་མེད་པའི་གྲུ་དང་འདྲ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་མི་ 
སྒྲོལ།། ལག་སྡུམ་གསེར་གྱི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལོན། ས་བོན་མེས་ 
ཚིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་མི་འཁྲུངས། ལོང་བ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྣང་བ་མི་མཐོང་། ད རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་འེབོར་དུ་ཆུད་པ་ལྟར་ནམ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ 
དུས་མི་འོང་བས། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་དགོས། 
དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི། འདོད་པའི་དད་པ་ཡུལ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ། 
མོས་པའི་དད་པ་སྡིག་གྲོགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེ། གུས་པའི་དད་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མཇལ་བ་ལས་སྐྱེ། དང་བའི་དད་པ་ཡུལ་མཆོག་གི་རྟེན་ནམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱེས་རབས་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་ཐོས་པ་ལས་སྐྱེ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ། ་ ཆོས་ལ་སེམས་པའི་དད་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས། ཡུལ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེར་གཞུག གཞན་ཡང་ 
དད་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཞིང་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་ 
གི་མོས་གུས་སྐྱེད། གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་འདྲེས་ངེས་པ་ལ་བསྟེན་ཞིང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ལ་ལྟ་ཞིང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡང་དུ་བསམ། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་མདོ་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་བལྟ་ 
ཞིང་ཉན། ཟབ་མོའི་སྒོམ་སྒྲབ་སོགས་ལ་སྔར་བས་བརྩོན་པར་ཆེར་བསྐྱེད། དད་པ་འགྲིབ་ 
བའི་རྐྱེན། རང་རྒྱུད་ལ་བདུད་ཞུགས་པའི་རྟགས་སྲ། བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ། ཆོས་བྱེད་སྤྱིའི་ངན་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ། ཐ་མལ་གྱི་གྲོགས་ངན་པ་དང་ 
འགྲོགས་པ། ཉམས་ལེན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་འགྲིབ་པ། འདོད་ཡོན་ལ་རང་གར་སྤྱོད་པ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་མེད་པ་སྟེ། འདིའི་དུས་སུ་ཟློག་པའི་ཐབས་ནི། བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་མཆེད་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་། ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དག་སྣང་དང་མོས་གུས་བསྟེད། ཕ་རོལ་ངན་པར་མཐོང་བ་དེ་རང་མ་དག་པའི་རྟགས་ཏེ་ 
མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་སེར་པོར་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་རང་ལ་གྲོས་གདབ། ° བྲ་ 
མལ་པའི་གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས། འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་བྱས་ལ། དད་ 
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ྡརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
པ་འགྲིབ་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད། གཞན་ཡང་། 
སྐྱེ་ཤིའི་འཕོ་འགྱུར་མཐོང་དུས་དད་པ་སྟེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ གཞན་དག་ཤི་བ་བགྲངས་ལ་ 
དད་པ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་བཞེན་དུ། རང་ལ་ནད་གནོད་གྱི་བར་ཆད་བྱུང་དུས་དགེ་བསྐུལ་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ཤེ པ་པ རྭ་བྱས་ལ་སྐྱེད་དགོས། རྐྱེན་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་འདྲེན་པར་ཤེས་པས་སྐྱེད་དགོས། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་འཇུག་ 
ལྡོག་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེད་དགོས། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་དུས་དཀའ་སྤྱད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
པས་སྐྱེད་དགོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མདོ་སྡེ་སྐྱེས་ 
རབས་སོགས་ཐོས་དུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་དད་པ་སྐྱེད་དགོས། དེའང་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དམ་གང་རུང་རེའི་སྒོ་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ 
བའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་སྒུག་ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་བ་བུ་ཆུང་མ་ལ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པ་སྐོམ་པ་ཆུས་གདུང་བ་ལྟ་བུ། བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྨྲས་བྱེད་པ་དབུལ་པོས་གསེར་ 
གཡུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ། དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྲོ་བ་ཚོང་པ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ཐུ། སྡིག་ 
པ་ལ་འཛེམ་བག་ཆེ་བ་མིག་ཏུ་རྡུལ་སྤང་བ་ལྟ་བུ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་འདོད་པ་ 
ཅན་ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་དད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཡིན་པས་མ་ཉམས་ཤིང་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་དུས་སུ་རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
མ་འཛོལ་བ་ཡིན་གསུངས། དད་པ་འགྲིབ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། འཆི་ 
བ་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན། ཆོས་ཐོས་པར་དཀའ་བ། བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན། མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་དག་སྣང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་བསམས་ནས། 
མཐོ་དམན་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་དད་པ་བསྐོམ་ཞིང་རང་གི་རྒྱུད་གདུལ། འདྲ་མིན་ 
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༼ཇཾ༽ ་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གོལ་སར་གྱུར་པའི་དད་པ་རེས་འགའ་བ་སྤངས་ལ་ཟུང་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཆོས་བྱེད་ ལས་དང་པོ་པ་ཁ་ཅིག་བླ་མ་དང་ འགྲོག ས་དུས་དད་པ་ཆེ་ཆེ་ ལྟ ར་བྱེད་ཀྱང་ བྲ ༣ 
ནས་ཐ་མལ་ལས་ཀྱང་ལོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྐྱེན་དང་འཕྲད་དུས་དད་པ་སྐྱེ་མྱུར་ཡང་ཡུན་ 
དུ་མི་བརྟན་པར་ཅིག་ཅར་ཡལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་འདོད་པའི་ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དམ་ 
ནད་གདོན་གྱིས་གཙེས་པ་མ་གྲོལ་བར་དད་པ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ཡང་དེ་དྲག་པའམ་ཐོབ་དུས་ཕྱི་ 
ནས་སྤང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་བྱེད་འཕྲོར་གཅིག་བརྩམ་སྟེ་མཐར་གཉིས་ 
པར་གང་བདེ་བདེར་འཇུག་ནས་མཐར་དམ་ཉམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དད་པ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་རེས་ཀྱང་འགྲིབ་པའི་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཅན་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རིགས་སྤོངས་ལ། དང་པོ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་བླ་ 
མར་བཟུང་ཕྱིན་ཆད་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་སྐྱོ་ངལ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དད་གུས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། ཁ་གཏིང་མེད་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། བྱས་ཡུས་མེད་པ་མ་ལྟ་བུ། མཁྲ འ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུ། ཤྲང་ 
ལྟོད་མེད་པ་གཞུ་བདུང་བའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ། གཞན་གྱིས་བསྒུར་རམ་བཀའ་བཀྱོན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་གྲུ་ཟམ་ལྟ་བུ། རྒྱུན་ཆད་ ( 
མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ། གུས་ཤིང་མཉེན་ལྷུག་དང་ཞེ་སས་བརྒྱན་པའི་དད་པ་དར་ 
ཐག་ལྟ་བུ་སྟེ་བཅུས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཞིང་གི་དམ་ 
པ་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་དད་པ་བསྐེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན། དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ཐར་ 
པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ 
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པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་ 
མ་དང་ཆོས་དང་གྲོགས་དམ་པ་རྣམས་སྐྱེས་མ་ཐག་པར་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་ལྷས་བསྲུང་བ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་རྨི་ལམ་དུའང་བླ་ 
` མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་བཟང་པོ་རྨི་ཞེང་བདེ་བར་སད་པ་དང་། 
ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། བདེ་བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་བདེ་བར་འདྲེན་པ་དང་། བར་དོའི་འཇིགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། གང་དུ་སྒོན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བས་དཀོན་མཆོག་གི་གདུང་འཚོབ་པ་དང་། 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སྟེ། རྒྱས་པ་ནི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་སྟེད་ 
བརྡོད་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། གང་གིས་ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་ 
སྟེད་སེམས་ཅན་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྐལ་པར་བསྟེན་བཀུར་པས། །ཆོས་འདིར་དད་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་བ། །བྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། གང་ 
དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱུས་དད་གུས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད། །གང་དག་ 
རྒྱལ་ལ་མཆོད་པ་ཆེ་བྱེད་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་དད་པ་བསམ་མེ་ཁྱབ། །གང་དག་རྟག་ 
ཏུ་ཆོས་ལ་དད་གུས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་བར་ཆོས་ཉན་ངོམས་པ་མེད། །གང་དག་རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་ཉན་མི་ངོམས་པ། །དེ་དག་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གང་དག་རྟག་ཏུ་དགེ་ 
འདུན་དད་གུས་པ། །དེ་དག་མི་ལྡོག་དགེ་འདུན་དད་པ་ཡིན། །གང་དག་མི་ལྡོག་དགེ་འདུན་ 
རབ་དད་པ། །དེ་དག་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་། གང་དུ་སྐྱེ་བར་ཡང་དེ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
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སྟེས་ནས་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། གཞོན་པ་ནས་རྩེ་བ་ལ་མི་དགའ་བས། དད་པས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཞིང་། དགེ་བའི་བསམ་པས་ཆོས་ཉན་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཛི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བར་སྟིང་ 
རྗེས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། ལན་ 

གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བློ་གསལ་རེ་བོང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དད་པ་ནོར་རྣམས་ནང་ནས་རིན་ཕོ་ཆེ། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་པ་གང་ཡིན་ཆར་འབེབས་ 
པས །ཀླུ་དབང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་མཆོག་ལས་འཕགས། །དད་པ་ཟས་རྣམས་ནང་ 
ནས་བདེ་བའི་ཟས། །ཏིང་འཛིན་ཡིད་བཞེན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ན། །འདོད་པའི་བཟའ་ 
བཏུང་གུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དད་པ་གོས་རྣམས་ནང་ནས་མཆོག་གི་གོས། །ངོ་ 
ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བག་དང་རབ་ལྡན་པས། །ལྷ་མིའི་གོས་མཆོག་དམ་པས་ཆར་མི་ཕོད། །དད་ 
པ་རྒྱན་རྣམས་ནང་ནས་མཛེས་པའི་མཆོག །ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་མཚོན། ། 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད། །དད་པ་གནས་རྣམས་ནང་ནས་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །དམ་པའི་བསྟེ་གནས་ཡིད་བཞིན་མཚུངས་པ་མེད། །ལྷ་མིའི་ཁང་བཟང་ 
མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལས་འཕགས། །དད་པ་གྲོགས་རྣམས་ནང་ནས་མཆོག་གི་གྲོགས། ། 
ཚེ་རབས་བཀྲངས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འབྲལ་མི་ཤེས། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་བྱེད། ། 
དད་པ་འཁོར་རྣམས་ནང་ནས་ཉེ་བའི་འཁོར། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་བདག་གི་རྗེས་སྲ་བྱེད། ། 
ཉི་འདོད་སྒྲབ་པས་དགེ་བའི་ལས་སུ་བྱེད། །དད་པ་གཉེན་རྣམས་ནང་ནས་ཉེ་བའི་གཉེན། ། 
ལེགས་པ་སྟོན་ཅིང་ཉེས་པ་འགོག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གྲོགས་དང་དོན་བྱེད་པ། ། 
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ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

དད་པ་བཤེས་རྣམས་ནང་ནས་མཛའ་བའི་བཤེས། །མཆོག་ཏུ་ཉེ་ཞིང་རང་སྣང་ཆོས་ལ་ 
བསྒུར། ༈བདེ་སྡུག་ཀུན་གྱི་དུས་སུ་འབྲང་བས་ན། །དད་པ་མགོན་རྣམས་ནང་ནས་སྐྱབས་ 
ཀྱི (ཀྱི་ཉགཿམཆོག །ངན་འགྲོ་འགོག་ཅིང་མཐོ་རིས་དགའ་བདེ་སྟེར། །འཁོར་བ་སྤངས་ཤིང་ 
མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །དད་པ་སྟོན་པའི་ནང་ནས་རླབས་པོ་ཆེ། །གང་ཞེག་ཡོད་པས་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུན་བསྒྲབ་ནས། །མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པས་མཛེས་པར་བྱེད། །དད་པ་ 
ཆོས་རྣམས་ནང་ནས་རྩ་བ་སྟེ། །དམ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཤིང་རྟ་ཆེ། །འདི་ཕྱིར་ལེགས་ 
པ་ཀུན་ གྱི་ གཞི་ ཡིན་ པས། །དད་ པའི་རང་ བཞེན ་བཟང་པོ་བསྐྱེད་པར་ མཛོད། ། །ཅེས་རྗེས་ 
སུ་གདམས་ པར་མཛད་པ ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཇི་ ལྟར་ ྐྱས་སུའགྲབའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་ 
དབྱེ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ཡུང་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ། ཇི་ལྟར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་ཁྲིད་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
རྒྱུ་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐུབས་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ། 
གང་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ལམ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐུབས་སུ་འགྲོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་རྣམས་ངན་འགྲོས་འཇིགས་པ་སྟེ། ། 
འབྲིང་གཉིས་སྲིད་པས་འཇིགས་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་དང་བཅས་ 
མཐོང་ནས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཞི་བདེས་འཇིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པ་ཆེ་ 
རྣམས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱེད་གསུམ་དང་བསམ་པ་གསུམ། །ཕལ་པ་མཆོག་ 
དང་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོ་གས་བླངས་པའི་སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཞིར་མེད་ཐབས་མེད་པས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེར་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ ་དོན་དུ་གཉེར་ བའི་ ཕྱིར། ། དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕལ་པའམ་དམན་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་སྦྲག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་དུ་ གཉེར་བའི་ 
ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་ 
རང་ཉིད་ཙམ་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་མཆོག་ཏུ་བཞག་ 
པའོ་། ༈མཐའ་མེད་པར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས། 
དེ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཆ་ལས་ལོག་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་དུ་རྣམས་ཇི་སྲིད་ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཡིན་ཞིང་། འབྲིང་ནི་ 
གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་མཐར་ཐུག་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཡིན་ 
ལ། ཆེན་པོ་ནི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ཏེ་ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་ཏེ་སྐབས་འདིར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་སྐུབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་གྲགས་པའི། ཚངས་པའམ། ཁུབ་འཛུག་གམ། 
མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ རོལ་པ ་རྣམས་འ ལ་གྲགས་པ ་དང་། རང་ རང་གི ཡུལ་གྱི་རི་ བྲག་ 
ལྡོན་ཤིང་སོགས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་མ་ཡིན་གྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་དང་། རང་ 
རང་གི་ཕ་ ཕ་མ་ གཉེན་ 'འདུན་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་གང་ ་གིས་ ཀྱང་སྐྱོབ་ པར་མི ནུས་ཏེ། རང་ 
ཉིད་ འཁོར་བའི་ འི་འཇིགས་ པ་ལས་མ་ གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནམ་ཡ ང་སྐྱབས་ སུ་བརྟེན་ བྱ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ 


75 


ྡརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་ ། ཀུན་དགའ་ར་བ་མཆོད་རྟེན་དང་། ལྗོན ཤིང་དག་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ཕ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུབས་མ་ཡིན། །མཛའ་ 
བཤེས་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱང་མིན། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་བོར་ནས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་འགྲོ། །འཇིགས་གྱུར་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ། །དེ་རིང་སྦུབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ལྷ་ 
དང་དྲི་ཟ་མི་རྣམས་ལས། །གང་དག་དེ་ལ་སྐུབས་སོང་བ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་ 
བར་འགྱུར། །བདེ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་ནི་སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་འབའ་ཞེག་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བས་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་། འདིར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། ཐེག་པ་ཆུང་དུ་པས་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུའོ། །ཆོས་ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉིས་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགེ་འདུན་ཆུང་ངུ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་བསྟེན་དང་བཅས་ 
ཏེ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ། 
དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་སོ། །དེའང་བཞིར་ལོངས་ནས་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ཞུགས་པ་བཅས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་ 
འདོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྲགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་མཐར་ཐུག་པ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ 
ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསར་དུ་མ་བསྐྱེད་པས་འདུས་མ་བྱས་དང་། འབད་རྩོ་ལ་གྱིས་གཡོ་བ་མེད་པས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་མིན་པ་སྟེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་དེ་ལ་འགོད་ 
པར་བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སེལ་བའི་ནུས་པ་ 
སྟེ་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་བཅས་དྲུག་དང་། དབྱེ་གཞི་གཉིས་སོ་སོར་ 
བགྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ནི་ངོ་བོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ། རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མམ་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ལམ་དང་ 
འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་གྱི་ཆོས་དང་། ཚིག་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྡ་དང་ཐ་སྟད་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཤེས་པས་གཞལ་ 
ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བས་གཉིས་མེད་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྟོག་མེད་དེ། གང་ཞིག་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་ 
པར་དག་པ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བ། དུག་གསུམ་འཇོམས་ 
པས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་ 
བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་བཅས་དྲུག་དང་། དབྱེ་གཞི་སོ་སོར་བསྒྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
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ྡ་རྗེཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ །ལུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། 
མདོ་ཡི་སྡེ་དང་། དབྱངས་སུ་བསྟད་པ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང། དེ་ལྟ་ཐུ་བྱུང་བ་དང་། གླིང་གཞི་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྡེ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འགོག་པ་གཉིས་ནི་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་གཉེན་པོས་བསལ་ཏེ་སྤྲོས་ 
པ་མེད་པར་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། དྲི་མའམ་སྤྲོས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། ། 
ལམ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆའོ། །མདོར་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་འདུན་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཞོད་གསལ་བའི་དོན་གསར་དུ་མཐོང་བ་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་ཕྱིར། བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་མཉམ་པར་ 
གཟིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ། དེ་གཉིས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་ནང་སོ་སོ་རང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་སྟེ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཆགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཕ། ཐོགས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། དམན་པ་ཉན་རང་གི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་ལས་གྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ 
དབྱེ་གཞི་སོ་སོར་བསྒྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ཡང་བཞེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ནི་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་མདུན་དུ་བཞག་པའི་སངས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱས་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དེས་འགྲེ་བས། མདུན་ 
བཞག་གི་སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན། ཆོས་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ། དགེ་འདུན་ནི་སོ་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
དག་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྤྲལ་པ་ཡིན་ 
པས་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤྲལ་པ་ནི་ཚད་མེད་དེ། ` འགྲོ་ བ་ག རད ལ་གང་གིས་ འདུལ་བ་ ལ། དེ་དང་དེའི་ཁ་དོག་ 
དང་མིང་གིས་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གཟུགས་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་དེར་སྤྲལ་ནས། །འགྲོ་བ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་ 
ཆེན་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་། །ང་ཡིན་སྟམ་ 
དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་ང་ལ་གུས་པ་གྱིས། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ལས། ང་ནི་སྙིགས་ 
མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲལ་ནས། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ 
འགྱུར །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྙམ་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། རྒྱན་གྱུར་ 
ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། 
རྣཏའི་སྒྲས་ལས་དྲང་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། བསྐལ་ 
པ་མང་པོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྒྲན་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བ་དཀོན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་ 
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རྡོེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོ་གི་སྔོན་འགྲ་ཁྲིདཀྱ་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་ 
དུ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ་གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་གསུམ་ 
| དུ་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་རྫོགས་བྱང་ཉིད་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། བྱེད་པ་གསུམ་ལས་སངས་རྒྱས་ནི་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་རིག་ནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྐྱབས་ 
སུ་བཞག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་ 
ཤིང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའམ་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
རིག་ནས་ཀློག་པ་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསྟབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དགེ་འདུན་ཉེད་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་བྱའི་ཡུལ་ནི། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཡུལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་དེ། །རྒྱ་ཡི་ཡུལ་གྱུར་གཞན་རྒྱུད་བྱོན་ཟིན་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ལྡན། །ཆོས་ནི་འགོག་ལམ་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
དགེ་འདུན་སར་ཞུགས་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་རྣམས་ཏེ། །གནས་སྐབས་དེ་གསུམ་མཚུངས་ 
པར་སྙུབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྟོན་པ་ ཞུ་སྟེ། . བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ ཤེས་པ་སྟོན་མཁན་ ཞུ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
དངོས་ཞུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླང་དོར་བསྟན་པ་དེ་ཆོས་ཡིན་པས། དེའི་ནང་ནས་འབྱུང་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་པས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པའི་བདེ་བ་མཆོག་དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་ལ་བླ་གྲོགས་ཞུ་སྟེ། རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་སྣ་འཚོལ་ 
བ་ཡིན། དཔེར་ན་ལམ་སྣ་བ་གར་སོང་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་མཛད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་དགོས་པ་ཡིན། དངོས་ནི་འཕགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་མོད། འཕགས་པ་ལས་གཅིག་ལས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ལག་ལེན་གྱི་ 
སང་ནི་འདི་ཉིད་གཙོ་ཆེ་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ལམ་སྟོན་ 
ྣ གྱི་སྐྱེལ་མ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་པས་སྐུབས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ 
མ་ལུས་པ་མཁྱེན། བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཏང་སྟོམས་མི་མཛད་པར་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོབ་པར་མཛད། ནུས་པས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྐྱོབ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱབས་ཐུབ་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་འཕགས་པ་ཡང་རླབས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁུད་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཏེ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མངའ་བས་སྐྱབས་སུ་འོས་ཤིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན། སྐྱོབ་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་དུ་བསྒྲབས་པས། རྒྱུ 
 ཉོན་མོངས་སྤངས་ན། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་འདི་ཡིན། སྐྱོབ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཕལ་པ་ནི། འཇིགས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་སྤོང་བ་ཁོ་ན་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
དམ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་དངོས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་ཅིང་། ངན་སོང་ 
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ོརེཐེགཔའི་ཐུན་མོངགི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་གཏན་ནས་ཟློག་པའམ། ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་སོགས་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་ཚད་ 
མེད་དེ། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི་མང་ངོ་། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྷས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཚངས་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཀླུས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འདུལ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ཉན་པས་ 
འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་དུ་འཇུག 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། རི་མོ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་ 
དང་ར་གན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ། 
ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་མདོ་སྡེ་འདྲི་བ་དང་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་མར་མེ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དྲི་དང་། 
ཕྲེང་བ་དང་། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པ་མཁས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཆྩྭ་སྐམ་སྤུངས་པ་རི་བོ་མཆོག་ཙམ་ཡོད་ཀྱུར་ཀྱང་། ། 
མེ་མདག་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་ཚིག་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་གཅིག་བྱས་པར། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཚིག་བྱེད་རྱ་ངན་འདས་རྒྱུར་འགྱུར། ། 
རི་བོ་ཁ་བ་ཅན་ལ་མཐོང་ལེགས་སྨན་ཡོད་དེ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ནད་རྣམས་ 
ཞི་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ནི་མཐོང་ངམ་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། གང་ 
གི་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག །བསོད་ནམས་བརྒྱ་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། ། 
བདག་གིས་བྲིས་སམ་འབྲི་(འདྲི། རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར །སྐྱེས་བུ་དག་གམ་འོན་ཏེ་གཞོན་ནུའང་། །གང་དག་ལ་ལས་དེ་ནི་སློབ་པའི་ཚེ། ། 
རྩེད་མོ་དགའ་དང་བསང་བར་བྱེད་པ་ན། རྩིག་ངོས་སེན་མོས་ཤིང་ཐུས་གཟུགས་བྲིས་ 
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟེང་རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཡང་དག་འཛུད། ། 
ཅེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ 
ནི།། །སྒུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་སོང་བ། །དེ་ཡི་གྲངས་སྟེད་དེ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
( ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ངེས་པར་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་ཀུན་མྱོང་ནས། །ཐ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་དང་། འོད་ཟེར་ 
དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས། ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ཡི་གེར་བྲི་བ་གཞན་གྱི་ 
མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཤི་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་སྲ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ངན་སོང་ 
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ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་ 
རྟེན་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་སམ། མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
སོགས་ཏེ་གང་དག་ ཀ་ར མཆོད་རྟེན་དེའི་ གྲིབ་མ་ཕོག་པ་དེ་དག་ ཀྱང་ ན ཨ་ཡ ང་དུད་ འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ 
སྡིག་པ་ཆེན་ཕོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རེག་གམ། དེའི་གྲིབ་མ་ཕོག་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ དེའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་སམ། རྒྱང་ནས་མཐོང་ངམ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ 
ཐོས་སམ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣ་བར་གཏམ་ཐོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་ཏེ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་དགོངས་པ་མཛད་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གསང་ 
བ་རིང་བསྲེལ་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་མདོ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པས་ 
གང་བར་བཀྱིས་ཏེ་ལོ་འབུམ་དུ་ལྟའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་བཞག་ཅིང་། 
དེ་དག་ལ་ལོ་སྟོང་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བྲེལ་བར་མཆོད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འབྲི་འཆང་ཉན་ཀློག་གི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མདོ་དེ་ཉིད་འཆད་ཉན་ 
འབྲི་འཆང་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ 
གྱི་བར་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་སོམ་ཉི་དང་བཅས་པས་ཐོས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་། ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས་ཤིང་མཆོད་བྱེད་ལ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གངྒ་ཡི། བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ཞིང་བཀང་སྟེ། ། 
ཡོངས་སུ་བརྟག་བཟུང་ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་གཞན་མི་བྱེད་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་རབ་དང་། བྱུག་པས་དུས་ 
གསུམ་བསྐལ་པའམ་དེ་བས་ལྷག་མཆོད་པ། །གང་ཞིག་གང་ལས་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་ 
འབྱུང་འགྱུར་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། །འཆང་ཞིང་ 
མེ་ཏོག་ཐྱུག་པས་བསྟེ་སྟང་བྱེད་གྱུར་ན། མཆོད་རྟེན་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེས་ནི་ཆར་ 
མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། ལ་ལས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ནས། །སེམས་ཅན་ཇི་ 
སྙེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་ 
བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཅི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་སྨྲ་མཆོག་དེ་དག་འདིར་བསླབས་ནས། །ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདིར་ 
སྟོན་བྱེད། །དེ་ཐོས་ཉན་ཐོས་མྱུར་ལམ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་རེག །རང་རྒྱལ་ཀྱང་ཆུབ་དང་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རེག །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་འགྲོའི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ 
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ྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ཆུབ་སེམས་དཔའ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་དེ་ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དག་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྤོས་སམ་མེ་ཏོག་གམ་བདུག་པའམ་བྱུག་ 
ཕའམ། སྐྱོང་ནུལ་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་བཅོས་ པ་དག་གིས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཉན་ཏོ། །ཀློག་གོ །འཆད་དོ། །ཡི་གེར་འདྲིའོ། །ཁ་ཏོན་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །སེམས་སོ། ཏུན་ཅ་མལོག་ པར་སྦྱོར་བས་གོམས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ 
ྱ་བ་བདག་བེ་དོ། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་གོས་དང་། 

བསོད་ སྙོམས་ཿ དང་། ། མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་རྐྱེན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། ཆུང་ངུ་ 
ནས་ཆུ་གྲང་མོ་ཁྱོར་བ་གང་ཙམ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ 
ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་དང་། རིམ་འགྲོའི་སྦྱིན་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་ 
བོ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ 
འཁོར་བར་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏུག་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཟད་མི་ཤེས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་གསལ་ལ། འོག་ཏུའང་ཅུང་ཟད་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ 
དེ་ལྟ་ཐུའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་སྐྱོ: སྐྱོབ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་ 
གུས་བླ་ལྷག་ཏུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས་ད་ནི་དཀྲུས་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཀ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
` ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། གསུང་རབ་ཡུང་གི་ཆོས་ནི། ཆུ་བརྒལ་བའི་གཟིངས་བཞེན་ 
དུ་དོན་ རྟོགས་ནས་ཚིག ་གི་དགོས་པ་དེ་ཙམ ་དུ་ཟད་པས་སྤང་ བའམ་འདོར་ནས་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟོགས་ པའི་ཆོས་ལས་སློབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་ 
བའི་ཚེ་འོག་མ་འོག་མྭ་ནམས་འདོར་བས་མི་བརྟན་ཏེ་བསླྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་ ཀྱི་ 
འགོག་པ་ནི་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་མེད་པ་ཙམ་སྟེ་མེད་པ་ 
ཙམ་ནི་སྐུབས་དང་སྐུབས་མིན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་དུང་འཇིགས་མེད་རྟག་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པས་འདུ་བྱེད་ལ་ 
སེམས་བསྲུང་བ་དང་། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས་དངོས་མ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ། དེ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན ་སྐྱབས་ 
གསུམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་དོ། དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡིད་ བཞིན་རི རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ལས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་མཐར་ཐུག་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཉིད། །ལམ་བདེན་ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱལ་སྲས་སྒྲིབ་བཅས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ལས་མཐར་ཐུག་སྐུབས་གང་ཞིག །འབྲས་བུའི་སྟྱབས་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ།། 
རང་ལ་སྦྲབ་འདོད་སྨད་དུ་སྨོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དབྱེ་ན། མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 


༡༩༩ 


ྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་དང་སྨོན་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པ ར། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ག ཞན་གྱི་དོན་དང་། འདི་རང་དོན་ལ་དམིགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །མདོར་ན། སྐུབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི། འཇིགས་པ་དང་། 
དད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་གསུམ་ཡིན། ངོ་བོ་ནི་ཁས་ལེན་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པར་ཁས་བླངས་པས། 
སྟོན་པ་གཞན་དང་། དེའི་ལུགས་དང་། དེ་འཛིན་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་སུ་མི་བསྟེན་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གསུམ་དབྱེར་མེད་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་གཅོད་པར་ཁས་བླང་ཞེང་དམ་བཅའ་བ་ནི་འབྲས་ཐུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐུབས་འགྲོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ཐུན་མོང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གོང་སྨོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཡུལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེའི་ [རྒྱུ་ཐུསའ།) མཚན་ནི། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་ཡུལ་དེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
དགོས་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་དགོས་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཞུ་བའི་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། བར་ཆད་སེལ་བ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ཕའི་ཕྲིན་ལས་འཚོལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྲུང་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡི་དམ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ཚན་ཡིན་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ཚན། བླ་མ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀའི་ངོ་བོ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཆོས་ 
ནི་ངག་ཏུ་ཡང་དག་བསྡུས། །སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་འདུན་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ 
དེ །དེ་ཡིན་དྲིན་གྱིས་ཤེས་འགྱུར་བས། །དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ལ་ལར་དཀོན་མཆོག་བཞི་པ་ཞེས་སུའང་བཞག་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡང་ནི་བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་དང་མཉམ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་དག ། 
རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འགྲོ་བ་གང་ལ་ 
ལམ་སྟོན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
མཚོན། སྐབས་རེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཆེས་འཕགས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ 
སྐྱབས་གནས་ཆོས་སྐུ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ལྟ། །རང་སེམས་འོད་ 
གསལ་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས་འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་རང་གིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་ 
རྒྱུའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ལ། འདིར་ནི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 
རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཟིན་ནི་རྒྱུའི་སྐྱབས་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ 
དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དག་ཐོབ་བྲལ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས། ། 
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ྡརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
མི་འགྱུར་དྲི་མེད་ཆོས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་དགེ་འདུན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་མཆོག །ཅེས་དང་། པདྨའི་ལམ་རིམ་ལས། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ 
ལུགས་ནི་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། གཉིས་ཆོས་འཁྲུལ་པ་སངས་ལ་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་གཅིག་མེད་པར་སངས་ནས་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་པར་རྒྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཤིས་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་མདངས་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྤྲལ་ 
སྐུ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཇི་ལྟ་བ། རང་མདངས་གསལ་བ་ཇི་སྟེད་པ། གསལ་སྟོང་གཉིས་ 
མེད་དམ་དབྱེར་མེད་དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཤིས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་སྤངས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་དུ་ཡོད་པ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས། དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་ན་བསྒོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་སྟེ། ས་ལེ་སྦྲམ་ཡེ་ནས་གསེར་མ་ཡིན་ 
ན་བྱས་ཀྱང་གསེར་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། གང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཕོ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་ 
དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། སེམས་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ལྟུང་བ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་འདུག་པས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པ་སྟེ། ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་དམིགས་ལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཡང་མི་སེམས་ན། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 
པ་ལས། འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས་ཉིད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ། ། 
རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་མཉམ་འཇོག་པ། །འབྲས་བུའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ 
སོ། ། 


༡7ཌ7 








༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་འུང་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ནི། ཉང་གཏེར་ 
བླ་མའི་དམར་ཁྲིད་མཚོ་རྒྱལ་ཞུས་ལན་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་ཚིགས་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ནས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་གཞི་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན། སྐྱེ་ཤི་ཟད་པར་བྱེད་[བྱེ) པའེ་ཐབས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྐུབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅིང་ 
སྙིང་རྗེའི་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པའོ། ། 

ངེས་ཚིག་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའེ་འཇིག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དམན་པ་ལས་སྐོབ་པས་སྐྱབས་འགྲོའོ། ། 

དབྱེ་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྙུབས་འགྲོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་སྐུབས་སུ་འཛིན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་སྟྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། ཡུལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། སྐྱེ་ 
འཆི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་གིས་ནུས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། དེས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་འདིས་ 
བདག་གཞན་གྱི་སྐྱེ་ཤི་ཟད་པར་ནུས་པས་སྐུབས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལ་ 
སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། གང་ཟག་གང་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ན། མོས་པ་གུས་པ་དད་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་བསམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པས་འདི་དུས་ད་རེས་བཟློག་ 
དགོས་སྙམ་པ་དང་གཅིག མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་བདག་གི་སྟབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་གཉེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཁོ་ 


//# 


ན་བདག་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དམ་པ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཐུན་མོང་བ་སྐྱེ་དུས་དེ་ཙམ་ན་ཡིན། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་འགྲོ་ན། ངན་སོང་དང་ 
འཁོར་བས་འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དད་ 
པཾ ་དང་སྙིང་རྡེ་བརྟན་ པོ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་གྱིས་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡི ཡིན། བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ གང་ གིས་ འགྲོ་ ༼ན། ། གཞན་ངེ དོན་ ལྷུར་ལེན་པས་འགྲོ་ གྲོ་སྟེ། འཁོར་བ་སྤངས་ ཤིང་མུང་ 
འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་མི་རྒྱ་ བས། སེམས་ ཅན་ བམས་ 
ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར། བདག་དང་ཁམས་ གསུམ་ ྱི་སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་ 


འགྲོ་གསུངས། བསླབ་བྱ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ནང་གི་སྙུབས་འགྲོ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ན། བླམཡིམ་ཤསེྟ 


འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། གང་ཟག་གང་འགྲོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་  ད 
རྣམས་འགྲོ། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོས་གུས་དང་ལྡན་ 
པས་འགྲོ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འགྲོ་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ། ཡི་དམ་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་མི་སྤོང་བ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ། དུས་ཇི་ 
ཙམ་ན་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་སེམས་བསྟེད་བྱས་པའི་དུས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ། རྐྱེན་གང་གིས་ན་གསང་སྔགས་ལ་མོས་གུས་སྐྱེས་པས་འགྲོ། དགོས་ 
ཆེད་དམ་ཡོན་ཏན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་བྱིན་ རླབས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ འཇུག་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་གསུངས། བསླབ་བྱ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ན། ལྟ་བ་སྒོམ་ 
པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་ སྐུབས་ སུ་འགྲོ། གང་ཟག་གང་ འགྲོ་ན་ དབང་པོ་ཡང་རབ་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དེ་འགྲོ། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ན་ལྟ་སྒོམ ་སྤྱོད་གསུམ་ 
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༼ཇི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་སྟེ། ལྟ་བ་གདེང་དང་ལྡན་པ། སྒོམ་པ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སོ ་པ་རོ་ 
སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ན། ལྟ་བ་ལ་ ཞེ་འདོད་ 
མེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་མི་ འདོད། ( འཁོར་བ་སྤང་བྱར་མི་འདོད་པའོ། །སྒོམ་པ་ 
ནི་ངོས་ བཟུང་མེད་ ཅིང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་སྤངས་བླང་མེད ་ཉིང་ཀྱ་རྩོལ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ན་སངས་མ་རྒྱས་ ་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ། རྐྱེན་གང་གིས་ན་ལུས་མི་ 
ལེན་ པར་འདོད་པས་འགྲོ། དགོས་ཆེད་དམ་ཡོན་ཏན་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་ ཞུ 
ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་གསུངས། བསླབ་བྱ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། 
གཞན་ཡང་པདྨའི་ལམ་རིན་ཆེན་མོའི་རང་འགྲེལ་ལས། 

སྐྱབས་འགྲོ་ ཉབྲགཊུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་། ཁྱད་པར། བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྐུབས་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་གནས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
་བྗ་དམ པར་འཛིན་ཏེ་ཤྭཀ་ཐུབ་པ། ཆོས་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་བདེན་པ་བཞི། ལྷག་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད། དགེ་འདུན་ནི་ཕྱིའི་ཆ་ལུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
འདུལ་བ་ཕྱི་གཟུགས་རྟགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ནི། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུལ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། རང་དོན་ 
དུ་བྱེད་པའོ། །ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། དེ་ཆོ་གའི་དུས་ 
སུ་ཐོབ། དེ་ལམ་བདེན་པ་བཞིས་སྦྱངས་ནས། འབྲས་བུ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐྲོབ་། .„ 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྐྱབས་གནས་ངོས་བཟུང་བ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། 
དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན། ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན། སྤྲུལ་སྐུ་མ་ངེས་ལྔ་ལྡན། 
ཆོས་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའམ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ལྷག་ 
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ྡརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད། དགེ་འདུན་ནི་གཞན་དོན་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣྲོ: སྤྱོད་པ 'རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ 
བྱེད་ ཀྱི་གང་ཟག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གྭ བགྟསེ་དབངཔ་རྫོན་བར། ། རྟུལ་ 
པོའི་རིགས་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོབ། དེ་ལམ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་སྦྱངས་ནས། འབྲས་བུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གསང་སྔགས་སྤྱིའི་སྐུབས་ 
འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་ཨ་ཏིའི་སྙྱབས་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་གནས་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་ལྔ་དབྱེར་མེད་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ 
ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡུང་དུ་བསྟན་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ། བསླབ་པ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་ 
བསྟན་ཏུ་བཏུབ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། དགེ་འདུན་ནི་ཡང་དག་དོན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་ཏེ་མི་དགེ་བ་ངང་གིས་མི་གནས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒུབས་སུ་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ནི། གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ནོ། ། ྐཱ 
_ གསུམ་པ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོའོ། །བླ་མེད་ 
ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དབང་གི་དུས་སུ་ཐོབ། 
དེ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ་གཉེས་སམ། གསུམ་མམ། ལྔ་ 


ནས་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
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_ ༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསང་འབཐུམ། 
གཉིས་པ་ཨ་ཏིའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། རིག་པ་སྐུ་བཞིར་གནས་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ དེ་ཉིད་དབྱིངས་སྟོང་ 
པ་དང་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཁྱད་པར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་སོ། །གཤིས་ལ་སྡིག་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དགེ་བར་གནས་པ་ནི་ཡང་དག་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྐྱེས་མཆོག་གང་ཟག་ཡང་རབ་ཨ་ཏིའི་རྣལ་ 
_གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་གི་སེམས་ལ་གྲུབ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐུབས་འགྲོ། རང་གི་སེམས་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལོགས་ན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་སེལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་ཉིད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ 
པ། གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཡང་དག་བླ་མེད་ཀྱི་སྐུབས་འགྲོའོ། །དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཅིང་གསུང་ན་བླ་མ་ཡིན། དེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ན་ 
སློབ་མ་ཡིན། དེའི་ཆ་རྐྱེན་སྒྲབ་ན་ཡོན་བདག་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་དོ་གསུངས། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་ཁྲིད་དངོས་ 
ནི། ཁྲིད་གཞུང་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ལྟར་འཆད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ 
ལྟ་བུར་མཚོན་ན། འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡི་འོབས་དང་འདྲ་བ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བའི་སྐྱབས་དཔུང་ར་མདའ་དེ་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཞུ་སྟམ་དུ། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཡུས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ། རང་གར་གནས་ 
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ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ། ཡང་ན་བིཌུརྱའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་མིག་ 
མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། མཐའ་བསྐོར་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་ར་བས་ཟླམ་ཕོར་བྱས་པ། 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ། སྦྲུལ་ 
པའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པས་གང་བ། མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེག་ན་འཕར་སྟམ་ 
བྱེད་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁོད་སྟོམས་པའི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་རྒྱུ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། རྩ་བ་བརྟན་ཞིང་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། དེའི་ཡལ་ག་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པའི་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ཐ་གུས་བྲིས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་ 
འཕྱུང་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་དཔྱངས། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། གསེར་དངུལ་ 
གྱི་དྲིལ་གསེར་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། རླུང་གཡོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ལྷང་ལྷང་དུ་སྒྲོག་པ། དེ་ཡང་དངོས་ 
འཛིན་གདོས་བཅས་ཉན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཇའ་ཚོན་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་ 
བཏབ། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་ན། དབུས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ 
དྲི ལ་བུ་ད ཀུར་བརྟེན་པ་ ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་སྟེ རམ ས་མ་དཀ ར་ཚོ་ གྲི་ཐོད་ འཛིན་པ་དང་མ ཉ མ་པར་ 
སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐུ་ལ་ 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྨྲས་པ། གསུང་ཡན་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཡར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བློ་གྲོས་འཐའ་ཡས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་མ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ 
སྒྲོན། གནུབས་ཆེན་ཡང་ཕྲིད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དབང་ཆེན་སྤྲལ་པ་པདྨ་བསྟན་འཛིན། 
བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྗེ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། པར་ 
ཆེན་པི་མ་མི་ཏྲ། གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཀ་ར། ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཤྲི་སེང་ཧ། སྤྲལ་ 
སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བར་ཐོག་ 
བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་བཞེའེ་ཡལ་ག་ལ་གདན་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པར། མདུན་མར་ཁྱད་པར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་རོལ་གར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གཡས་སུ་ཐུན་མོང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་འཁོར་ 
ཕྱོགས་ བྱར་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཆགས་བྲལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གར་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་ལ་རྣམ་པ་འོད་ལྔའི་དྲྭ 
མིག་གི་ནང་དུ་གླེགས་བམ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་ཐུ། གཡོན་དུ་ཐུན་མོང་གི་དགེ་འདུན་ཉེ་བའི་ 
སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
རང་འཕགས་པའི་ཚོགས། དེ་ཐམས་ ཅད་ ཞུམཆན།) ཀི་མཐྲའ་ བསྐོར་དུ་ཁྱད་པར་ གྱི་དགེ་ འདུན་ 

གནས་གསུམ་ གྱི་དཔའ་བོ་ 'དང་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དམ་པ་ ཆོས་སྐྱོང (སྐྱོ་དསྲ་འཾཌརེགས་འི་ཉར་ཞུས) བའི་སྲུང་ 
མ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་སྣང་ཆ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་གང་དང་ 
དགོངས་པ་ལ་མཐོ་དམའ་མེད་པར་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ 


7/£ 


_ རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔནའགྲོཁྲིདཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
པ་ནི་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི་རང་གི་གཡས་ 
_ སུ་ཚེ་འདིའི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ། རྒྱབ་ཏུ་གཉེན། མཐའ་བསྐོར་དུ་དགྲ་གཉེན་ 
བར་མ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་ལྟར་འཁོད་པར་ 
བསམས་ལ། དེ་དག་གི་བྱང་རང་གིས་དྲངས་ཏེ། ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུས་མོ་བཙུགས། 
ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་གུས་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ཉིད་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཞུར་དིར་དིར་སྒྲོག་ཅིང་། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོར་གཏོང་། དམར་གཏོང་། 
སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་རྣམས་ལས་མེད་པས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་རང་ 
ཤེས། བདག་དང་བདག་གི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་ 
པ། དགོས་ཐེག་དམན་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཇིགས་པ། ཡང་སྐོས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འཛིན་ 
གྱི་འཇིགས་པ་སྟེ་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ་སྟམ་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། ན་མོཿ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ སོཊཿ སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ 
བསགས།། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པ་དང་། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐུབས་སུ་འགྲོ། ཚེ་འདིའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། བར་དོའི་འབྲུལ་སྣང་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། ལམ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ 
པ་བརྟན་ཞིང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མཐར་ 
ཐུན་འཇོག་ཁར། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་སོགས་སེམས་ ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱི་ལམ་ 
ནས་བྱེའུ་ཁུ་འཕུར་བ་ལྟར་འུར་དེར་གྱིས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སོང་བར་བསམ། མཐར་ར་བའི་ 
བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཀུན་ཀྱང་འོད་ 
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༼ཇ༽ ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུབམ། 
ཀྱིས་གོང་བུར་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་མདངས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེ་བར་བསམ། 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་དགྱེས་པ་ཆེན་ཕོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས། རང་སེམས་དང་བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ཕྲལ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱ། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་སྐུབས་ཡུལ་གྱི་རྟེན་དེ་ 
ཉིད་མ་བསྡུས་པར་དེ་ལ་མགོ་ཕྱོགས་ཏེ། གློ་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་སེང་གེའི་ཉལ་ 
སྟབས་ཀྱིས་མོས་གུས་དུང་ངེ་བའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། ཐོ་རེངས་ལྡང་བའི་ཚེ་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་བས་སད་པར་མོས་ལ། སྟོད་གཡོགས་ཐབས། 
སྨད་གཡོགས་ཤེས་རབ། སྐ་རགས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག ཞ་དང་གོན་པ་བླ་མའི་ངོ་བོར་ 
བསམ་པ་དང་། ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤོང་སྟམ་དུ་བསམ་ 
ཞིང་། ནམ་ཟ་འཐུང་གི་ཚེ་ནའང་ཕུད་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ཞིང་། རི་སོགས་གྱེན་ལ་ 
ཡར་འཛེགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲངས་ནས་འགྲོ་སྟམ་ 
པ་དང་། ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་དྲང་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཕྲེད་དུ་འགྲོ་བ་ན་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཕྲག་པར་གསལ་བཏབ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྐོར་བར་བསམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་པ་སོགས་སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གི་སྐབས་སྲའང་མོས་གུས་དང་མ་བྲལ་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གོང་སྨོས་ལྟར་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། བསླབ་བྱ་དངོས་དང་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ།། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་བསླབ་བྱ་དང་། འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སྤང་བའི་བསླབ་བྱ་གསུམ། སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ། ཆ་མཐུན་གྱི་བསྒབ་བྱ་གསུམ་ 
རྡེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། པར་ཆེན་བི་མ་ལས་མཛད་པའི་སྐུབས་འགྲོ་ཡན་ 
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ལག་དྲུག་པ་ལས། སྐུབས་གསུམ་དང་པོའི་བསླབ་བྱ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་མི་བརྟེན་ཕྱག་མི་ 
འཚལ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཚེ་བ་སྤང་ཞིང་བརྩེ་བར་བྱ། །གསུམ་ 
པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ། །སྡིག་པ་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། མདོ་མྱང་ 
འདས་ལས། གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་ 
དུ་ཡང་ནི་ལྷ་གཞན་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། ། 
འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ 
གཞན་ལ་ཕྱོགས་མི་བྱེད། །ཉེས་སོ། །འདིའི་སྟེང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས་ངལ་གསོ་ལས། 
བླ་མར་སྐྱབས་སོང་མཆོད་འོས་མི་བསླུ་ཞིང་། །དམ་པ་རྣམས་ལ་སྒུར་འདེབས་མི་སྟན་ 
སྤངས་། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པས་ནི་ 
མཆོད་པར་འོས་པ་མི་བསླྲ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟན་པ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བར་བྱ་ཞེང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉིད་ 
བསྣན་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་བ་ནི། བི་མ་ལས། སྙུ་གཟུགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། །ལྷན་པ་སེར་པོ་ 
བཏབ་ཕ་ལའང་། །དད་མོས་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བརྟག །ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ 
ལ། །སྐུར་བ་མི་གདབ་སྤྱི་བོར་བླངས། །གང་ཟག་དག་དང་མ་དག་ལ། །དམ་པར་བལྟ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། གཞེ་བསྡུ་བར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། , ཐ་ན་ཅི་ཟ་ཅི་ འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཉིན་མ ཚན་དུས་ 
དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ཏེ། བི་མ་ལས། ལུས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་གསུམ་མི་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྤང་། །དུས་འདིར་རྐྱེན་རྣམས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །མགོན་སྐྱབས་གཞན་དུ་བཙལ་བ་མིན། ། 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟས་དག་གིས། །རྟག་ཏུ་དྲན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བརྗོད་བྱ་བ། །དུས་དྲུག་རྒྱུན་གྱི་བསྐུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པའི་ལྟ་བས་ 
ཐག་བཅད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ། ངལ་གསོ་ལས། འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་མཉམ་ཉིད་ནན་ཏན་བྱ། །བཟང་ངན་མི་ 
རྟོག་མཆོག་དམན་བླང་དོར་མིན། །སྤྲོས་ལ་མི་བརྟེན་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མར་སྦྱང་། །ཐམས་ 
ཅད་ལྷུན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཆོས་གང་ལའང་མི་དམིགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་མཆོག་གོ །འདི་ནི་དམན་ 
ནོ། །འདི་ནི་ནོར་བའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་གཞན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ 
གི་ཆོས་སོ་ཞེས་གཉིས་སུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ 
ནི་དེང་སང་གི་དུས་ན་རང་གཞན་གུན་གྱི་སྟིང་ལ་བཅང་བྱའི་གདམས་ངག་གི་གནད་གལ་ 
པོ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདི་ནི་རང་ལུགས་སོ། །འདི་ནི་གཞན་ལུགས་སོ། །འདི་ནི་ 
ཆོས་ཡང་དག་པའོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཆོས་དང་གྲུབ་མཐའི་ 
ཕྱོགས་ཞེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲ་བ་མང་པོ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་སུ་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་སྐུབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་ཆོས་སྤོང་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། 
དེ་ལྟར་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལའང་སྐྱོན་འདོགས་པར་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་བའི་ཆོས་སྒྲ་བ་ 
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རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

; དེ་ལའང་སྐྱོན་འདོགས་པར་སེམས་སོ། ཿ །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལ་དེ་བཞིན་ 
_ གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ 
ཤེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བདག་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་རྣམ་ 
པར་འཁྲུལ་བས་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཟོ་ 
ཅན་གྱིས་རང་བཟོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་་ 
བདག་པོ། མི་བླན་པོ་དེ་ནི་འགྲོ་ བ་གཉིས་སུ་འགྲོ་ བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའོ། །གསང་བའི་བདག་པོ། དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པར་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ 
གིས་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ནི། །མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་བྱེད་ལས། །གང་གིས་མདོ་ 
སྡ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། 
མཚམས་མེད་པ་ལྔས་ནི་ཆོས་སྡོང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུའང་མི་སྤྱོད་ 
དོ།། །ཤཱ་རིའི་བུ། ཆོས་སྤོང་བའི་བསམ་པས་འདི་སྐད་དུ། འདི་ལ་ཁྱེད་དང་བདག་གིས་ 
བབཔར་མིབྱ་ྟ།འདིནིཚས་མ་ཡིནནོ། །འདུལབ་མ་ཡིནནོ། །འདི་ན་སྟནཔའི 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤངས་ལ་གཞན་དག་ལ་ཡང་མོས་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་། བསམ་དང་ 
གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ། བདག་གཞན་ཆུད་གསན་པར་དགའ་བ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་ཕྱིར་སྤོང་བར་འདོད་པ། གཞན་ལ་ཡང་སྤང་དུ་འཇུག་པ། ཆོས་འཇིག་པའི་ལས་ 
བསགས་པ་དེའི་བཟུགས་བརྙན་དུའང་འགྱུར་རེ་སྐན (ཀན)། ཞེས་དང་། མཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་མཆོག་གཙོ་བོ་འདི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། ། 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ས་སྟེང་མིས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མནར་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་དེ་ 
འཚོད་ཅེས། །རྣམ་པ་དུ་མས་དབྱེ་བ་བསྟན། །ནམ་ཞིག་གོང་དུ་འབྱུང་བ་ཡི། །མི་ཡི་ལུས་ 
སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དབུལ་ཞིང་ནད་མང་གླེན་པ་དང་། །ཀླ་ཀློ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འཇིག་ 
རྟེན་སྨད་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། །དེ་ནི་མཛེ་ཅན་ནད་པར་འགྱུར། །ལྐུག་ཅིང་འོན་པ་ཡན་ལག་ 
ཉམས། །བློ་ཉམས་ལོང་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཅྩུབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ས་ 
ངན། །སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པ་དང་། །ཤུ་བ་གཡན་པ་ཡང་དག་ལྡན། །མདོ་སྡེ་འདི་ 
དག་སྤང་བ་ན། །གང་དང་གང་གི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་དང་དེར་ནི་སྐྱེ་བ་ན། །བློ་ངན་ 
རྨོངས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པར་གྱུར་པའི་ལས་བསགས་པ་དེ་ནི་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་མནར་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེར་ཡང་མེ་ཡི་སྡུད་པའི་བསྐལ་ 
པ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འདོང་ཞིང་། དེར་ 
ཡང་མེ་ཡི་སྡུད་པའི་བསྐལ་པཕ་བྱུང་ན་ཡང་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཆོས་སྒྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ངན་དུ་སེམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དེ་དག་ལ། །མི་གང་མི་དགའ་བྱེད་པ་དེ། །ལྷ་དང་མི་ནི་སྤངས་ནས་ 
སུ། །དེ་དག་དམྱལ་བ་སྤྲོད་ཡུལ་འགྱུར། །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི། །མི་གང་ 
ལ་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །མིག་མེད་པའམ་ལོང་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དཔུང་གཉེན་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཤི་འཕོས་ནས་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། །དེ་ནི་འབར་ཞིང་འཇིགས་སྐྲག་འགྱུར། ། 
ལུས་ནི་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཚེ་རབས་དེ་དང་ 
དེ་དག་ཏུ། །དེ་ལུས་དཔག་ཚད་ཙམ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་ཕྲུམ་ལྟར་ཟླུམ་གྱུར་ལ། །ཀུན་ནས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཡོངས་སུ་བཟའ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ལུས་དང་མགོ་བོ་ནི། །ལྔ་སྟོང་ཡོད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཞིང་། མགོ་བོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་། །ལྕེ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད། །གཅིག་ལའང་ཐང་ 
གཤོལ་བརྒྱ་དག་གིས། །ལྕེ་ནི་རབ་ཏུ་རྨོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
འོད་སྲུང་ངའམ་ང་འདྲ་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་བྱ་ཡི། གང་ཟག་གིས་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
བདེ་མཆོག་ཉུང་ཇུའི་རྒྱུད་ལས། མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
མཛད་དེ། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན། །ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་འདི་སྟོན་པ་ན། །གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །གང་གིས་འདིར་བདག་ཡུལ་མིན་པ། །གང་གི་ཆོས་ཉིད་ 
མི་ཤེས་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་གྱིས་མཁྱེན། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། །མི་རིགས་པ་ཡི་ 
གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་བཏང་ 
སྟོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་སེམས་ལ་བཞག་ནས་བདག་ 
ཉིད་སྲུང་བར་བྱེད་པ་འདི་དོན་ཆེ་བར་འཁུམས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་སྨོས་ 
ནས། ཉམས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་། ངལ་གསོ་ལས། གཏོང་རྒྱུ་བཏགས་པ་ཁས་ལེན་འདས་ 
པ་དང་། །མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་གཏོང་། །བསླབ་བྱ་ཉམས་པས་དམན་པར་ 
ལྟུང་བ་སྟེ། །བག་ཡོད་དྲན་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བླང་དོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟིང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཆོ་གས་བླང་བའི་དུས་འདས་པས་གཏོང་རྒྱུ་བཏགས་པ་བ་ 
དང་། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། སྦྲུབ་མ་ནུས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ནི་གཏོང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། | 
སོགས་བསླབ་བྱ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ནི་དམན་པར་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་ཕའང་། རྒྱལ་པོ་རིགས་ལད་པ་ལྟར་ནང་པའི་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད། 
ཚོང་པ་སྐྱེལ་མས་བསླས་པ ་ལྟར་ཅི་ བྱེད་འཇིགས་པ་དང་ ང་བཅས། གྱང་འགྱེལ་བའི་རི་མོ་ 
ལྟར་ བསླབ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་སླ། དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་ བའི་དམངས་ལྟར་ 
གནོད་པ ་དང་འཚེ་ བ་མང་། ཁྲིམས་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་དམ་བཅའ་ཉམས་པས་ ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས། དེས་ན་ཉམས་པའེ་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམས་ཏེ་འགྱོད་ 
བཤགས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སླར་བླངས་ནས་སོར་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལས། མུ་སྟེགས་སྤྱོད་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན། །གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་རྟན་དུ་འགྱུར། །བར་ཆད་མེད་པས་ནད་ཞུང་རིང་། །བྱང་ཞིང་ 
སོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཆུད་པ། ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་ 
བ། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། བར་ཆད་མེད་པ ། ནད་ཞུང་བ། ཚེ་རིང་པ། སྡེག་ 
སྒྲིབ་བྱང་བ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྙུབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་ 


| ཅིང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགོད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། . 


ཕག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་ 
མི་འགྲོ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་སྤངས་ནས་ནི། །ལྟ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་མུར་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བའང་། མྱང་ 
འདས་ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཚོགས། ། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་འཐོབ་ཅིང་རྟག་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བའང་། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 


རཿ 


རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

སུ་སོང་བ་དེས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཆོས་བ་བས་སུ་སང་བ་དེ་དག་ནི བག་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ།་ །ཡོན་ཏན་ཚོགས་མང་བ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བགོ་ 
སྐལ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་གི་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་རིགས་ 
བཙུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་དུའང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་མི་འབྲལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དཀར་ ྱོགས་ཀྱི་ ལྟས་སྲུང་ཞིང་དགེ་ བའི་རྩ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ 
བའང་། དེ་ཉིད་ལས། ། གཞན་ཡང་དཀར་ པོ་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ ཡིན་ 
ནོ། དགེ བའི་རྩ་བ་ 'དག་ 'ཀུང་སྤེལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་སོ། སོ། །འཇིགས་ དང་འཚེ་ བ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་ཞིང་བདུད་དང་ངན་ སོང་གི་གནོད་ བས མི་བརྲི་བའང་། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། 

དགེ་སློང་དག་ཁྱོད་དགོན་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། འྲག་སྟོ བ་སོགས་པ་ན་འདུག་ 
ཀྱང་རུང་། གསུམ་ལ་ སྐུབས་ སུ་སོང་ཞིག་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། 

སངས་རྒྱས་། སྐྱབས་སུ་ སེམས་ཅན་ སུ་འགྲོ་བ། བ། །བདུད་ རྣམས་བྱེ་ བས་གསད་པར་ སིི ནུས་ 
ཏེ་† །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཉམས་ཤིང་བློ་ ་ནི་ འཁྲུགས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་ སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་གནས་སྐབས་སུ། ས་དང འཚེ་བ་དང་ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་ལམ་དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 


7£ཌཾ 








༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འདུ་བས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
རྒ་དང་འཆི་བ་དག་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །འཚེ་བ་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་གནས་མིན་དང་། །འཇིགས་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་ 
དག་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབ་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ལས། གང་སུ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱབས་སུ་གྲོ། །དེ་དག་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། མི་གང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ཡིས་ཚོགས་ཀྱང་རབ་རྫོགས་ 
ཤིང་། ༈སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐུབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བླ་མའི་དམར་ཁྲིད་ལས་གསུངས་ 
པ་ནི། དང་པོ་ཕྱིའི་སྐུབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་ལྔ་བཅས་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སྲ་སོང་ནས་ལྷ་ 
གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤངས། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྙྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མི་འགྲོགས་པ་གསུམ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་ནི། ལྷ་གཞན་གུ་ལང་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས། 
དེ་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་འཆོར། 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤངས་བ་ནི། ཆེ་རབ་གསོད་པ་ཡིན། དེས་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་སྡོམ་པ་འཆོར། ཁོང་ཁྲོས་རྡེག་པ་དང་འཁོལ་བ་དང་སྣ་འབིགས་པ་དང་གོ་རར་འཇུག་ 
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ྡ་རྗ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

པ་དང་རྩིང་བ་འབལ་བ་སོགས་བྱས་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ཡིན། 

| གསུམ་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མི་འགྲོགས་པ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་མི་ 
དང་འགྲོགས་ན་སྡོམ་པ་ཉམས། དེ་དང་ལྟ་སྦྱོད་བསྟུན་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་འཆོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དུས་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་ཅི་ཟ་ཅི་ 
འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་ 
པ་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་ལ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་པ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཕྱག་གི་མཆོད་པ་ནི། ; རང་གི་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ ལ་དྲན་པ རླ བྱ་ཞིང་ཕྱག་ འཚལ་བ ས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་གཏུགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པའི་ 
མཆོད་པ་ནི། དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱའོ། །བཞི་པ་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཆུ་ཕོར་གང་དང་དུད་པ་རྡུལ་གཅིག་གི་དགོས་ 
པ་མེད། རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་ལྷ་བཤོས་གསུམ་བཅད་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིག་པར་འབུལ། དེ་ཙམ་མ་ཤེས་ན་དཀོན་མཆོག་བཞེས་ཤིག་པར་ 
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༼ཇ༽ ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པོ ཐོ་གྱ གེ་ར 
མ་ཕུལ་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ལ་ཟས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། 
རང་གི་ཚོགས་མ་ཚོར་བར་བསགས་པ་ཟ་གཏོར་ཡིན། 

གཉིས་པ་ཡུས་སྲོག་དང་གཅིགས་དང་བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྡོང་ 
བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་སྡོང་བ། མིག་འབྱིན་པ་དང་། སྒྱིད་པ་གཅོད་པ་དང་། རྣ་བ་གཅོད་ 
པ་དང་། སྣ་གཅོད་པ་དང་། ཡན་ལག་གཞན་གཅོད་ཟེར་ཡང་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ལས་ 
ི་ྡངབཞིག་དགོས། སྲོག་གིཕྱིརཡང་མིསྡངབ་ན། སོད་ཟེར་ཡང་གསོད་དུ་འདུག 
པ་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་མི་སྤོང་བ་ཞིག་དགོས། གཙིགས་དང་བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་མི་སྡོང་བ་ནི། 
འཛམ་བུའི་ གླིང ན་པ ་པོ་ཆེས་བཀང་ལ་སྦྱིན་གྱིས། སྐྱབས་འགྲོ་ཐོངས་ཟེར་ ཡང་མི་ ་གཏོང་ 
བ་ཞིག་དགོས་སོ། 

གསུམ་པ་ རང་ས ཚ་དང་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་བ་ནི། རང་ 
ལ་ན་ཚ་སོགས་བྱུང་དུས། མཏྟལ་དང་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕུལ་ཏེ། ་; དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་ན་ཚ་དང་ 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་འབྱུང་པོ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
གདབ། གཞན་ཡང་ཚོགས་བསགས་ཀློག་འདོན་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱས་པས་ཆོག་ དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་བྱིན་རླབས་མེད། 
ཆོས་མི་བདེན་སྟམ་ དུ་ལོག་ །ལྟ་ སྐྱེ་མི་རུང་། བདག་རང་གི་ལས་ངན་ཟད་པའི་དུས་ན་སོས་ 
ཏེ་འོང་སྟམ་དུ་བསམ། མོ་བོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད མི་ བཙལ་བར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
འབའ་ཞིག་བྱའོ། ། 
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ྡརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

བཞི་པ་ཕྱོགས་གར་འགྲོ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་དྲན་ 
པར་བྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སང་ལྟ་བུ་ཤར་དུ་འགྲོ་ན། དེའི་རིང་ 
ལྟ་བུར་མཏལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། ཕྱོགས་འདེའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་འདི་ཚུན་ཆད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་དེ་བར་དེར་མ་ཕྱིན་ཚུན་ཆད་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་འགྲོ། དེ་རིང་མྲ་གུབ་ན་ཡང་ནམ་ 
འགྲོ་བའི་དུས་ན་དེ་ལྟར་བྱ། འགྲོ་བའི་ཚེ་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་གོམ་པ་བཅུའམ་བདུན་ 
ཚུན་ཆད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མ་དྲན་ན་སྐུབས་འགྲོ་ཉམས་པ་ཡིན། དེའི་དུས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་ 
ལས་ཕྱིས་ནི་མི་འཆོར། ལར་སྐུབས་འགྲོ་ལ་བློ་ཁེལ་ན་བཟླ་མི་སྲིད་དོ། ། 

་ ལྔ་པ་སྐུབས་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླབ་པ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ན། རེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ། ལྟོས་ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ལྟོས། སྐྱབས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ། གསོལ་བ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་བདེབས། བྱིན་རླབས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུ་དགོས། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ 
གི་རྟེན་ལུགས་སུ་བླགས་པ་དང་། འབུར་དུ་དོད་པ་དང་། རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་དང་། པོ་ཏི་དང་། གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མོས་པ་བྱས་ལ་ཕྱག་ 
མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ། འདིས་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོར་ཝལ་གྱིས་རྟོགས་ནས་འགྲོ་བ་ཡང་ 
སྲིད་། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཀྱང་ད་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ 
ཤིང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཞག་པས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། རང་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཡིན་པར་བསམ། དེས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན། རང་ལ་སྐྱོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ 
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༼ཇ༽ ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་རང་གི་ལས་ངན་ཡིན་པར་བསམ། དེས་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་འཛད་པ་ཡིན། ལར་ 
རང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བར། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱིན་རླབས་མི་འདུག་ཟེར་ 
ནས་ལོག་ལྟར་འཛིན་ན་དམུལ་བའི་གཏིང་ནས་མི་ཐར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ ཡོད་དོ། ་ །དང་པོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱུར་ཚུད་ པ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་ན་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། སྙུབས་འགྲོ་མ་སྐྱེས་ན་ 
གང་ཟག་འཕགས་པ་དང་སྐོམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཟེར་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཁུར་མི་ཚུད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ཐར་བ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གི་ 
རྟེན་དུ་རུང་བ་ནི། སྐུབས་འགྲོའི་སྡོམ་ པ་ཤོར་ན་ དེ་ལ་ ཕ་བརྟེན་ པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཆོར སོར་འཇུག་པ་ ཡང་སྐྱབས་ འགྲོའེ་ གྲོའི་སྡོམ་ཏ པ་སོར་ཆུད་པས་ཆོག་སྟེ། སྟེ། དེ་ཡང་རང་ 
གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་པ་བྱས་ནས། དེའི་སྤྱན་སྔར་སྡོམ་པ་བླང་བས་ཆོག་གོ ། 

གསུམ་པ་སྔར་བྱས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི། བསྟེན་གནས་ 
ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཐོག་མར་གསུམ་ལ་བསྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་ 
པས་ལས་ཐམས་ཅད་སྲབ་ཅིང་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ན་གྱིས་ 
སྒྲིབ་པ་གཏན་ནས་འཛད། ཐུན་མོང་བས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པར་བྱེད། ཡང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གཤའ་མ་ཤིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཏན་ ནས་འཛད། ; ཚིག་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་སྲབ་པར་བྱེད། ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་དུས་རྟག་ཏུ་སྙབས་འགྲོ་བྱས་ན་གཏན་ 
ནས་འཛད། མདོ་ལོང་མདོ་ལོང་གིས་ཀྱང་སྲབ་ གསུངས། བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་བསོད་ 
ནཁས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ ནི། འཇིག་ རྟེན་པའི་ འི་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་བ་དང་། 
ནད་མེད་པ་དང་། དཔལ་དང་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྱུང་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་ཚེ་འདིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་དང་ 
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རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཙམ་ན། ཚེ་འདི་ལ་མིའི་བར་དུ་གཅོད་པས་ཀྱང་མི་ཚུགས། མི་མ་ཡིན་ཀླ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་གཤའ་མ་ཞེག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
བ་བཏབ་ན་ཅི་འདོད་འོང་བ་དང་འདྲའོ། །བདུན་པ་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་དང་ལོག་ 
པར་མི་ལྟུང་བ་ནི། ངན་སོང་ནི་དམུ ལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལ་བྱ། ངན་འགྲོ་ནི་ཡུལ་མཐ (འོ 
འཁོབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ལོག་པར་ལྟུང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཏེ། 

དེ་དག་ཏུ་མི་ལྟུང་བར་འདོད་ན་ཡང་སྐྱབས་ འགྲོ་ཁོ་ན་༔ བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ མྱུར་དུ་མངོན་ 

པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕན་ ཡོན་ ནི། ཕན་ ན་ཡོན་ གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཏི་དགོས་ཏེ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ 
མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལས་མེད། དུས་ རེས་འགའ་སྙུབས་འགྲོ་བྱས་ ང་པས་ཆོག ་སྙམ་ པའི་དོགས་ 
པ་བཅད་ལ ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་ དགོས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་མྱུར་ དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འཐོབ་བོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ལ་རེམ་ 
ན་ཆོས་མང་ཕོ་བྱ་མི་དགོས། བྱང་ཆུབ་ལས་འཆོལ་དོགས་མེད་དོ། །རང་ལམ་ལོག་པར་ 
སོང་གིས་དོགས་པ་ལ་ཡང་ལམ་རྣལ་མ་དང་ཕྲད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དང་ཉིས་ 
ཀྱང་འཕྲད། སྙོང་ཉིད་དང་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཆོས་ཟབ་ཆོ་སྐྱེར་མ་འདོད་ 
པ་ཀུན་ལ་ ཡང་སྐུབས་ སུ་འགྲོ་བས་སྒྲིབ་པ་འབྱོངས ་ཤིང་ཚོགས་ བསགས་པས་སྐྱེ་བ ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱོབ་ལུགས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་ 
བ་ནས་ དངོས་སུ་ཕྱག་གིས་ཁྲིད་ནས་གདོན་ ནམ་སྟམ་ན། ། དེ་ལྟར་མི་བཏུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
བཏུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་འདོན་མོད། འོ་ན་ཅིས་སྐྱོབ་ན་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོབ། སྐུབས་འགྲོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་ཆོས་གཞན་ 
བྱ་མི་དགོས། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་མི་སྦྱོབ་མི་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལའང་སྡར་ལྟར་བརྒྱད་ལས། ཁྱད་པར་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། དང་པོ། བླ་མ་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་ནས་བླ་མ་ལ་ངན་སེམས་འཕྱ་ 
སེམས་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་མི་བྱ། གཉིས་པ། ཡི་དམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ 
སྒོམ་བཟླས་རྒྱུན་མི་ ་བཅད། གསུམ་པ། མཁའ་འགྲོ་ལ སྐུབས་ སུ་སོང་ནས་ཚོགས་དང་ 
བསྐང་བཤགས་སོགས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་བཅད་པའོ། ། 

ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ ལྔ་ནི། དང་པོ། ཅི་ཟ་ཅི་ ཅི་འཐུང་གི ་ཡུད་བདུད་ ཉིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་མཆོད། ཡེ་དམ་སྟིང་གར་བསྐོམས་ཏེ་མཆོད། 
མཁའ་འགྲོ་ལྟེ་བར་བསམ་སྟེ་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ། ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔུང་གཉེན་དུ་བསྒོམས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ། ལུས་དང་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤོང་བར་བླ་མ་སྟིང་བཞིན་བསམ། ཡི་དམ་མིག་བཞིན་བསམ། མཁའ་ 
འགྲོ་ལུས་བཞེན་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །བཞི་པ། རང་ལ་ན་ཚ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པ་བྱ། མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་ཚོགས་གཏོང་ 
བ་མ་ཡིན་པ། མོ་བོན་ སོགས་ ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །ལྔ་པ། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན ་དྲན་ཿ ལས་ ཡང་ཡང་སྟུབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ˆ བླ་མ་ལ་ 
སྐྱབས་ སུ་སོང་བས་ བྱིན ་རླབས་འཇུག ཡི་དམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ ས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་འཐོབ། མཁའ་འགྲོ་ལ་ སྐྱབས་སུ་སོང་བས་བར་ཆད་སེལ་ཿ བ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ལྟར་ནང་ གི་ 
སྐུབས་འགྲོ་ གྲོ་བཀྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་རང་ཉིད་འཆིང་བའི་ 
བློ་ལས་སྐྱོབ། མི་ཤེས་གཏི་མུག་གི་བར་ཆད་སེལ། ལྷག་མཐོང་རིག་པའི་ཚོགས་རྫོགས། 
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རྟོགས་པ་རང་ཤར་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །ཡི་དམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཐ་མལ་འབྲུལ་ 
_ འཛིན་ལས་སྙོབ། ཞེ་སྡང་ན་རག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། རང་བྱུང་གི་ཚོགས་སོག ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །མཁའ་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ 
ལས་སྐྱོབ། ཡི་དྭགས་དབུལ་ལོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། ཞེན་གྲོལ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས། བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཿ 
གསུམ་པ་གསང་བའི་སྙུབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལའང་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། ཁྱད་ 
པར་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། དང་པོ། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསླབ་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་ལོགས་ནས་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
གདེང་བཅའ། སྣང་སེམས་ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གདེང་བཅའ་བ་ 
ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ། སྒོམ་པ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསླབ་པ། ཤེས་པ་ཕྱིར་མ་ 
བཞག ནང་དུ་མི་དགུག རང་བབས་ལྷུག་པ་གཏད་མེད་དུ་གཞག་པ་ལ་བསླབ་བོ། ། 
གསུམ་པ། སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསླབ་པ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསྐོམ་དུ་མེད་ཀྱང་། ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བསླབ་བོ། །ཐུན་མོང་གི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་བདུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་བླ་མ་མི་སྤང་། སྣང་བ་སེམས་ 
སུ་རྟོགས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྒྱུན་མི་གཅད། དམྱལ་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་སྡིག་ 
པ་ཕྲ་མོ་ནས་སྐང་། སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་གང་ལའང་སྐུར་བ་མི་གདབ། རང་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ཡང་ར་རྒྱལ་དང་རློམ་པ་མི་བྱ། རང་གཞན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གོ་ཡང་སེམས་ཉན་ལ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་གཅད། འཁོར་བ་དང་མུང་འདས་གཉེས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དགོན་པར་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ལྟ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་རྟག་ 
ཆད་གཉིས་ལས་སྐྱོབ། ལོག་ལྟ་ཞེན་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་སེལ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཚོགས་སོག སྐུ་གསུམ་འགག་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །སྒོམ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བས་ལྟ་བས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད། སྟོང་ཞེན་བག་ཆགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ། གཉིས་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཚོགས་སོག ཐག་ཆོད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལོག་སྤྱོད་ཆད་ལྟ་ལས་སྐྱོབ་པར་ྱེད། ཚུལ་འཆོས་ཐོ་ཅོའི་བར་ཆད་ 
སེལ། ཆགས་མེད་ཟིང་ལོང་གི་ཚོགས་སོག ཅི་སྤྱད་དགེ་བ ར་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་འབུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟ་ཐུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ། ཆོས་ཕྱི་ནང་ལྟ་བ་མཐོ་དམན། 
སྔགས་མཚན་ཉིད་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ། ལམ་འབྲས་བུར་སྨིན་འགྲོ། མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡིས་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་སོ། ། ; 
རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པའི་མཚན་འདི་ཡང་། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྙེད་དཀའ་བས། ། 
ད་རེས་སྔོན་བསགས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་དུས་འདིར། ། 
འབྲལ་མེད་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཅིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། ། 
སྐྱབསའགྲའི་ཁྲདཀི་སྐབས་སོ།། །། 


༈ གཉིས་པ་ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྙེད་པའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། དངོས་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ། རྡེས་བསླབ་བྱ་སྲུང་ཚུལ་ཕན་ཡོན་བཅས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སོང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། །བྱམས་ 
པའི་ས་གཞིར་སྟིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །དགའ་བའི་གྲིབ་བསིལ་བཏང་སྟོམས་ཆུ་གཙང་ 
གིས། ༈འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་སྦྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་ 


༡9༩ 
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ོརེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོངགི་སྔོན་འགྲ་ཁི་ཀྱ་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
འབྱོར། དེ་ལ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཕི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
འདོད་པ་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་སྟིང་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དགའ་བ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གི་བློ་བཏང་བ་བཏང་སྟོམས་ 
ཏེ་དེ་བཞི་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། སྙིང་ཕོ་མཆོག་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་མ་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་གནས་ 
པ་བཞི་སྟེ། སྲིད་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །སེམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད། 
རྗེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་བཞི་ནི་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
ཚད་ཡོད་པ་ལ། བློའི་རྣམ་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐར་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་གངྒྷ་ལ་བུད་མེད་བུ་ཆུང་ངུ་དང་བཅས་པས་བརྒལ་དུས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཉིག་བྱམས་བཞེན་དུ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྲིད་པའམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཛུ་ ་ལས། སེམས་གསལ་གཅིག་ 
སྐྱེས་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚད་མེད་ 
པ་བཞིའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློའི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཚད་མེད་པ་བཀེ་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
ལ། བློའི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྐྱེ་སྟེ། ས་སྡེ་ལས། སེམས་ཅན་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་ 
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༼ཇ༽ ' ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་རིམ་པར་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མམ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས། གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཉད་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་སོགས་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། པདྨའི་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
པོའི་འགྲེལ་པར། ཡུལ་གང་ལའང་ཡིད་དུ་འོང་ཅིང་། དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཀྱའོ་ 
སྙམ་པ་འཇིག་རྟེན་པར་ཀྱམས་པ། ཡུལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ 
རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱམས་པ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི་བྱམས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། དེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་གསུམ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་། 
དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ 
ནི་། དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་ངོར་ 
མ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་བློའོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་བསྐོམ་པའི་དུས་ཉིད་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པས། གདངས་མ་འགགས་པར་བྱམས་པར་དུང་ངེ་། གཤིས་མ་གྲུབ་ 
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ྡོརྡ་ཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
པ་སྟོང་པར་ལྷག་གེ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་མི་དམིགས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། 
ཞེས་སྟིང་རྗེ་ལའང་དེས་བསྒྲེས་ཏེ་གསུངས་པས་གཞན་གཉིས་ལའང་མཚོན་པར་ནུས་ལ། 
འདིའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་གོ་རྱོང་ 
ཅི་རིགས་སྐྱེས་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས། 
གོང་དུ་མུ་སྟེགས་སོགས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཡང་། བྱམས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཞེ་སྡང་ 
གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། པདྨ་རྩེ་མོ་ལས། བྱམས་པས་ཞེ་སྡྣང་གནས་སུ་དག་ །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས །ཞེས་སོ། །སྟིང་རྗེས་གནས་སྐབས་སུ་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་འདོད་ཆགས་ 
དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལས། སྟིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་ 
གནས་སུ་དག །ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ། །ཞེས་སོ། །དགའ་བས་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་། ཕྲག་དོག་དག་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། སྔ་མ་ལས། དགའ་ 
བས་ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་མཐར་ 
ཤེས་འགྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མི་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བཏང་སྟོམས་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་གཏི་ 
མུག་གནས་སུ་དག །མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ 
དོ་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པར་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་འགྲུབ་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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ཕན་བདེ་བྱེད་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྐྱེ་གནས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། གང་གིས་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ 
ཚད་མེད་དེ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ། ཐོག་མར་སྐྱེ་སླ་རིམ་ནས་བཟུང་སྟེ། དང་པོ་ 
བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པ་ལའང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དམིགས་ཡུལ་ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་། དགྲ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་འདི་མི་རིགས་ཏེ། ཚེ་ 
རབས་སྔ་མར་དགྲ་འདིས་ཀྱང་གཉེན་བྱས། གཉེན་གྱིས་ཀྱང་དགྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་ 
པ་དང་། ད་ལྟའང་རྟག་ཏུ་དགྲས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་བསྟུན་ན་གཉེན་བཞིན་ཕན་ 
པའང་སྲིད་ལ། གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཚིག་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་། ནོར་རྫས་ 
འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དགྲ་ 
བཞིན་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནའང་གཉེན་དགྲར་འགྱུར་བ་དང་། དགྲ་གཉེན་ 
དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་རིང་དུ་བཏགས་པའི་བློ་སྤངས་ལ་དགྲ་གཉེན་ངོ་མཉམ་གྱི་དོན་ལ་བརྟག་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བལྟ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའོ། །བློའི་རྣམ་པ་ 
ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་གཉིས་དང་གསུམ་དང་། གྲོང་གཅིག་དང་། ཡུལ་ཁམས་ 
གཅིག་དང་། གླིང་གཅིག་དང་། སྟོང་གཅིག་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའི་བར་གྱི་ཀུན་ལ་སྟོམས་ 
པར་བསྒོམས་ཤིང་མཐར་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་གོམས་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དམིགས་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དེ། རང་ཕྱོགས་ཕ་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་སྨོན་ 


༩༩ 


རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་: 'འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ ་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ ཤིང་རྟ། 

པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཀུན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡོངས་ལ་སྟོམས་པར་བྱམས་པ་བསྐོམ་པ་སྟེ། བློའི་རྣམ་པ་ནི་དང་པོ་རང་ 
གི་ཕ་མ་ལྟ་ཐུས་མཚོན་ནས་སྟིང་ཉེ་བ་དག་བདེ་བ་འཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
གཞན་གཅིག་ནས་ཀུན་གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ། རྗེས་གང་དུའང་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལ་གོམས་ནས་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་པ་ལའང་། དམིགས་ 
ཡུལ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བའམ་མི་མཛེ་ནད་ཅན་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་བློས་ ; 
མི་བཟོད་པ་ཞིག་བསམས་ལ། བློའི་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་འདི་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་དུང་དུང་བ་མཆི་མ་ཐོན་ཐོན་དུ་བསྒོམས་ལ་མཐར་སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་ཀུན་ 
གྱི་བར་ལ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་ 
བཞག་གོ །དེ་ནས་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ནི། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ན་སུ་ཞིག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ཅི་ཡོད་པ་ནས། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། བློའི་ 
རྣམ་པ་བདེ་བ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། འདི་བས་ཀྱང་སྐྱིད་ཅིང་བདེ་བ་ཚེ་རིང་བ་དང་། 
འཁོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ། འཚེ་བ་མེད་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནམ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྱོར་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡུལ་གཅིག་ནས་ཀུན་གྱི་ 
བར་ལ་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམས། ཁུད་པར་དུ་རང་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་དང་སེམས་ལ་ཕྲག་ 
དོག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱར་ཞིང་མཐར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། 
དགའ་བ། བཏང་སྟོམས་བཞི་པོ་རིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཡང་བཟློག་ནས་བསྒོམ་པ་བཏང་ 
སྟོམས་ནས་བྱམས་པའི་བར་དང། སྤེལ་མ། བྱམས་པ་དང་དགའ་བ། སྟིང་རྗེ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་སྤེལ་ཏེ་བསྐོམ་ཞིང་། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་གོམས་པར་སྦྱོང་སྟེ། དེ་དག་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 


497 








ˆ .-༼ཇ༽ -  ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། གོ་དོན་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་དམིགས་ཁྲིད་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བཤད་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ཡུང་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། དེ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞི་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐོམས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། 
| མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

འདི་ལ་གཉིས། དེ་ལྟར་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཅག་རྣམས་ད་རེས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ན་ 
འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཀྱི་རང་བཞིན་ངན་ 
སྒུགས་དང་ཕྱི་སའེ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ་ །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
སྲིད་པ་ལས་ཐར་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཙམ་ཐོབ་པས་ཆོག་ 
གམ་སྟམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་དེ་དག་རང་རེ་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ན་སྡུག་ཀུན་འགོག་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་པས་ངོ་མཚར་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་མོད། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟོས་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་གནག་རྡེས་ཀྱི་ཆུ་ 
ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་རང་དོན་དུ་ཡང་ 
སྤངས་པ་མ་རྫོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཁོ་ན་སྤངས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཏན་ནས་མ་སྤངས་ 
པ་དང་། རྟོགས་པ་མ་རྫོགས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཉི་ཚེ་ཙམ་རྟོགས་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཐུག་མ་རྟོགས། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཐར་བུ་ཐོར་བུ་མ་གཏོགས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མ་རྫོགས། གཞན་ 
དོན་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆུང་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཤུགས་ 
ཆུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་རྒྱུན་ཆད་ནས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ན་སླར་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་བཅུ་པར། དེས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤིང་། །མ་ལུས་ 
རང་གི་ལམ་གྱིས་བསྲེགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་དུ་ནི། །སྐྱེས་བུ་དབུལ་པོ་ལྟ་ 
བུར་གནས། །འདི་དག་སྲིད་པས་སྐྲག་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཐོབ་པ། །ཚེ་ 
ཟད་པར་ནི་དགར་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དེ་ལ་མྱ་ངན་འདས་ 
ཡོད་མིན། །འོན་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་དག་ལ་ནི་ཡོད་མིན་གྱི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་ན་འཁོད། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སྤང་ཕྱིར། །ཕྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ཚོགས་བསགས་པས། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུས། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འབྱུང་ 
བས་ན། །སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་རྣམས་ལ། །ངལ་གསོའི་དོན་དེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཉན་ 
ཐོས་དེ་དག་དེ་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བར། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་ 
གཅིག་གིས། །ཏིང་འཛིན་རྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་། དེ་དག་སྔོན་སློབ་ལམ་ 
དུ་ཚོགས་ཇི་ཙམ་བསགས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཡུན་ཙམ་དུ་འགོག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བརྒྱལ་སངས་ནས་སླར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་རང་སྔར་ལམ་དམན་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་དབང་གིས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་དེས་གེགས་བྱས་པས་ལམ་བཀྲོད་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲིས་རིང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་ 
སུཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ 
ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །བྱིས་པ་པང་ 
ན་བཙས་པ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པས། །གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟག་འཐུངས་ 
པ། །ངལ་བ་མང་བརྟེན་བྱམས་པས་བརྟེན་པ་དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཤིག་ 
ནའང་སྤོང་བར་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ 
མི་བྱེད་པ ར་ རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ཚོ་ (༦ བ་ནི་དྲིན་མི་ ཤེ རཾ ཤི ར བྱས་པ་ མི་གཟོ་བའི་ཁུར་ 
ཅན་སྐྱེ་བོ་ཐ་ཤལ་མ་རབས་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྩད་ནས་ 
གཏོང་བར་བྱེད་པས་ཉེས་པ་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ལྕི་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་ 
བྱེ་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ 
ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་འདོད་དུག་དང་མཚོན་དང་ནི། །གནམ་ལྕགས་ལྕེ་ 
དང་དྲག་ལས་རང་གི་ལུས་ '་ཟློག་པ། པ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམ་གཉིས་ 
ལས། །ལས་རྣམ་གསུམ་ གྱིས་ །པ། །་ ྱ་ཚུལ་སས་ཐག་པ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༢༩ 


ྡརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་ི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
འོ་ན་གང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ 
ནི་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྗོགས་ .ུ 
པར་སྤངས། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན། གཞན་དོན་སེམས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་ 
བར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
སུའང་དགེ་ཚོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། མདོར་ 
ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་ཐུམ་པ་དང་ཕོ་ཐ་ 
མའི་བར། །རིམ་གྱི་ཞུང་དུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱུ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ 
ཏེ་གང་ཟག་བློ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེ་མོད་ཐོབ་ 
པར་དཀའ་ཞེང་དེའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་དགོས་ན་དེ་ 
ལྟ་བུ་བདག་གིས་ག་ལ་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་སྦྱིད་ལུག་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་བསམ་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལག་བཟང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་བསླབ་སྟེ། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། ཁྱི་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། 
བྱ་རྒོད་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། བྱ་རོག་དང་། ཞུག་པ་དང་། སྲིན་ཐུ་དང་། སྦྲང་མ་དང་། 
སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། བདག་ 





༼ཇྔ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མིར་གྱུར་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཉམས་པར་བྱ་སྟམ་མོ། །ལག་བཟང་། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། མི་བརྒྱའམ་ 
སྟོང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ན། བདག་གིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ 
ཤིང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་སིངྡའི་གླིང་ནས་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་ 
མོ་འཇིག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་གནས་དེ་ན། སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་མ་གནས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐུང་བའི་གཟུགས་སུ་ 
སྤྲལ་ཏེ་སྒྲ་བུང་བུང་བྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་ 
རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ནས་སྤོས་ 
ཀྱི་དྲི་ཞེས་བྱ་བ ར་གྱུར་ཏེ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། སྦྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ 
ཞེས། །སྒྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པར་ 
གསུངས་པས་བདེན་འདི་གསུངས། །སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་ཐུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་ཐུར་ 
གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་ཐོབ། ། 
བདག་ལྟ་འིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་མ་ 
བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། །ཅེས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ 
བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་ 
རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ 
ཅིང་། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་མཆོ་ཏུ་བཤད། ། 
དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་ 
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ྡོརྗ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་ 
སེམས་ཅན་མི་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ 
ཕྱིར་། །ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལུས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་མེད་འདོད་ཅིང་། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་བྱེད་ 
པ། །དེ་ཀོ་བྱང་ཆུབ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི། །ཚོགས་ཀྱང་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཐོབ་མི་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་ 
པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་དེས། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །མྱུར་ 
བ་ཉིད་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །སྡིག་པས་ངན་འགྲོར་ལུས་ཀྱི་ནི། །སྡུག་བསྔལ་བཀྲེས་སྐོམ་ 
ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེས་སྡིག་མ་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་གཞན་ན་དེ་མེད་དོ། ། 

རྨོངས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཆགསངང་འཇིགས་དང་འདོད་ལ་སོགས། དེ་ཏེན 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་ནི་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྤོངས། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མ་སྨས་ན། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐར་ཐུག་པར། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ཀྱང་ 
ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ། །མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་གནོད། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྙིང་རྡེས་འཇིག་རྟེན་ན། །དེ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་རིང་ཐོགས་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སྐྱིད་ 
མི་ལུག །ཉེས་ཟད་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་ནི། །འདི་ལ་ ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འབྱུང་ལ། དུས་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟླུམ་པས། 
འབྲས་བུ་བདེ་ན ས་བདེ་བ ངི འགྲོད་པ་ ལ་སུ་ཞེག་སྐྱིད་ ལུག་སྟེ ། དེ་བ ས་ན་ངོ་མ ཚར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁེ་ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཤེས་པར་བྱས་ནས། 

གཉིས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དངོས་བཤད་པ་ལའང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསླབ་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་སེམས་བསྟེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ། རིགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་ཁམས་དང་ས་བོན་དང་རྒྱུ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུའམ་ས་བོན་ཏེ། དེ་ལ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་འདོད་ཚུལ་དང་ཁས་ལེན་ 
མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། འདིར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླང་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་སུ་བཞེད་ལ། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་བཞག་དང་ 
བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་ 
རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ 
ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
བྱམས་གཞུང་རྗེས་འབྲང་བཅས་ལ་བོད་འདིར་དབུ་སེམས་སུ་འདོད་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
ན་ཡང་། རང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་པ་རྣམས་ནི། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་རིག་འཛིན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ 
པས། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ངེས་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོར། འདི་ལྟར་བཀའ་ཐ་མ་ 
ལས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་ལ། ལམ་ཞམས་སུ་བླང་ 
དུས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྔགས་ལས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པས་གཞི་གཅིག་ལ། ལམ་ 


ྡ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཐྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཡང་ཐབས་ཤེས་ ཚོགས་གཉིས་ སུ་གཅིག་ལ། ལ འབྲས་བུ་ཡང་ས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་ པྲས་ 
ན་། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ནང་དུ་བཤད་པ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ། རིག་འཛིན་ འཇིགས་མེད་གླིང་པས་ཀྱང་ཡོན་མཛོད་འགྲེལ་ 
པར་འགོད་པར་མཛད་ལ། ེདེ་ཉིདཀྱི་རིགས་བདག་ ཝའི་བཅེན་པོས་ཀྱང་། གཟུང་ 
བའི་ཆོས་ཀུན་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འཛིན་པའི་ཤེས་པའང་འཁྲུལ་བར་གདོན་མི་ 





 །གཉིསཆེད་མ་ཤསསྦུང་གཞརབཞག་པ་འདི། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། ། ཏ 


ལཱ ཕྲ ་མགོན་དང་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ཡིས། །བྱམས་ ེ ཆོས་བཞི་བསྟོད་ ཚོགས་གཞུང་གིས་ 
བཀྲལ། །ཐོགས་མེད་མཆེད་ ྱི་གསུང་༢ པ་ཉ 'ཉི་འོད་ཀྱིས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མི་ཕམ་ 
རྒྱལ་བ་དང་། ཁོག མེད་མཆེདགཞུང་བཟ རོ་མཆན་ ཅན། །དབུ་སེམས་སོ་སོར་ 
འགྲེལ་བྱེད་མང་ན་ཡང་། །གང་དེ་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཆོས་རྗེ་སྨིན་གླིང་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ 
ཁམས་ནོར་བུ་སྦྱང་བའི་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་དབུ་མ་སྤྱིའི་ལུགས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྦུབས་ན་གནས་པ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་གསོས་བཏབ་ 
པ་ཉིད་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་ཐུན་ 
མིན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཐར་པ་དགེ་བའི་རྟེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དྲི་མེད་ཁམས་ཏེ་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས། ། 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དེ་ཡི་སྣང་ཆ་སྐུ་གཉིས་དཔེ་རྣམ་དགུ། །སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི། །རྒྱས་ 
འགྱུར་རིགས་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྩ་བ་རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
གསལ་བ། །ངོ་བོ་དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེའང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ 
ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྣང་ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ 
ྒུའིཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དཔེ་དགུས་བསྟན་ཅིང་། སྟོང་ཆ་ལ་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེ་མདོ་དང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་སྟེ། ྲ འགྱུར་བ་མེད་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་རིགས་དང་། དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མངོན་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
ཞེས་བཏགས་ཀྱང་། རྩ་བ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དོ། ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་དེ།་ ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། ཤེས་བྱ་སྣང་བས་ 
མ་བཅིངས་སྟོང་པའི་དངོས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་ནི། །རིག་པར་ 
བཞུགས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་རིགས་གཉིས་སུ་བཤད་པའང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་ 
དོན་ལ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་ 
གདངས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བའི་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་དྭངས་གསལ་རྗེན་པ་འདི་ཉིད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་ཕ་ལས། སྲིང་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་གང་ལ་ 
མེ་འབར་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་མེ་དེས་ཚིག་པར་མི་ནུས་སོ། །སྲིང་མོ་དེ་བཞིན་དུ་གང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ། གློ་ཐུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བྱུང་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ ( 
གསལ་པ་དེ་ནི་གློ་ཐུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། ། 


ཤཿ 


ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་ གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ 
ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླས་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་ 
པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ། །ཚུལ་འདི་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ཚོལ་བར་བྱེད། །འདི་ན་གནས་པར་ཡོད་མ་རྟོགས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞན་གང་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་རྙེད་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །སེམས་ 
ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་གླང་པོ་ 
རབ་འབོག་གི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་ 
རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། ། 
མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཅེས་དང་། གསང་སྟིང་ལས། ཕྱོགས་ 
བྱཅ་དུས་བཞི་ཀུན་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཅིག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་སུ་བརྗོད། །འདོད་དོན་འབྲས་ 
བུ་རབ་སྟེར་བ། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དག །ཅེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གདལ་དུ་ཡོད་པར་གང་གིས་ 
ངེས་ན་ཡུང་དང་། རིགས་པ་དང་། རྟགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་ནུས་ཏེ། ཡུང་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ།། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་ 
རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་ 
དང་༈ མྱང་འདས་ལས། སྔོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་བརྗོད་པ་ལས། ངས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་བདག་ཏུ་ཞེན་ 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཉག་གཅིག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་ 
ད་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཉིད་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། །ཇི་ལྟར་སོ་གའི་དུས་སུ་ཆུ། །དྲོའོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་གྲང་བའི་ 
དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ 
ཅན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཇོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་གྲུབ་མཐའ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་ནི། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཐར་ཐུག་གསང་རྒྱུད་ཀུན་ནས་བསྟུན་ཏེ། དུས་འཁོར་ 
ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞན་འདིར་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
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བུ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ 
ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མེད། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །དྲི་མ་དེ་ 
བསལ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཞེས་དང་། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་དང་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་གནས། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་ངེས་པར་བཞུགས། ། 
དྲབི་བསྣན་མེད་པར་འཆར་བས་གསལ་བར་བྱེད། །དེ་ནི་སྦས་པའི་དོན་དུ་ཚུལ་འདི་བསྟན། ། 
ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། མདོར་ན། གསང་སྙིང་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ 
ལོང་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་ཕ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་ 
ནུས་སོ། །རིགས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟེང་ 
པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་ཐར་རོ་བོ་སྟོང་ཕྱོགས་དང་། རང་བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྣང་ 
ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་ 
དམ་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོའམ། སྔགས་སུ་གཞུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སོགས་གང་ལ་འདོགས་གཞི་དེ་ 


ཤཿ 





_ ` ༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་པ ས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྱེད་མཐ འ་དག་དང་བྲལ་བའི་དག་པ་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐར་ 
ཐུག་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ། སྔོན་ཐ་མལ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལས་ཕྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་ཕ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་མེད་ 
ན་བརྩོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་ལྟོས་ 
པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གདོད་མའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བས་ 
སྤྲལ་པའི་སེམས་ཅན་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་དྲི་མ་གློ་བུར་པ་སྤང་རུང་དང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་རུང་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱད་ 
མེད་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། རིགས་དེ་ཡོད་ན་ལུས་ 
ཅན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེབ་པར་ 
སྟོང་ཐུན་སེང་གེའི་ང་རོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་དང་མུ་ངན་འདས་ལ་ 
དེའི ༈སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་ དེ། །རིགས་ 
མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ཅན་ 
དེས། ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་སྨོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ཡེ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་འབྲལ་རུང་དང་། མྱང་འདས་ཐོབ་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ 


༩7 


ྡ་ྗ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རིགས་སམ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
དེ་ཉིད་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་འདི་ཐོག་མར་ངེས་དགོས། དེ་མ་ངེས་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་འོག་ན་གསེར་ཡོད་པར་མ་ངེས་ན་གསེར་བརྐོ་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པ། །ས་ལེ་ 
སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །འམས་མེད་ན་ནི་ལས་བྱས་ན། །ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་ 
སྐྱེ་བར་ཟད། །ཅེས་གསུངས། འདི་ལ་བློ་ཆུང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་རང་ལ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་མི་མངོན་པ་ཅི་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་གོམས་པའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐོག་ 
མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་ 
སྦུབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་སྒྲིབ་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསེར་གཟུགས་ས་འདོམ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བིཌླུརྱ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་། །རྡོ་ཡི་ནང་ན་ 
གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པའང་། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་ན་ 
འོད་གསལ་འགྱུར། །ཞེས་ནོར་བུ་ཤུན་པས་སྒྲིབ་པའི་དཔེས་གསུང་བ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ 
ཀུན་མཁྱེན་པྲཛྙཱ་རསྨིས། ཁམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཉིད། །ཐོག་མའི་ 
མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུར་བཞུགས་ཀྱང་། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིས་ཆ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་མཐོང་མི་ནུས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའི་རང་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱི་ཕག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཤེགས་སྟིང་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་དེ། ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་མེ་དང་ཚ་བ་ 


@75་ 





༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་དུ་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཤེས་པས་ཁམས་ཡོད་ན་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ དཔེ ར་ན་རལ་ གྲི་ ལ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ཡོ' ད་ཀྱང་ཤུབ་ཏུ་ ཆུད་པ་ལ་གཅོད་པའི་ བྱ་བ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་ 
སྒྲོམ་དུ་བཅུག་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འཆར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པས་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མི་སྣང་སྟེ། རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་སྤྲད་ཅིང་གོམས་པར་མ་བྱས་ 
ན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཕན་པར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། བྱམས་པ་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན། ངན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་རང་ 
གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་དགེ་རྩ་གོམས་པ་ལས་སམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་ལས་སམ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་ག ཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བ སྟན་པ་ ལས་ ཀྱང་ རུང་སྟེ་རིགས་སད་པའི་རྟག ས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་བས། དེ་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། 


༩7༩ 


རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་ 
པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་སད་ 
པའི་རྟགས་ནི། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་ཉིད་ཐོས། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྡན། །དགའ་བ་ལས་བྱུང་མིག་ནི་མཆི་མས་བརླན། །ལུས་ 
ཀྱི་བ་སྤུ་ལང་བའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློའི་ས་བོན་ཡོད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པས་སྲོལ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་བྱས་ན་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་ལུས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
རྗེས། མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན། །གློ་བུར་དྲི་མས་གཡོགས་པའི་སྡུབས་ 
ནང་ན། །འོད་གསལ་ཆོས་ཁམས་མར་མེ་ཡེ་ནས་གནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས། །རང་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལྟུར་ལེན་ 
པས། །ཁམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཞེས་བྱའི་མིང་ཐོབ་ནས། །མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ལ་ཕན་ 
བདེ་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་མར་མེ་བུམ་ནང་ན། །སུ་ཞིག་ 
སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་བུམ་ནང་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །ཕྱོགས་ནི་གང་དང་གང་དག་ནས། །ཐུམ་པར་བུ་ག་བཏོད་གྱུར་པའི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ནས། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
བུམ་པ་དེ་ཉིད་བཅག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐར་ཐུག་བར་དུ་སྣང་བར་ 
བྱེད་། །ཅེས་གསུངས། མདོར་ན། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། གདོད་ནས་དག་ 
པའི་རིག་པ་ནིཿ ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུར་གནས་པ་ལ༔ དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་འོག་ན༔ གནས་ 


༩ཌཿ7ཌ 


༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན༔ ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འབྲུལཿ ངོ་སྤྲོད་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ནི༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་གྲགས་པའོ༔ ཞེས་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་དྷརྨ་ཤྲི ས། - སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ འགྱུར་བ་ མེད་པ་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ཚུལ་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་བའི་སྟིང་ཕོའམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་མ་གྲོལ་བར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སམ་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ 
ཁམས་ཀྱི་དོན་དང་། དྲི་མ་དང་འབྲེལ་ཡང་དྲི་མ་དེ་མེད་སྣང་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་རང་གི་ 
ཇོ་བོ ལ་གོས་མ་མྱོང་བ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དང་། གདོད་མ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་སད་པ ར་མ་བྱས་ན་ནུས་པ་ འབྱིན་མི་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མགོན་དང་བཅུད་དུ་བཞུགས་པས་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་རྟོག་གེ་པའི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས།ཁམས་དང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །དག་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། ཞིབ་པར་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་མཇལ་ཞིང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་སེམས་པར་བྱས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་བློ་མིག་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཐེག་ 
ཆེན་མདོ་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐུབ་པའི་ 
ཆོས་སྐུ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་ལ། །པདྨའི་སྦུབས་བཞུགས་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་བཞིན། ། 


༩ཌ# 


ྡོ་རེ་ཐགཔའི་ཐན་མོང་གི་སྔོནའགྲོཁྲིདཀི་རབཡག་གུན་མཁེན་ཞལ་ཡུང་རྣམགྲོལཤིངརྟ། 

ཡོད་པར་ཤེས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
རིན་ཆེན་གསེར་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས། །ཉོན་མོངས་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་ 
མིན་ཞེས། །ཡང་དག་ཤེས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། །སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
རིགས། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འབྲས་བུ་ཅན་ཤིང་བཞིན། །མངོན་བྱས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་ 
གོང་འཕེལ་བའི། །རིགས་དེ་སད་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། །འམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ 
པའི་དྲེས་སྤངས་པ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཉིད། སྒྲིབ་མ་མྱོང་ཡང་ 
དྲི་མས་དག་གྱུར་ཕྱིར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མདོ་སྡེ་མཐོང་རྣམས་ཤེས། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་མིན་ཏེ། །སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་བཞིན་གསལ་གྱུར་པ། །སྐུ་གསུམ་ 
བདག་ཉིད་རྟག་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་མཐོང་བས་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། །བྲལ་ 
སྨིན་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམ་པར་དག །གང་ 
ཚེ་མངོན་བྱས་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཁམས། །ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། ། 
འདུ་ཤེས་འཆིང་བས་སྔོན་ཆད་བཅིངས་གྱུར་པའི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འཚིང་བ་ཆད་པ་ 
ན། །སྟོབས་སོགས་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། །མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་ 
ལ་སྟོན་ནུས་པའི། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མདོ་སྡེ་མཐོང་རྣམས་ཐོབ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ 
འབད་མེད་འགྲོ་བའི་དོན། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་ 
བཞིན་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པའི། །གནས་དེར་མི་རྨོངས་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བསླབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ 
གཉིས། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་རྟེན་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི། སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་དགོས་པས་རྟེན་ཡང་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ 


| ༼ཛ༽ | ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གང་རུང་ལ་བཤད་དེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་ 
གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། ། 
ཞེས་སོ། །དབུ་མའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ལྷ་ 
དང་ཀླ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ བསྟན་ཿ ་པྲས་ །ལུས་ ྱི་རྟན ལ་མི་ལྟོས་པར་བཞེད། ། རང་ལུགས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ནི། ལུགས་འདི་གཉིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་མི་འགལ་བར་གོ་སྟེ། འདི་ ལྟར་ 

སེམས་བསྐྱེད་དུས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་ ། དོན་འདྲ་བར་སྲོག་ 
མི་གཅོད་པར་དམ་བཅའ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པས། དེའི་ཆ་ནས་ རྟེན་འདྲ་རུང་དུ་ 
ངེས་ཏེ། དོན་ལ་གནོད་པ་ལས་བློ་ལོག་པ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་ངེས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 

གང་རུང་སྡོམ་ ནུས་ པ་ ཞིག ་མེད ་ན་གང་ལའང་མི་ མི་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་བསྐེད་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་བསླབ་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་བསམ་པའི་ རྟེན་ 
གཙོ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྷདམ་གངས་མང་མའ་གངས རུས ལ་དམིགས འའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སྡོམ་པ་ 
ལེན་འདོད་ཡོད་པ་གསུམ་ལ་འདུ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ 
ལ་དད་བྱེད་ན། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞེང་ཡོད་ན་དེ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། | སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བཀྱི་ཡི་ 

ཆོས་གཅིག་ལ་ པ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

འདི་ ལྟ་སྟེ། ། འཁོར་ལོས་སྒུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་ 


0 


རྡོརྗ་ཐེགཔའི་ཐུནམོང་གི་སྔོན་འགྲ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིས་པ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་ག སུངས་པ་ ལྟ ར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བ སམ་པ་གཙོ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་སྒྲ་ 
དོན།། དབྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། པཌྔི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ 
ངེས་ལས། ངོ་བོ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ཅིང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འདོད་པས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་གཉེས་ 
སམ་ཟུར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། གང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
མ་ཚང་ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཙམ་དང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཙམ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
མི་འགྲོ་སྟེ། མཐར་ཐུག་རྫོགས་བྱང་མི་འདོད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་འདོད་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཙམ་ལས་མི་འདའ་ 
ལ། རང་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཙམ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་གཞུང་ནས་ཀྱང་བཤད་པས་མདོར་ན་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་སྟམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཟུར་གཉིས་པོ་འདི་མ་ཚང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྲོ་བས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ལེགས་ 
པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལའང་བློ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས། 
སྔོན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ནས་རྗེས་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པ་ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུ་དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྔོན་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུ་འདོད་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ བློ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་རིམ་བཞིན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། བདུན་དང་། སུམ་ ཅུ རྩ་ ་བཏུན་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིག འཕང་ 
ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། ་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྷཾ ས་ཏྭ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ དྲངས་ ན་བྱང་ཆུབ་ ི སེམས་ཏེ་ སྤང་ བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ བྱང་ཞིང་རྟོགས་བྱ་ མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུབ་པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཆེན་པོ་ མཐར་ཐུག 'རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ྱི་གོ འཕང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ དེ་ཐོབ་འདོད་ ཀྱི་འདུན་ པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། ༈ 

གསུམ་ པ ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། དབྱེ་བ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཐོགས་ མེད་སྲོལ་ གཉིས་ གྲགས། །རེ་ 
རེ་ ་གཅིག་ ་ནས་དྲུག་བར་ ང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །ད ང་པོ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྟིང་པོ་ཅན། །ཚོགས་ 
གཉིས་བསླབ་པ་ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ ་ཤེས་རབ་བསླབ་ 
པ་གསུམ། །ཚོགས་སྦྱོར་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་དང་། །མ་དག་ས་བདུན་ལྷག་ 
བསམ་དག་པ་དང་། །དག་པ་ས་གསུམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་སྒྲབ་ 
ཀུན་ སྤངས་ པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་དག་དང་ བཞི། །ལྔ་ནི་ལམ་ལྔ་དྲུག་ནི་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག སགསེར་ཟླ་བམ སོགས་ཉེར་གཉིས་ནི། སམཛན་སཤིས་རེ བའ 
བར་དུའོ། ཞེས་གསུངས་ ཏེ། སྲོལ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་དབྱེ་ན་ གཅིག་ནས་དྲུག་ཚན་གྱི་བ་ ར་ 
དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དེ་དག་རེ་ལའང་དབྱེ་གཞི་ལ 'ལྟོས་ནས་སམ་སྨོན་ 
ཇུགགི་དབྱ་བ་གཉས་གཉིསསུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཅིག་ནས་དྲུག་ཚན་གྱི་བར་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ལས། དང་པོ པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཿ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ མ་རྟོགས་པ་ལ '་སྙིང་ ་རྗེས་ 
དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྡེ་སྙིང་པོ་ ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་ནས། ། 
སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ན། ། 
འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ; སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྡེ་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
རྗེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཡ་བྲལ་དུ་གྱུར་ན་ནི་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྡུད་པ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ 
ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྷུང་། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མདོ་ལས། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་དཔྱོད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པར་འཛིན་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་སོ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས་ཀྱང་། སྙིང་རྡེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ 
ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་ 
འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ལ་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བ་ 
མི་གནས་མྱ་ངན་འདའ་མི་གནས། །ཞེས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་སྟོང་ཉེད་ 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ལ་ལར་སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། པདྨའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དུས་ཉིད་ན་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པས། གདངས་མ་འགགས་ 
པ་སྟིང་རྗེ་དུང་ངེ་། གཤིས་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྷག་གེ། ངོ་བོ་མི་དམིགས་མི་རྟོག་ཅིང་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་ 
བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། 
ཡང་ན་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་བསྣོམས་སྟོབས་ལས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱུང་བ་དོན་དམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དག་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གནས་པར་བྱེད་པ་ཏིང་འཛིན། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་མམ། ཡང་ན་སྡོམ་སྡུད་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དད་པས་མོས་པའི་དབང་གིས་སོ། མ་དག་ས་བདུན་ན་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཐོང་ཞེང་ 
མཐོང་སྤང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །དག་ས་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷག་མེད་དུ་སྤངས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ 
སུ་གྱུར་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐེད་ 
དེ་སྒྲེབ་གཉིས་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་དབང་གིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ལམ་ལྔའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་མཐོང་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད། མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྔའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་ 
པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་པར་སྦྱོར་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བངས་ 
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རྡོ རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ ༡གོལ་ ཤི ང་རྟ། 
རྒྱས་དང་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། །དེའི་ 
རྒྱུན་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྙེད་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་ 
བ་མི་མངའ་བས་སོ། །བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སོགས་ 
དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་པའི་ཞི་ལྷག་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ལ་མྱུར་བས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚིམས་པར་བྱས་ཀྱང་མི་ཟད་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིན་ཆེན་རྣམས་འབྱུང་བས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མེ་མཚོན་སོགས་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབས་ཀྱང་ཡིད་མི་འཁྲུགས་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་ 
པར་གྱུར་པས་བདུད་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་མི་ཕྱེད་པས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྙེད་ནི་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཡིད་བསྐྱོད་མི་ནུས་པས་སོ། །བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཝར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྨན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཟུང་བར་རྟོགས་པ་སོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གཉེན་ལྟ་བུ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འབྱོར་རྒུད་གང་གི་དུས་སུའང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་སོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྲུབ་ 
པས་སོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་དྲི་ཟའི་གླ་དབྱངས་ལྟ་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་ 
པར་ཡིད་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་སོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱད་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་དོན་གྲུབ་པ་ལ་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 
ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཧུ་རྩ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི་གཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ 
ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ལྟུང་བར་མི་གནས་པའི་རམྱང་འདས་ཀྱི་སར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་ 
བས་སོ། །རང་གི་ཐོས་པ་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པའི་གཟུངས་དང་གཞན་ལ་ཐོགས་མེད་ 
དུ་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྲི་ 
བ་དང་ཟད་པ་མེད་པས་སོ། །མི་རྟག་པ་དང་བསྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་ 
བ་སྟེ་སྡོམ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི་སྒྲ་སྟན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ 
སྙན་པར་སྒྲོགས་པས་སོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྙེད་ནི་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེས་ངང་ 
གིས་འཇུག་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ 
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ྡརྡེཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྡོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ཡིན་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་སྤྲིན 
ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། འདུན་སོགས་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནའོ། །སྤིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་བཅུ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་ 
བཅུ་ནའོ། །མངོན་ཤེས་ནས་གཟུངས་སྤོབས་ཀྱི་བར་ལྔ་ནི་ཁུད་པར་གྱིས་ལམ་དག་པ་ས་ 
གསུམ་ཀ་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཞེས་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་ས་་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ན་ཡོད་དོ། ] 
ཞོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་ན། ཆོ་གའི་བརྡ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་མེད་དེ། ཁས་བླངས་པའི་དུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་ 
དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན ་པོ་སྒྲིབ ་པ་དང་བྲལ་བའི་ སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱིས་གཞན་ 
དོན་རྩོལ་མེད་དུ་མཛད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་སྨོན་འཇུག 'གཉིས་ 
སུ་འདུ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཀུན་ཀྱང་བསྡུ་ན་ སྨོན་འཇུག་རྣམ་པ་ གཉིས། ། །དེ་ཡང་བསམ་ 
པས་སྨོན་དང་སྦྱོར་བས་ཁྱབ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཤེས་ བྱ་སྟེ །བྱང་ཆུབ་སྨོཿ སྨོན་ པའི་སེམས་ དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ རིཉར་ཤེས་ པར་བྱ། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་ བཞི ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ ཆའ མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ གིས་རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ ཏྱ འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 

དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། ། དེའི་ཆེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྲ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དམ་བཅས་ནས་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་འགྲོ་བ་དངོས་ལྟ་བུ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་ 
མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བཏང་སྟོམས་པ་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་རྗེས། དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་གི་མར་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་རང་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་ལས་སྐྱབས་པའི་ 
དྲིན་དྲན་པ་དང་། དེའི་དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། དེ་རྣམས་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་དང་། དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བདག་ཁོ་ནས་བྱའོ་སྟམ་ལྷག་བསམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་ 
བུ་སྨོན་འཇུག་གི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་དང་། །བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་རྒྱུ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། །ལེན་ཚུལ་སྡོམ་ 
གནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །ཐེག་ཆེན་སྣོད་གྱུར་དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡིས། །ཡན་ 
ལག་བདུན་མཐར་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ། །ལེན་ཅིང་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་ 
པ་རྣམས། །ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཡིན་ཐོགས་མེད་བཞེད་པ་ནི། །སྨོན་སེམས་ལེན་ལ་སོ་ཐར་ 
མི་དགོས་ཀྱང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་རིགས་བདུན་སྔོན་སོང་ནས། །བར་ཆད་འདྲི་དང་ 
བསླབ་པ་ཁས་ལེན་སོགས། །སྨོན་འཇུག་ཆོ་ག་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ལེན། །རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལའང་ 
རུང་བར་སྲོལ་གཉིས་མཐུན། །ཐོབ་མཚམས་(ཚུལཿབརྡོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། དབུ་མ་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བ། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བློ་ 
བཅོས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ྡོརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་ 
བསགས་ནས། དངོས་གཞི་ལ། བདག་བས་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། དགོངས་གསོལ་དང་། དམ་བཅའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླངས་ཤིང་ཐོབ་ཤེས་བསྐྱེད། རྗེས་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམས་ 
ནས་གཏང་རག་དང་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའོ། །སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ 
སོ་སོར་ལེན་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་མ་སྤྲོས་ལ། 
གལ་ཏེ་བླ་མ་དང་རྟེན་གཉིས་ཀ་མ་འབྱོར་ནའང་རང་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ན་འཇམ་དཔལ་ 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བློས་བསམ་སྟེ་དེ་ལས་ལེན་པར་རོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལེན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཧད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ཡུང་བླ་མའི་དམར་ཁྲིད་ལས་གསུངས་ 
པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྦྱངས་ན། ཐེག་པ་འོག་མར་ 
ལྷུང་བས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་སློབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
དེ་དག་དང་ཚུལ་བསྟུན་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་བསླབ་པ། 
ནང་ལྟར་བསླབ་པ། གསང་བ་ལྟར་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་དོན་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། བླང་བའི་ཡུལ། བླང་བའི་ 
ཆོ་ག བསྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན། སློབ་དགོས་པའི་གཏན་ཚིགས། མ་བསླབས་པའི་ཉེས་དམིགས། 
བསྲུང་བྱའི་ཆོས། གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་ས་མཚམས། ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ངོ་ 
བོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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( ༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ° 

ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ྡརབདག་ལ་མསྨྱེསཔའི་གཞན་དནཀིགོ་སེད་པ་ཞག་ 
ཡིན། གསུམ་པ དབྱེ་བ་ ནི། མདོ་ནས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བཤད་མཆི་ཡང་། བསྡུ་ན་སྨོན་ 
པ་དང་འཛུག་པ་ ་གཉིས་ཡིན་པས ། དེ་ཡང་སྨོན་ ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་བསྒྲབ་པར་སེམས་ 
ཀྱིས་སྨོན་པ་ཡིན། དེ་གཅིག་ཕུས་མི་ཆོག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པ་གལ་ཆེ། 

བཞི་པ་གང་ཟག་ནི། ཉན་ ཐསདང་རངབངསརྒྱས་ལྟ་ུམཡན་པར། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ། བློ་ཆེ་བ། གང་ལ་ ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ། སློབ་དཔོན་དང་དཀོན་མཆོག་ 

གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ། ། ལོག་ པ་ པ་དང་དམན་ པའི་ཆོས་ལས་ཡིད་ དབྱུང་བ། ། རང་ 

བཞན་རིས་ཞི་ཤངདེསབཤིག་དགས་སོ།། 

ལྔ་པ་བླང་ཡུལ་ནི། བླ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། བྱམས་པ དང་སྙངརྡའི་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ། རང་དོན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྒྲབ་པ། ླབ་སྦ་གསཔར དང་བཞག་ 
ལས་བླང་དགོས། དྲུག་པ་ཆོ་ག་ནི། འདིར་མ་སྨོས་ཏེ་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། ། 

བདུན་པ་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཁུར་ཚུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དང་། སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང། རྒྱུད་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ རྒྱ་ཆེན པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུ་བཞིན་ དུ་བརྩེ་ ཞིང་མཐོང་ན ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཐེག་ པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ ར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
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ྡརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག 

བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་སློབ་དགོས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། འོ་ན་རང་གཅིག་པུ་ཐར་བས་ 
ཆོག་མོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ ྒྲལ་ དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན། ཕ་མའི་དྲིན་ལན་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པས། དྲིན་ལན་ལན་གྱི་ 
བླན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་དགོས་ཏེ། དྲིན་ཡང་ལུས་སྲོག་བསྙེད་པའི་རྒྱུ་རྟེན་བྱས་པ་དང་། ཆུང་ 
ནས་བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པས་གསོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྦྱད་ 
པ་དང་། རང་བས་ཀྱང་གཅེས་པར་ཁོང་གི་སྟིང་བས་ལྷག་པ་དང་། དེ་ནས་ནོར་རྫས་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་ཕོག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་བསླབ་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ 
ཕ་མའི་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། དེ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་དགོས། གཞན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡོད་པས་ཀྱང་འབྲེལ་བས། དེ་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་དགོས། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་འདོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་འཕྲད་པ་མེད་དོ། ། ྦ 

དགུ་པ་མ་བསླབས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟུང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྟག་ཏུ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་ཞེ་སྡང་ 
བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དཔག་ཏུ་མེད། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རེ་བ་ལྟས་ངན་ཡིན། 

བཅུ་པ་བསྲུང་བྱའི་ཆོས་ནི། སྨོན་པའི་བསྲུང་བྱ། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བའི་བསམ་ 
པས། ཡང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། ཡུལ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡིན་པ་ 
ལ་སྤོང་བའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྲོ་བ་དང་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་གཉེན་ 
པོས་མ་བསླེབས་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་སྨོན་པ་ཉམས། དེའི་གཉེན་པོར་རྟག་ཏུ་ཞི་ 


-¿¿ 


༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ྦ 
བ་དང་དུལ་བས་ཕན་གདགས་པ་དང་། དཀར་ནག་གི་ཆོས་བཞི་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཡིན། 
འཇུག་པའི་བསྲུང་ཆོས། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་། གཉེན་པོ་དགེ་བ་བཅུ་བརྟེན། བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སློབ་པའོ། 

ཐོབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། ཐོབ་པའི་དུས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མང་པོ་བསགས་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦྱངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་བྱ་དགོས་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོ་ག་རྫོགས་པའི་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་ 
མ་ལ་འཐོབ། གཏོང་བའི་དུས་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་ཏེ། བསླབ་ 
བྱ་ལས་འདས་ན་འཆོར་བས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་འབད་པ་འདོན་པ་གལ་ 


དཱ 

བྱར་གཉིས་པ་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། རྩ་བ་ཉམས་པ་སྔར་ལྟར་བླང་དགོས། 
ཡན་ལག་ཉམས་ན། སློབ་དཔོན་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པ་བྱའོ་གསུངས་། 

གཉིས་པ་ནང་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལའང་སྔར་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངོ་ 
པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ངེས་ཆིག་ནི། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཕྱི་ལུས་ 
ངག་གི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནང་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་འཁུན་ནས་བསྡད་པས་ 
མི་ཆོག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབད་པ་ 
གལ་ཆེ། བཞི་པ་བསླབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ 
རྟོག་པའི་སྨྲོས་པ་ཆུང་བ་ཞིག་དགོས། ལྔ་པ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། བླ་མ་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
ལ་བསླབ་པ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་བརྐྱད་དང་བྲལ་བ་ལས་བླང་ 


ཌ༅་ 


ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། ( 
དགོས། དྲུག་པ་་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ 
བ་མཐའ་དག་བློས་བཏང་སྟེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཞུ་བ་དེ་ཡིན། བདུན་ 
པ་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལམ་ལོག་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཏེ་། ང་བདག་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ལམ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་དགོད་དགོས་པས་སོ། ། 
དགུ་པ་མ་བསླབས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བདག་མེད་པའི་དོན་ལས་གོལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། ། 
བྱཅུ་པ་བསྲུང་བྱའི་ཆོས་ནི། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ 
ལས། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་ / 
དོན་རྟོགས་པར་ ར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་གཅིག གཞན་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་པ་ 
དང་གཉིས། དུས་རྟག་ཏུ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་བསླབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཕྱིའི་བསྲུང་བྱ་བཞི་ནི། 
བདག་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
མི་འབྲལ་བ་དང་། གནས་ཡུལ་སྡེ་རིས་དང་དགྲ་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ཆ་སྤངས་པ་དང་། བདག་ 
མེད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། མིང་རུས་ལུས་དང་ 
གསུམ་ལ་བདག་ཏུ་མི་གཟུང་བ་དང་བཞིའོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་གི་བསླབ་བྱ་ལའང་བཤི་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བཏགས་པའི་མིང་དང་ཐ་སྟད་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་གྲུབ་པས་ཐ་སྟད་ལ་དོན་དུ་མི་བཟུང་བ་དང་གཅིག 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ ཆབ་འགྱུར་མད་བླདརམ་རྒྱལགྱི་གསུང་འབུམ། ; 

སྣོད་བཅུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་དངོས་ པོ་འདི རྣམས་རྨི་ ལམ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་རང་ང བཞིན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཤེས་པ་ དང་གཉིས། དེ་ལྟར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ སུ་འཛིན ་མཁན་གྱི་ 
སེམས་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ ་དུ་བཙལ་ བ་དང་གསུམ། བཙལ་ 
བས་མ་རྙེ ་པར་མིང་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་འདུག་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་ 'དང་ བཞི་ལ་ 
བསླབ་བོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ལས། ཐོབ་པའི་ དུས་ནི་ བླ་མ་ལས་མན་ངག་ 
ཐོབ་པའི་དུས་ན་ཐོབ། གཏོང་བའི་དུས་ནི་རང་ བཞིན མེད་པར་མ་རྟོགས་ ནས་གཟུང་འཛིན་ 
རང་ཁ་མའི་ཕྱིར་ ོ་ ན་འཆོར་བས་གཉེན་པོས་སླེབ་པར་གྱིས་ཤིག 

བྱཅ་གཉིས་པ་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། སྔར་གྱི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པར་བསླབ། 
དེ་ལྟར་བསླབས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་ནས་འགྲོ་གསུངས། 

གསུམ་པ། གསང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནས་གསུངས་ 
ཀྱང་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐུན་མིན་དང་འབྲེལ་བས་སྐབས་འདིར་མི་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ངེས་པར་བྱས་ནས། 

གཉིས་པ་དམིགས་ཁྲིད་དངོས་བསྟན་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང། 
བྱེ་ བྲག །དམིགས་ཁྲིད་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ ལས། གནས་ གཙང་ 
མཆོད་པས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་ དགའ་བར། །རྒྱལ་ བའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། ། 
ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་ ༣་གང་བ་ ཡི།ཿ །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱོར་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟནགྱི་དྲུང་དུ་ཅི་འབྱོར་བའི་ 
མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་ཙམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེའི་ 
སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


47 


ྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་དང་། དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པས་ཚོགས་བསགས་རྗེས། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། 
ལན་གསུམ་པར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱས་ལ། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བསླབ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེང་ནས་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པར་བགྱི། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་ 
གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ་བགྱི་ཞིང་། །དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་བདག་གིས་དབུགས་ 
དབྱུང་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །དེ་ལྟར་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ 
ལན་གསུམ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་བྱ། །བརྗོད་པ་དང་ཕོས་ 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ཡིས། །གཉིས་ 
ཀ་བརྟན་ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་གཞི་ལ་དགོངས་ 
གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་སོགས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་གྱིས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དང་ལོས་སྨོན་སེམས་དང་། གཉིས་པས་(པ)འཇུག་ 
སེམས གསུམ་པས་གཉིས་ཀ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྨོན་འཛུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླང་ཞིང་རྗེས་ལ། དེང་ནས་བདག་གི་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་མཚོའི་གཞི། །རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཐོབ། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། ། 
རྟག་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པས། །མི་ཡི་སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་གྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། རྟག་པར་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་མ་བྲལ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་གི་ 
ཚིག སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཏེ། 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲལ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
དག་མངོན་མཐོའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ལྷ་མིའི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་ལྷ་མི་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས། དེ་ 
དག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་དགྲོལ་ནས་ཐར་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །དབུགས་མ་དབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཉན་རང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་དབུགས་མ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཐེག་ 
་ པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་ས་བཅུའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའོ། །ཡོངས་ 
སུ་མྱུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་འགོད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དམིགས།ཁྲིད་དངོས་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར་ 
གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱན་སྔར། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་གཞལ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ལ་མཐའ་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་གོ་མཚམས་མེད་པར་ 
ཁྱབ། སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ཕ་མ་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུད་ལྟའི་རྩ་བའི་ཕ་མ་འདི་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ 
ཅན་ ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་ཐ མས་ཅད་ འདོད་པ་བདེ་བ་ འདོད་ ཀྱང་སྒྲུབ་པ་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ རྒྱ 
བསྒྲབས་པས། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ 
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ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་གི་ཕ་མ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ 
འདི་ཀུན་ཅི་ཙུག་བྱ། ད་སྟིང་རྗེ་ཟེར་ནས་བཞག་པས་ཅི་ཕན། འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་དྲངས་ཏེ། ཐར་པའི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མྱུར་དུ་འགོད་པར་བྱ། ད་ལྟ་དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད་པས་བདག་གིས་ 
འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་ཕ་སྨོན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གཞིའི་ 
ལམ་གང་ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །སྟམ་དུ་དམ་བཅས་ 
ཤིང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཧོཿ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ ཞེས་ 
སོགས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཚིག་གང་ཡིན་དེ་དམ་བཅའི་ཚུལ་དུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་ 
པར་གྲངས་བསགས། དེ་ཡང་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྐུབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ངེས་སོ་སྙམ་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། སྡེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དགྱེས་ 
པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་སྙུབས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ ར་ 
མོས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས་བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདག་གཉིས། བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་ལེགས་ན་དགའ་བར་ཆབས་ཅིག་སྟེ་མཉམ་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེའི་རྒྱུ་དགེ་སྡིག་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
ལ་རྨོངས་པས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་སྟིང་རེ་རྗེ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་བདེ་ 
བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་བདེ་བ་དང་འཕྲད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་རྣམས་དགའ་བདེ་དེ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ། ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་ཅན་རྣམས་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་སེམས་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས། ཀུན་ཀྱང་ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་འདུན་པ་དྲག་ 
པོས་བསྒོམས། དེ་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ནི། གང་སྙིང་རྡེ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཐོག་ 
མར་མདུན་དུ་བསམས་ནས། རང་གི་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བློས་ལིངས་ཀྱིས་ཕུད་དེ་གོས་གཡོགས་པ་ལྟར་དེ་ལ་བྱིན་ 
པས་དེ་ཉིད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། སེམས་ཅན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚུར་བླངས་ཏེ། རང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་རང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་དང་དུ་བླངས་པ་ནི་གོས་བརྡེ་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་འབྱོང་དུས་དབུགས་ཕར་རྒྱུ་བ་ན་བདག་གི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན། ཚུར་རྔུབ་ 
དུས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུར་དང་དུ་བླང་སྟེ་སྦྱངས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་དུ་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་བྱ། མཐར་བུ་གཅིག་པའི་མ་བུ་ལ་བརྩེ་ 
བ་བཞིན་དུ་བདག་འཁོར་བར་གནས་རུང་། ན་རུང་། ཤི་རུང་། ཉམས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
བཟོད་ཀྱི། མ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ག་ལ་བཟོད་ 
སྟམ་དུ་བརྩེ་སེམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེར་ 
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ྡོ་ྗེ་ཐེག་པའི་ཐུནམང་གི་སྔོནའགྲོཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཁ་ང་ལ་ཡོད་སྙམ་དུ། དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་གང་ཅི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་གོམས་པར་བྱ་བ་ཅི་ནས་གལ་ཆེའོ། །ཐུན་རྗེས་སུ་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་ 
རྣམས་སུའང་དེའི་ཉམས་བསྐྱངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་གསུངས་པ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁང་བུའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག གཉིད་སད་པ་ན་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར་གྱུར་ཅིག ལྡང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གོས་གྱོན་པ་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར་གྱུར་ 
ཅིག སྐ་རགས་འཆིང་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ སྟན་ལ་འདུག་པ་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱབ་བརྟེན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
མེ་བཏང་བ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་གྱུར་ཅིག མེ་འབར་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག གཡོས་ཟིན་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཁ་ 
ཟས་བཟའ་བ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་འཁོར་བའི་ 
གྲོང་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག སྐས་ལ་འབབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཛུག་ 
པར་གྱུར་ཅིག སྒོ་ འབྱེད་པ་ན་ཐར་པའི་གྲོང་གི་སྒོ་ འབྱེད་པར་ འགྱུར་ཅིག སྒོ་གཅོད་པ་ 
ན་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཛུག་ 
པར་གྱུར་ཅིག གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཐུར་ལ་འབབ་པ་ན་ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅན་དང་ཕྲད་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག རྐང་པ་འཇོག་པ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག རྐང་པ་འདེགས་པ་ན་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པར་ 
གྱུར་ཅིག རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱན་མེད་པ་ 
མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་གང་བར་གྱུར་ཅིག སྟོང་པ་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་དགའ་ 
བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག མི་དགའ་བར་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ནད་པ་མཐོང་ ན་ནད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མཐོང་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པར་གྱུར་ཅིག དྲིན་དུ་མི་ 
གཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར་གྱུར་ཅིག རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག བསྟོད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ་མཐོང་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག ཚོང་བྱེད་པར་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་པ་ 
བལྟར་མི་མངོན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་དུས་ 
ནམ་ཞིག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ཞིག་དབུལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གིས་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
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ྡོརྗེཐེག་པའི་ཐུ་མོང་གི་སྔོན་འགྲོཁྲིདཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
པོ་ལ་འཇོག་ནུས་སྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་བདག་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་སྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྟམ་པ་དང་། 
ནམ་ཞིག་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
འབྱིན་ནུས་སྟམ་པ་དང་། བདག་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་དགའ་བར་མི་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། གཞན་ལ་མི་ཕན་པའི་འཚོ་བ་དང་ལུས་དང་ཤེས་རབ་དང་ནོར་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྙིན་ཅིང་། 
བདག་གི་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུར་འདུ་བ་ཡིན་པས། 
འདི་ལྟར་སྨོན་ཅིང་སེམས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་སྨོན་པ་ནི་དང་པོའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་བཟུང་ 
ཞིང་བསྲུང་བར་སྨོན་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
ངོ་མཚར་ཅན་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིས་བདག་འགྲོ་ཞིང་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བྱེད་པར་སྨོན་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ 
པར་སྨོན་པ་ནི་བཞི་པའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པར་སྒོན་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
པ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨརྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཡས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་གང་ 
བ་སོགས་དག་པ་རབ་འབྱམས་འཕའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱོང་བར་སྨོན་པ་ནི་བདུན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་གཅིག་པར་སྨོན་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ། ། 
སྤྱོད་པ་དང་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཉད་དོན་གྱི་མཆོག་ཁོ་ན་མཐའ་ཡས་པར་འགྲུབ་པར་སྨོན་ 
པ་ནི་དགུ་པའོ། །ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པར་སྨོན་པ་ནི་བཅུ་པའོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུན་ཞིང་སྨོན་པ་དང་སེམས་སྦྱང་ 
བར་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། འཕགས་ 
པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་ 
སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལན་གཅིག་ 
ཙམ་དུ་དད་པ་སྐྱེས་པའང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཏེ། གང་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་ 
མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ 
བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ 
ཅམ་ཡང་དད་པ་བསྟེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ 
ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ; 

; གསུམ་པ་རྡེས་བསླབ་བྱ་སྲུང་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་སྦྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་གཞིར་བཅས་སྒྲབ་པ་ལ་འདུ་བ་ 
ཡིན་ཡང་། ད་ལྟ་རང་རེ་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་སེམས་ 


ཛཾ 


ྡརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་དཀའ་ཞིང་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ 
ནའང་། གཙོ་བོར་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ཁོང་དུ་བཅུག་ནས། སྦྱོར་ 
བ་ རང་རྒྱུད ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་ཞིང་དགེ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི 'རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་གྲོལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་ བརྩོན་པས་དེས་གཞན་དོན་ཡང་ཞར་ལ་ འགྲུབ། ནམ་འཕགས་ས་ཐོབ་ 
ནས་གཞན་དོན་ནུས་པའི་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ 
གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པས་དེས་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱང་ཞར་ལ་རྫོགས་ནས། 
མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་འབྱུང་བས་ན། རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས་ནུས་པ་དང་འཚམ་པར་ 
བཏང་བསྲུང་དག་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞིང་། ཱ 

དེ་ལ་དབབེ་ན་བཞི། བསྲུང་བྱའི་བསླབ་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་ཇི་ 
ལྟར་སྲུང་བའི་ཚུལ། ཉམས།ཉེས་དམིགས་དང་གསོ་ཁབ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། ཁའིདཔ་ ལ་གཉིས། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། འཇུག་བའི་བསླབ་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས། སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ་ 
དང་། །སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་དྲན་བྱ་དང་། །ཚོགས་ གཉིས་ གསོག་པར་བྱ་བ་དང་། ། 
ཡང་ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། །དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་ཏེ། །ལྔ་ཕོས་སྨོན་ 
པའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་ཅན་ ློལམི་དདོར། བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་སམ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྟེ། མ་དྲོས་ 
པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ཆོས་གཅིག་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བློས་ཡོངས་སུ་མི་བཏང་བའི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 


< 


[£ ཇེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
པས་རྒྱས་པར་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། བསྡུ་ན་བྱམས་སྨོན་ལས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དུས་རྒྱུན་དུ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་ཟློག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་ 
པའི །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་སྟོབས་བསྙེད་པའི་ 
ཐབས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། དེ་རིང་བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་། །ེགས་ཚོགས 
ནི་ ངྱ་འདང། ། །སེམས་ཅན་ཕན་པ་གང་བྱ་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་བསམ། 

བཞི་པམངནས་ཁང་དུ་བབ་ཀི་ེམསསངབཞ། ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སཾ 
ཞེས་སོ གོང་དུ་འཕེལ་ བའི་ཐབས་ཏེ། བྱམས་ སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་ སྦྱོང་བ་ དང་ 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱང་ 
སྡོམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་རྣམས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
གིས་བླང་བྱ་ཞིང་། །བདག་གི་བདེ་བས་འགྲོ་བ་བདེ་འགྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དེ་དང་ 
མི་འབྲལ་ཤོག །སྟམ་དུ་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་སྤྱད་བྱ་ཞིང་། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་ 
མེད་བཞི་ཕོ་བསྒོམ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་སེམས་བསྲུང་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྟས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཞིབ་པར་ 
ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་ཚུལ་ཡང་། 
བྱང་མཆིས་མ་ལྟ་བུ་སྤྱི་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཙམ་གྱིས་བྱ་སྟེ་ཚིག་ 
འདི་ནི་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ་བླ་མའི་དམར་ཁྲིད་ 
ནས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བླང་དོར་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


== 


ྡོརྡེཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔོན་འགྲོཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

དེ་ཉིད་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ བརྡེད་ པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ལ་སྤང་བྱ་ནག་པོའི་ཆོས་ བཞི་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལས། འོད་སླུང་། ཆོས་ 
བཞི་ །དང་ལྡན་ ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྡེད་ (་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞིེ་ གང་ཞེ་ན། བླ་མ་དང་ 
མཆོད་པར་འོས་པ་བསླུ་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་སྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་བཞི་བྱུང་ནས་གཉེན་པོས་ 
མ་བསླེབས་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་སྨོན་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་འཆོར་བར་བླ་མའི་དམར་ 
ཁྲིད་ལས་གསུངས། དེ་བཞི་ལས་ལྡོག་པ་ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པས་སོ་སོའི་ 
གཉེན་པོར་བརྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་ 
མི་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ལ་གཡོ་སྒུ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བརྟན་ 
པའི་ཐབས་སུ་འདུ་ཤེས་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞོན་ནུ། འདུ་ 
ཤེས་ བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོ་ པོར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེན། | ཡང་དག་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ དང་། དེས་བསྟན་པའི་ འི་ཆོས་ལ་ 
ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། 
མདོར་ན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྡང་བྱ་ཞིང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྨྱད། ། 


ཤོ 





༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པས། སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
དྲུག་པོ་འདིས། །འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བསྡུས། །ཞེས་དང་། ལག་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྨུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ 
ུ་ཡོབསཆུ་ཚོགས་པརྱ་ལུ །དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་ 
ུས་གྱལརོ རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲུག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
འདི་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་བྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡེ་སྒམ་པོ་པས། གངས་ངེས་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ 
ནི་ངེས་ཚིག་དང་། །རབ་ཏུ་དབྱེ་དང་བསྡུ་བ་སྟེ། །དྲུག་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྭ་གངས་ངེས་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ། ལུས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོར་གྱི་དོན་དུ་ 
བཟོད་པ ལྟེ ་མངོན་མཐོའི་དོན་དུ་གསུམ་དང་། ཡོན་ཏན་ འཕལ་བར་བེད་པའདོནདུ་བོ། 
འགྲུས། ཞི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་གཏན། ལྟག་མཐོང་གི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་སྟེ། ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུམ་བཅས་ ས་དུག ་ཏུ་ངེས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྒྱོཿ སྤྱོད་དང་ལུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་ བཟོདཔ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་དང་། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསླབ་ 
པ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྦྱིན་པ་རྒྱུ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་བོ་ 
དང་བཟོད་པ་ཁྱད་པར་རམ་འབྲས་བུའི་སྐོ་ནས་དེ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། 


རླ 


ྡ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
བསམ་གཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་ 
ཏ། བརྩན་འགྲས་ནི་དེ་ཐམས་ཅདཀྱི་གྲགས་སུའགྱར་བས་ཏེ། དེ་ལས། བསླབ་གསུམ་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱུལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། ། 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །གོ་ 
རིམ་ནི། སྦྱིན་པས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་བཟོད་པ་འབྱུང་། བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནུས། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ 
ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འབྱུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ལས། རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་གླང་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་དག་ནི་གང་ཡིན་ 
པ། །སྦྱིན་པ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་དག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔ་མ་ 
དམན་ལ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་པས་དམན་མཆོག་གི་གོ་རིམ་དང་། སྦྱིན་པ་ཤན་པ་རྣམས་དང་ 
ནི། །རིགས་ངན་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད། །གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཡོངས་ 
སུ་བསྲུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་སྔ་མ་རྣམས་རགས་པས་སྒྲབ་ 
སླ་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཕྲ་བས་སྒྲུབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྦ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ 
རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོགས་འཁོར་གསུམ་ 
དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཐབས་དེས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་དེས་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ 


ཌཌཾ 


༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཐུན་མོང་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ཀུན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ 
བས་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ། བསིལ་བ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། མཆོག་གམ་དགེ་ལ་སྦྱོར་ 
བས་བརྩོན་འགྲུས། ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པས་བསམ་གཏན། དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ 
ཤེས་པས་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་ 
དང་ཁ 'བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 

དོ།། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན། སྡྲིན་སོགས་དྲུགཔོ་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་རེ་དབྱེ་སྟེ། གཞན་ཕ་རོལ་ 
དིན་བཟག་ལ་འགོགཔ་དད་ པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་སོ་སོའི་སྦྱིན་པ་དང་། དེ དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཚུལ་འཆལ་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་གཡེང་ཤེས་འཆལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་གོས་པར་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་ཚུལ་ཁྲིམས། རང་རང་གི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པས་སྦྱོད་ 
པ་སོ་སོའི་བཟོད་པ། དགའ་སྒྲོ་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལྟར་ 
བརྩོན་པས་སེམས་ཟི ཟིན་ ན་ཏེ་གཞན་ དུ་མི་ གཡེང་བས་སྤྱོ། སྤྱོད་པ་སོ་ སོ་སོའི་བསམ་གཏན། འབོར་ 
གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ སོ་སོའི་ཤེས་ རབ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་དག་སོ་ སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་ སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ཡིས། གོཆའ་སྦབཔ་གང་ཡིན་དེ།། ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། དེའ་ྙེང་ཨུཨོ་ རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་བསན་ེ བླ་མའི་དམར་ཁྲིད་ལས། ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པས་སེར་སྣ་དང་ 
དབུལ་བ་འཇོམས་པས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
བསམ་པ་དང་བྲལ་བས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


.⁄# 


ྡོརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཅད་ཀྱི་དབུལ་བ་ རྒྱུན་གཅོད་པ ར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་གཏོང་བ་སྨོན་ ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གཏོང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་འཇོམས་ 
པ་སྟོབས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བར་སྲུང་བ་ཐབས། བདག་གཅིག་པུ་ལྷ་ 
མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པ་སྨོན་ལམ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཟོད་ 
པས་ཁོང་ཁྲོ་འཇོམས་པས་སྟོབས། གཡོ་སྒུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ 
པས་ཐབས། བདག་གཅིག་པུ་ལྷ་མིའི་གཟུགས་བཟང་པོ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྡུག་པ་རྣམས་ཞི་བ ར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་སྨོན་ལམ། དེ་དག་འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པས་ཟིན་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ལེ་ལོ་འཇོམས་པས་སྟོབས། གཞན་དང་གཞན་དུ་རེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བརྩོན་པ་ཐབས། སེམས་ཅན་གྱི་ལེ་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ལ་རྩོལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས་སྨོན་ལམ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ཟིན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །གཟུགས་གཟུགས་མེད་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་གཡེང་བ་འཇོམས་པས་ 
སྟོབས། ལྟ་དང་མིའི་གོ་འཕང་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཐབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡེང་བ་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སྨོན་ལམ། དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་མི་དམིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པས་སྟོབས། དེ་ཉིད་དང་དུས་གསུམ་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པས་ཐབས། བདག་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པར་ ར་ཅིག་སྟམ་པ་སྨོན་ལམ། རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཡེ་ནས་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །བསྡུ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
སུ་ འདུ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་། གཞན་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། ཡང་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་གི་རྩིས་ཟིན་ན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་ནི་གཉིས་ཆར་ལ་ཡང་ 
གཏོགས་། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་སྒྲབ་ 
ཚུལ་ནི། ལེན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ཡང་སྲིད་བདེ་འགྲོ་ལ་ 
རེ་སྨོན་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་ 
པའི་བཟོད་པ་བསྐོམ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཆོས་མཐའ་དག་སྡུད་པ་ལ་ངང་གིས་སྤྲོ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག སྟིང་རྗེའི་ཐབས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། ། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆགས་བདུན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། མཐུན་རྐྱེན་དམ་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་བདུན་ནི། སེར་སྣ་དང་འཆལ་ཚུལ་སོགས་ 
རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ཕྱི་བཤོལ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཡི་ལན་ལ་རེ་བ་དང་། ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་དང་། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་དང་། དམན་ལམ་ཡིད་བྱེད་དམ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་ 
པའི་རྣམ་གཡེང་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
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ྡརྡ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
སྔ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། ། 
ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ 
དམ་པ་དྲུག་ནི། རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དངོས་པོ་དམ་པ་སྦྱིན་སོགས་ 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞིའམ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ། ཐབས་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བསྔོ་བ་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པ་བསྒུར་བ། རྣམ་ 
པར་དག་པ་དམ་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། དབུས་མཐའ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡུན་རིང་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་ཟད་དང་། ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་དང་ཚད་མེད་དང་། །དབང་འབྱོར་པ་དང་ཡོངས་བཟུང་དང་། །རྩོམ་དང་ 
ཐོབ་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །འགྲུབ་པ་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དམ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་པ། ཡུན་རིང་བ་དམ་པ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ 
བསྒོམ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཟད་ 
མི་ཤེས་པ་དམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་གཏན་དུ་ཐད་མི་ཤེས་པ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དམ་པ། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་མོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ། ཚེགས་མེད་པ་དམ་པ། གཞན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། དབང་འབྱོར་པ་དམ་པ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཐོབ་ནས་སྦྱིན་སོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ། ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་དམ་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་། རྩོམ་པ་དམ་པ། 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། ཐོབ་པ་དམ་པ་ས་དང་པོ། རྒྱུ་མཐུན་དམ་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་ས་གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར། འགྲུབ་པ་དམ་པ་ས་བཅུ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མཐར་ཐུག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འགྲུབ་པ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་དམན་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། བཤད་སྦྱར་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དྲུག་གི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་ 
པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་སོགས་སོ་སོའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པས་དོན་ཆེ་བ་དང་། རེ་རེ་བཞིན་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཐབས་དང་བསྔོ་བས་ཟིན་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
མི་ཟད་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ། ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་(བླང)པས། གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུའང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ་བས་ནམ་ཡང་མི་ཕོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མི་ཁོམ་པ་སྤངས་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་དང་། བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ 
གནོད་པས་སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་ལ་སེམས་སྤོ་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་འཕེལ་བས་བརྡིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་མཚན་མའི་ 
གཡེང་བ་ཞི་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱུད་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཤད་པས་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། མི་ཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་ཅིང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། ། 
དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
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ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་ 
གཟུགས་བཟང་བརྩོན་པས་བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྟིང་བརྩེ་བས་ 
ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་འཐོབ་ 
པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ མདོར་བསྡུ་ན། ། ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་ 
པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འབྲུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་བྱེ་ྟེརྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག སྦྱནཔ། ཚུལ།ཁྲིམས། བཟོད་ 
པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ 
ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་གཏོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ། ངེངས་ཚིག་ནི། དཱ་ནའི་ 
སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་གྱི་དབུལ་བ་འདོར་བའི་དོན་གྱིས་སྦྱིན་པའོ། ། 
དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ལྡན་དང་། །ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ 
ཟང་ཟིང་གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་། །ཅེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཐོག་མར་ཆུང་ངུ་སྟེར་བ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
གོམས་ཏེ་མཐར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་འཛིན་གྱི་དྲིས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། འདི་ 
གཉིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བའོ། ། 
དེ་ལ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟས་དང་། གོས་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། གླང་ཕོ་ཆེ་གཞན་ལ་ 
སྦྱིན་པའོ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་སྦྱིན་པའོ། ། 


༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་དཀའ་བ་སྟེ། མགོ་དང་། མིག་དང་། ལག་པ་དང་། 
རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། སེང་གེ་དང་། སྟག་ 
དང་། ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་དང་། རྒྱལ་ཕོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་ 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐུབ་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་ 
གཞན་གྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་གསུམ། ལུང་སྔ་མའི་འཕྲོར། དེ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་པ་གང་ཞེ་ན། སྤུ་གུ་དང་། སྣག་ཚ་དང་། གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆུང་ངུའོ། །སྐལ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཛུག་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྦྱིན་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོར་གཞན་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་གཙོ་བོར་ 
ཕྱི་མའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པས་གཙོ་བོར་ཟང་ཟིང་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་སྦྱིན་གཙོ་བོར་གཏོང་བར་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་དང་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་དངོས་སུ་གཏོང་བ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གསུངས། བློས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
བ་ལ་བློ་འབྱོང་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གོམས་ནས་རིམ་གྱིས་དངོས་སུ་གཏོང་ 
ནུས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའང་གང་ཟག་འཕགས་པའམ་ཡང་དག་པའི་ 
མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ལས་ཕལ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མི་ 
འགྱུར་ནའང་། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཁུད་པར་ཅན་བཟླས་ཏེ་དེས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མོས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
ྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ ལ་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 


= 


ྡོ་རེཐག་པའིཐུནམོངགི་སྔནའགྲོ་ཁིདཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
བུའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་པོ་གང་ལའང་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་ ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་ 
སྙིང་རྗེས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡང་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ན་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སྟོང་ཉིད་སྟིང་ འི་སྙིང་པོ་ཅན། །སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་ 
དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་པ་མི་ཟད་ཅིང་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཞུང་ 
ངུ་ཡང་མང་པོར་བྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱེད་དོ། ]; །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་དོ། །བསྔོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་པོ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུ། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནི། སྦྱིན་པ་གང་གཏོང་ཡང་། དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ 
པའི་ཆེད་དུ་གཏོང་། བར་དུ་སྦྱིན་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་ཞེན་པ་མེད། མཐར་སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་རེ་བ་དང་བྲལ་ན་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའམ་མང་པོ་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། སྡུད་ 
པ་ལས། སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་དངོས་ལ་གནས་པ་མེད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་ནམ་དུའང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་ལའང་རེ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་གཏོང་བ་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟེ། །ཆུང་ངུ་ 
བཏང་ལ་མང་པོར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བསྔོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། སྦྱིན་ 
པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་འཕེལ་ཞིང་ནམ་ཡང་འཛད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པའི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ། དཔེར་ན་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
ལྷུང་བ་ནི་བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཟད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་འགའ་ 
ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དག་པ་དང་སྤེལ་བ་འདི་གཉིས་ནི། སྦྱིན་པ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཀུན་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བའི་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་ 
ནི་། ཕལ་ཆེར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། མིར་སྐྱེས་ནའང་དབུལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྡུད་པ་ལས། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ 
ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལེགས་པར་བཏང་ན་གནས་སྐབས་སུ་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་ 
དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤྱོད་ 
ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་བྱང་ཆུབ་རྙེད་ 
མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཅུང་ཟད་རེ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་ན་ཁོ་བོས་བྱས་པ་གཞན་ནས་ཅི་རིགས་པ་བླང་ལ་སྐབས་དང་མཐུན་པར་འཆད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ངོ་བོ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྤོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཤི་ལའི་སྒྲ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གདུང་བས་ 
མི་རྫི་བར་བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དབྱེ་ན། དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སླུང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མི་དགེ་བ་ 
ལས་སེམས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་ 
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་ྗེ་ཐེག་པའི་ཐུནམང་གི་སྔན་འགྲོ་ཁིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
རྩ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། སྡོམ་དང་ཆོས་སྡུད་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བསྲུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། 

དང་པོར་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྤྱིར་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུས་ཁྲིམས་དང་གཏན་ཁྲིམས་གཉིས་ལས། | 

དང་པོ་ནི། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་ 
ཐར་རིགས་བདུན་ཏེ། སྐུབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་པ། 
ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་དཔྱ་ཁྲལ་སོགས་ལ་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་བླངས་ན་འཇིགས་སྐྱོབ། ཚེ་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། ཚེ་འདིར་ཟས་གོས་ཀྱི་ 
བདེ་སྐྱིད་ལ་དམིགས་ནས་བླངས་ན་ལེགས་སྨོན་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ 
ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་རང་ 
ཉིད་གཅིག་ཕུ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱིས་བླངས་ན་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་སོ་ཐར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དུ་འགྱུར། དེ་ཡང་དང་པོར་བླང་དུས། འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། 
ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཡང་། ཕྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ངེས་ 
འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ 
ཐར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། དབུ་མ་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ 
དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་ 
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སུ་གསུངས་པའི་དོན། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་དང་ནི་ 
ཆོས་སྤོང་ལས། །ཚུལ་ལྡན་ཚུལ་འཆལ་ཁྲིམས་གཅོད་བསླབ་འབེབས་སོགས། །མཚམས་ 
མེད་ལས་བྱེད་ལོག་ལྟ་རྒྱལ་ཕོ་ལྔ། །གྲོང་ལྡོངས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་ཡུལ་འཁོར་རྣམས། ། 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའང་བློན་པོར་ངེས་པ་ལྔ། །མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉིད་བརྡོད་སྔས་ཉན་ཐོས་ 
སྨོན། ༈རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་ལྡོག་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སོ་ཐར་སྤངས་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་སློབ་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པས་ཆགས་སོགས་མི་བཟློག་པས། །དེ་བཟློག་དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱས། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྣོད་དང་། །རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟིའི་ཆེད་དུ་བདག་འཚོང་དང་། དགེ་སློང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་སུག་འབུལ་ 
དང་། །སྤོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་་ཏོན་པ་ལ་བྱིན། །ཞི་གནས་འདོར་བཅུག་ཕལ་ལ་འབུང་ 
ངེས་བརྒྱད། །དེ་དེར་འབྱུང་ཉེ་གཞག་གི་ཀུན་ལ་ཀུན། །མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱུད་རྫས་སུ་བཅུ 
བཞི་སྟེ། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བཏང་དེ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་ཡིན། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་ཉི་ཤུར་གསུངས་ 
ཏེ་། དེ་ལ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ 
འཕྲོག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་མཆོད་རྟེན་ནམ་སུ་གཟུགས་ཀྱི་རྫས། ཆོས་ཀྱི་དཀོར་ 
 གླེགས་བམ་དང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཆ་རྐྱེན། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་དགེ་འདུན་སྤྲིའི་རྫས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བསྔོས་པ་ལས་མར་མེ་ཀོང་བུ་གང་ངམ་ནས་བྲེ་གང་ཡན་ཆད་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་གིས་ 
འཕྲོག་པ་དང་གཞན་ལ་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པའོ། །གཉིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཕའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གིས་སྤོང་ བར་བྱེད་དམ་གཞན་ལ་སྤོང་དུ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་དགེ་ 
སྦྱོང་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡང་རུང་ 
རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཆང་བ་ལའང་ཁྲིམས་གཅོད་པ་དང་། བརྩོན་དུ་བཟུང་བ་དང་། 
བསླབ་པ་འབེབས་པ་དང་གསོད་པ་སོགས་བྱེད་ནའོ། །བཞི་པ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་ 
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ནི། ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པ་རྣམས་ལས་གང་རུང་བྱེད་ནའོ། །ལོག་ལྟ་ནི། ལས་ 
པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ་ནི། གོང་གི་དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་པ་ནས་མཚམས་མེད་བར་གྱི་ 
བཞི་ཕོའི་སྟེང་དུ། ལྔ་པ་གྲོང་སོགས་འཇོམས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གྲོང་ནི་ཁྱིམ་གཅིག་པ་ཡན་དང་། 
ལྡོངས་ནི་མི་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནི་བཟོ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། 
གྲོང་རྡལ་ནི་ཚོང་པ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་གནས་དང་། ཡུལ་འཁོར་ནི་ཙམ་པ་ཀ་ལྟ་ཐུ་ ས་ 
ཡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་འཇོམས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕལ་པ་ལ་འབྱུང་ 
ངེས་པ་བརྒྱད་ནི། དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྣོད་མ་བརྟགས་ 
པར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ན་དེ་དེ་ལ་སྐྲག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་སྟེ་ 
ཉན་ཐོས་སུ་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སོགས་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་བས་ཉན་ 
རང་གི་ལམ་འདི་ལ་ཞུགས་དང་ཚེགས་མེད་པར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཐེག་ 
དམན་དུ་སེམས་བསྐེད་དུ་བཅུག་པའོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སོ་ 
ཐར་ལ་སློབ་པའམ་སློབ་པར་འདོད་པ་ལ། དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ན། སོ་ཐར་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོ་ཐར་སྤངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་བཅུག་པའོ། །བཞི་པ། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཇི་ 
ཙམ་བསླབ་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མི་ཟློག་པས། དེ་ལས་བློག་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་རང་ཡང་འཛིན་ཞིང་གཞན་ལའང་འཛིན་དུ་འཇུག་ནའོ། །ལྔ་པ། ཕྲག་དོག་གི་ 
བསམ་པས་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེད་བཀུར་ཅན་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་། 
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༼ཇཾ༽ ` ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ལཏྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་ 
གྱི་ཕྱིར་རང་གིས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་སོ་ལྟ་བུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་ 
རྫུན་གྱིས་གཞན་གྱི་མགོ་བསྐོར་བའོ། །བདུན་པ། རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུ་མི་དབང་ཆེན་དང་དགེ་ 
སློང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ཕྲ་མ་བཅུག་ནས། དགེ་སློང་དེ་ལ་ཆད་ཕས་གཅོད་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། དགེ་སློང་དེས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་བརྐུས་ནས་རང་ལ་སུག་འབུལ་ཏེ་ 
ལྐོག་ཏུ་བྱིན་པ་ན། དེ་རང་གིས་ལེན་པའམ་གཞན་དབང་པོ་ཆེ་དེ་ལ་བྱིན་པའོ། །བརྒྱད་ 
པ། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཁྲིམས་ངན་བཅས་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྙེད་པ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་ 
ནས། ཀློག་པ་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་པར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདོར་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་དགྭ་རྭ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བློན་ཕལ་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་པ་ནི། གཙོ་བོར་ 
གང་ཟག་དེ་ ལ་ འབྱུང་ཉེ་བའི་སྒོ་ན པ་བ ཞག་གིས་ག ཞན་ 72 རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུ་ ར་བ་ནི་མིན་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས་མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་ཕྱེ་ཡང་རྫས་སུ་བཅུ་བཞིར་འདུ་སྟེ། བློན་པོའི་རྩ་ལྟུང་དང་ཕོ་བཞི་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་དང་ 
པོ་བཞི་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ། གསང་ཆེན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྙི་ 
བའོ། །ཞེས་སྨོན་སེམས་འདོར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཇུག་སེམས་སྤངས་ཏེ་དགེ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་བསྟན་པས་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྣ་ཚོགས་ ལས་བཏུས་ 
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ྡོརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
གོ་མིས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །སྡོམ་པ་ཞེག་པར་གང་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན། །རྟེད་དང་བཀུར་ 
སྟིར་ཆགས་ པ་ཡིན། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་ 
པ་ལས། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། ། 
ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་ 
སྟོན་པའོ། །ཞེས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཆགས་པའི་དབང་གིས་རྙེད་པ་སྟེ་ཡོན་འབུལ་བ་དང་། བཀུར་སྟེ་ 
སྟེ་གདན་སྟོབས་པ་སོགས་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཅན་གཞན་ལ་སྨོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེར་སྣའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་དང་། སྣོད་ལྡན་ལ་ཆོས་མི་སྟེར་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་གཞན་ཕ་རོལ་ཕོས་རང་ལ་བཟོད་གསོལ་གྱི་ཤད་སྦྱངས་ཚུལ་མཐུན་ 
བྱས་ཀྱང་མི་ཟློག་པར་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཁྲོ་བས་ཚིག་ཆུ་བ་སྨྲས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་རྡེག་ཅིང་འཚོག་པས་འཚེ་བ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་ 
དབང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་སྤངས་པ་དང་། རང་ངམ་གཞན་ 
དག་གིས་རང་གིས་བློ་བཟོར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའིསྒོ་ནས་རྩ་ལྟུང་བཞིར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ལ། གོང་ 
དུ་སྨོས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཕྱེས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཇོ་བོ་རྗེས་བཞེད་དོ། །གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་ཞེ་དྲུག་སོགས་སྲོལ་ 
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༼ཇ༽ - ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་ཀ་ནས་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་རྣམས་ཏེ་མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་བའི་ལས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱིས་གཞན་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་བསླབ་ཅིང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ 
སྒྲབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཚོགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་ཅིང་། 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་ཡང་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་གནས་ནས། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ 
དང་གཅིག་ཕུར་དགའ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་རིམ་གྲོ་ 
བྱེད་པ་དང། ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་སྦྲིན་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་བསྒྲག་པ་དང་། གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་ཡི་རང་ཞིང་བརྙས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། བསླབ་པ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་བསྲུང་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྲུང་ཞིང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆྭ་སྟོད་ 
དང་༈ ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་དེ་འཆགས་ཤིང་གཏོང་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང། བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་ས་ལས། བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་ལ་རིག་ 
པ་སྟོན་པ་དང། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་ཚོར་ཏེ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་རྣམས་ 
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ྡོ་ྗེ་ཐེག་པའི་ཐུནམོངགི་སྔོན་འགྲོཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ལས་བསྲུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་སེལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡོ་བྱད་སྟོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལེགས་པར་སྡུད་པ་དང་། སེམས་དང་མཐུན་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་བར་ བྱེད་པ པ་དང་། ལེགས་པར་ 
ཚར་གཅོད་ པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྲག་པ་ དང་འདུན་པར་ བྱེད་པའོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་ 
བཅུ་ གཉིས་ སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ དང་ ། ཁུད་པར་ དུ་སྡོམ་ཐ གསུམ་རྣམ་ = ལས། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུ་དངོས་བཞི། །ཐོག་མར་སྦྱིན་པས་གདུལ་བྱ་རབ་བསྡུས་ 
ནས། །སྟན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་རབ་དྲངས། །ཐེག་པ་རིམ་དགུར་དཀྲི་བ་དོན་ 
སྤྱོད་དེ། །དེ་དག་འདྲེན་ཕྱིར་རང་ཡང་དོན་དེ་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ལྟར། བསྡུ་དངོས་བཞི་སྟེ། 
དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པས་མགུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས་པདྨ་སྤུངས་པ་ལས། སྦྱིན་པའི་ 
གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་དུ་འདུས་ནས་སྟན་པར་སྨྲ་ 
བའི་གཏམ་གྱིས་བློ་རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་མོས་འདུན་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་གིས་ 
བསུ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་ཁ་ཟས་འཛམ་ཆྩྭབ་ཀྱིས་རིམ་པར་གསོ་ 
བ་ལྟར་གདུལ་ བྱ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་ ་པར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། 
དོན་སྤྱོད་གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་དམ་པའི་ 
ཆོས་དང་དགེ ་བ་ལ་སྦྱོར་ བའྱི་ཉིད་ ར ཡང་ད དང་མཐུན་པར་བསླབ་པ སྟེ། ། དེ་ཉིད་ལས། 
དོན་མཐུན་པ་ཡིས་བག་ཕབ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་མི་ཉམས་ཤིང་གཞན་དད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གས་ཀྱི འདུ་བེད་མ་དག་པ་དོན་མེད་པའིམཆོང་རྒུགསོགས་དང་། 
ངག་གི་དོན་མེད་པའི་སྨྲ་བ་མང་པོ་དང་གཞན་སྐྱོན་འབྲུ་བ་སོགས་དང་ ། ཡིད་རྟེད་བཀུར་ 
གཉིད་རྨུགས་ལ་དགའ་བ་སོགས་སྤངས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དག་པ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ཞིང་ 
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༼ཛ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དུལ་བ། ངག་གི་ཚིག་འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བ། ཡིད་དད་སོགས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་རང་དབང་ཡོད་ཀྱིས་ཏེ། ། 
རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་གྱིས། །ཁྲོ་གཉེར་ངོ་འཛུམ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་བཤེས་ 
དང་གསོང་པོར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། གང་གིས་འབྲུལ་ 
པ་ཅི་མཐོང་ཡང་། །དེ་དག་ཉེས་པར་མི་བསྒྲག་སྟེ། །ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་ 
བུ་དེ་འདྲར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལུང་སྔ་མ་ལས། སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་ 
དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤང་བ་དང་། །འཇམ་ཞིང་ 
རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ནི་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པར་བརྟག་གོ །རྟེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་ནི་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པར་རིགས་པར་བུའོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ནི་གཏི་མུག་བསྐྱེད་ 
པར་རིགས་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་གཡོ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །རྟེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གནང་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟེ་ནི་དགེ་བའི་ རྩ་ཁབ་ འཕྲོག་པ ར་བརྟག་པ =" བྱའོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་ 
ཕ་རོལ་འབྲིད་པའི་སྨད་འཚོང་མ་དང་འདྲ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། མདོར་ན་ཞི་བ་ལྷས། གཞན་དག་མ་དད་གྱུར་པའི་ཆ། །མཐོང་དང་དྲིས་ལ་ 
སྤོང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་ཡང་གོང་དུ་སྒོས་པ་ལྟར་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་ནི། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྐང་པ་ཆག་གྱུར་ན། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས། 
ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། གནས་སྐབས་སྲ། སྡུད་པ་ལས། ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ཇོ་བོ་དང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྟེད། ། 


£ 


ོེ་ཐེག་པའི་ཐན་མོང་གི་སྔོནའགྲོཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤ་རིའི་བུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྱོང་བ་མི་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་པུ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་གསུམ་གྱིས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲབ་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
བོ་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དུ་དེ་དང་འཚམ་པའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཁུད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་པ་དགེ་ 
བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཀརྟའི་སྒྲ་ལས་བཟོད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
ལ་བསྲན་ཚུགས་པས་བཟོད་པའོ། །དབྱེ་ན། རྣམ་ངེས་ལས། ཁོང་ཁྲོ་ཟབ་མོ་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནོད་ཁྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་ 
བཟོད་པ་ནི། རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་ཇི་དང་ཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱང་། 
རྒྱུ་རང་གིས་སྔོན་ཕར་ལ་གནོད་པ་བགྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟ་ཁོ་རང་ 
སེམས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་གདོན་གྱིས་མྱོས་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བདག་ 
ལ་འདི་ལྟ་བའི་གནོད་པ་བྱས་པས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པས་སྟིང་རེ་ 
རྗེ་སྙམ་པ་དང་། བདག་ནི་ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་སྡིག་པ་མང་ 
པོ་འཛད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་བཞེན་ 


༼དཾ༽  ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གིས་འདིའི་དྲིན་ལན་དུ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལས། གནོད་བྱེད་ལ་སེམས་འཁྲུགས་ 
པ་དང་། གནོད་ལན་བྱེད་པ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་མི་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་ 
བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདག་གིས་ 
སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་ 
པ། །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་འདི་འབྱུང་རིགས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་ 
པས། ༈བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །འདི་དང་བདག་གིས་བསྒྲབས་པས་ན། །དེ་ 
ཕྱིར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་འདི། །ཐོག་མར་འདི་ལ་བརྡལ་འོས་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་ 
པའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གནོད་པ་གསུམ་ཀའང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྤུལ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་སུ་ཞིག་ཁྲོ་བར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྦུལ་ལྟ་བུའི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ཀྱི་ 
ན་ཚ་དང་ཚྭ་གྲང་ལྟོགས་སྐོམ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་སྤྱོད་ 
དགོས་པ་བྱུང་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་སྡིག་པ་འཛད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བས་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་འཇུག་པ་ལྟར་སྤྲོ་བས་དང་དུ་ལེན་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསད་བྱའི་མི་གཅིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་ 
མ་ལེགས། །གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཚོད་ཡོད་དེ། །ཟུག་རྔུ་ཁོང་བརླག་གནོད་ 


< 


ོརྡེཐེག་པའི་ཐུ་མོངགི་སྔོན་འགྲོཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

. བསལ་ཕྱིར། །ལུས་རྨ་གཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞེན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་ནི། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐལ་པའི་མཐའི་ 
བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང། རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པའོ། །བཟོད་པ་དེ་གསུམ་ཡང་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་ པར་ཅན་ གྱིས་དག་པ་དང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བཟོད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་ནི། ཞི་བ་ལྷས། བསྐལ་པ ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་ 
དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ཁང་ཁེ་གཅག 
གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ། གནས་སྐབས་སུ། 
སྔ་མ་ལས། འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། ། 
ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་།: །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བདེ་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། མདོ་ 
ལས། འཁོན་མི་མང་བ་ཡིན། དབྱེན་མི་མང་བ་ཡིན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། 
འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རེས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ལྔ་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ཁྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ལམ་ 


ུགཞས། ། རག བམས་པ་སམ་པན།། ། །བྱང་ཆུབ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 


བཞི་ ཁྲ །བྩོན་ འགྲུས་ནི། ངོ་བོ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྤྲོ་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པའོ། །ངེས་ཚིག བཱིརའི་སྒྲ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། སྟིང་སྟོབས་མ་ཞུམ་ 
པས་མཆོག་གི་གནས་ལ་སྦྱོར་བས་ན་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ། 
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༼ཇ༽ _ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དབྱེ་ན། རྣམ་ངེས་ལས། གོ་ཆ་དགེ་སྡུད་གཞན་ཕན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཐོག་མར་ཆོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་ན་བདུད་ཀྱིས་མི་བཛྲི་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ལ་མ་འཁོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླས་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནམ་ཡང་བརྩོན་ 
པ་འདོར་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤྭ་རིའི་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ 
བའི་ཐ་མ་ཇི་ཙམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། གོ་ 
ཆ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རྣམས། བསྡུ་ཕྱིར་གོ་ཆ་ 
བགོ་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཚད་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །གོ་ཆ་བགོས་པ་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བསྐལ་པ་འདི་སྟེད་ཅིག་གོ་ཆ་བགོ་ལ། 
དེ་བསྐལ་པ་འདི་སྐད་ཅིག་གོ་ཆ་མི་བགོ་ཞེས་བསྐལ་པ་བགྲང་བས་བྱང་ཆུབ་མི་འཚོལ་གྱི། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་གོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ལམ་ལྔ་དང་ 
ས་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་འགྱུར་ལ་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་ 
ཏེ་དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྡུད་པ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ལ་སྟིང་སྟོབས་དཔའ་མི་ཞུམ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་ཐོབ་པས་མི་ངོམ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་སོགས་རྐྱེན་ 
གྱིས་མི་ལྡོག་ པའི་སྒོ་ནས་རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་ གྱིས་ འབད་པ ~་ བྱ་བ་ སྟེ། དེ་ ལ་རྟག་ 
སྦྱོར་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ནི། ཅི་ནས་ཡུས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་སྐྱོ་བར་ 
མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་ 


༢#༧ྩཔ 








རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 


བྱའོ་། །ཞེས་སོ། །གུས་སྦྱོར་ནི་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་མྱུར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ 


ལྟར་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། །ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་གདུང་བ་ཡི། །གླང་ཆེན་མཚོར་འཕྲད་ 
འཇུག་པ་ལྟར། །ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི། ཉིན་དང་མཚན་མོ་སོགས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་ 
མི་བསམ། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ལེ་ལོ་ལ་གསུམ། སྟོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ། སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ། སྨད་པའམ་བྱ་བ་ངན་ 
ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའོ། །དང་པོ་ནི། ཉལ་བ་དང་། བསྟེལ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་སོགས་སོས་ 
དལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་ཤེས་པ་ནི་འགྲིབ། སྲོག་ནི་ཆད། སྟོན་པའི་བསྟན་པའང་ངེས་པར་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན་ཕོས་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད། ཅེས་དང་། 





སྤྱོད་འཇུག་ལས། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཚོགས་བསགས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ . 


ལྟ་བུ་ངན་པས་འབད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ་སྟམ་དུ་སེམས་ཞུམ་ནས་འཇུག་མི་ནུས་པ་ 
སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དྲགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་སོ་ནམ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དངོས་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ཨ་ཏི་ཤས། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་སྟིང་བོ་མི་གདའ་བས། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདླ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་གྱིས། །ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་ 
སྤེལ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཐུན་ནོ། །གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ཅིང་ལེ་ལོའེ་དབང་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ 
ནི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་དོན་བྱ་བ་མེད་དོ། ། 
ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ལེགས་པར་བརྩོན་ 
པའི་འབྲས་བུའང་གནས་སྐབས་སུ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ 
ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་སྤྱོད་བདེ་བ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའང་། མདོ་སྔ་མ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གང་ན་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡོད་པ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
གང་རྩོམ་པ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོང་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནི། ངོ་བོ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དྷཱུ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བསམ་ 
གཏན་ཏེ། སེམས་པའི་རྒྱུན་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འཛིན་པས་ན་བསམ་གཏན་ནོ། ། 
| དབྱེ་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། ། 
དོན་རབ་འབྱེད་བའེ་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། ཐར་ 
ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དབྱེ་ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིའོ། །དེ་ལས་བསམ་གཏན་བཞིའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ནི། ལྷག་མཐོང་གི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
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ྡོརྡེ་ཐེག་ཕའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྲེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
| བཞི་ནི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་གོལ་ས་སྟེ། མདོར་ན། ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པས་མ་ཟིན་པའི་ 
ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་གནས་ཇི་ཙམ་བརྟན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། དཔྱད་ 
འི་འདནསངས་ཇ་ཙམནོཡང་ཕལཆེར་གཟུགས་མད་ི་ཚོམས་བཇུག་ལས་མ་འདས་ 

ཏེ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལེའུ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་རབ་བརྟན་ལ། །དེ་ལ་མངོན་ 
པརཞེནབྱེད་ན། ཁྱིས་པཉེརསྱད་ཅས་ རྟེ །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ ་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ལམ་ཞུགས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ཏེ། སྔར་གྱི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ཙམ་མ 'ཡིན་པར། དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
པ སྟེ་སོ་ སོ་སོར་ རྟོག་ ལའི་ ལྷག་ མཐོང་དང་ཟུང་འཛུག་ཏུ་བསྒོམ་ པ་ལ་ བཏེག ནས་ ཇི་སྐད་ བཤད་ 
པའི་ ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ 'རྣམས་ འིམ་གྱིས་ཐྲོབ་ སྟེ ་མངོན་ཤེས་ཕྲ་ 
མོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ སྒྲབ་ནུས་པ་སྟེ། ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། ཞི་ 
གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྟག་མཐོང་ གིས། །ཉོན ་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ 
ནས། །ཐོག་མར་ཞི་ གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་ 
འགྲུབ། །ཅེས་ སོ། ། | 

གསུམ་པ་ དེ་བཞན་ གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་ནི། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཡན་ 








ཆད་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ྦ 


ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་ལས་གཞན་ དུ་མེད་ 
པར་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །བློ་དང་ ཱ པས་གཉིས་ 
པོ་མེད་ རིག ་ནས། །དེ་མི ་ལྡན་ པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། ། ལེམ སོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ། ཐོག་མར་ ལ་ཞི མི་ཏག པའི་རང་བཅན་ བསམ་ 
པ་ནི། 'འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཆི། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲལ། བསགས་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཛད། འབྱོར་པ་མཐའ་དག་ནི་རྒུད་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། གཡོ་ཞིང་སྙིང་ 
པོ་མེད་པ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་བཀོད་པ་བཞིན་མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ 
ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཕུང་ཚབས་རེ་ཆེ། བདག་ཀྱང་མུར་དུ་འཆི། ངེས་པར་འཆི། 
སང་ནང་པར་རམ་དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་ཅིང་རང་དབང་མེད་ན། འཁྲུལ་ 
སྣང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ཅི་བྱ། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཕན་པར་ངེས་པ་ནི་ཟབ་མོ་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྟེ། མདོ་ལས། སང་ཙམ་འཆིའམ་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་ 
བསྟུན་ཏེ་སྒྲབ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །ཁྱོད་ཉིད་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་པ་ནི། - འདི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་ 
མང་བ་སྟེ། བསགས་བསྲུང་སྤེལ་གསུམ་གྱིས་བྲེལ་ཞིང་། མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ། ཀུན་དང་ 
རྩོད་པ་དང་བཅས་པ། ཡོད་ཅིང་ཆོག་མི་ཤེས། ཁེངས་ཞིང་སེར་སྣ་འཕེལ་བ། ཟད་ཀྱིས་ 
དོགས། བརླགས་ཀྱིས་དོགས། འཕྲོག་གིས་དོགས། རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐུན་མོང་བ། བསགས་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཅིང་འབྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། ཇི་ཙམ་དུ་འབྱོར་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་མང་བ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་དང་འགལ་ 
བ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྨད་པ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བསགས་དང་བསྲུང་ 
དང་བརླགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་ནང་ནས་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས་། །ཀུན་ 
ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བྱིས་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ 
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ྡརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། གཉེན་འདུན་ 
དང་། གྲོགས་དང་། དགྲ་དང་། བར་མའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོགས་པར་མི་བཟོད་ 
དེ་། རང་བཞིན་ངན་པར་དང་། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ། ཕན་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྦྱིན་པ། 
འདོད་པ་ཆེ་བ། ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཁོང་ཁྲོ་བ། ཚིག་རྩུབ་པ། རང་གི་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་པ། གཞན་ལ་ངང་གིས་གནོད་པ། ཕྱི་ཐག་ཐུང་བ། རང་གི་འབྱོར་པ་ཉམས་ན་འདོར་ 
ཞིང་སྨོད་པ། ངོ་ཚ་བ་དང་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལ་ཡོགས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
གང་ལའང་མི་འཛེམ་པ། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ། མགུ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ། འཐབ་པ་ 
དང་། འཚེ་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བསླྲ་ཞིང་། 
ཚེ་འདའ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། འགྲོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ 
བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིང་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བདག་ཀྱང་ 
ཐར་པ་དམ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་གཅོད་པས་སུ་དང་ཡང་འགྲོགས་པར་མི་བྱ། གཅིག་པུར་ 
ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱིས་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་སྤྱོད་ན། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །སྐལ་མི་མཉམ་པར་འཁྲིད་བྱེད་ 
ན། །བྱིས་ལ་བརྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པའི། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་ 
བར་དཀའ། །ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །དེ་ 
དག་ངག་ནི་མ་ཉན་ན། །ཁྲོས་པས་ངན་འགྲོར་འདོང་བར་འགྱུར། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ 
ལ་འགྲན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེགས། །མི་སྟན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྟེ། །ནམ་ཞིག་ 
བྱིས་ལས་ཕན་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་ 
དོན་མི་འགྱུར་བས། །བྱིས་ལས་ཐག་རིང་འབྱོལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། འདུ་འཛིའི་ཉེས་དམིགས་ 
ལ་བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ། སྒོས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཟིན་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་དང་ཆགཔའ་སམད་པར ོག་ཏ་བམཞངགཡིངལ་དོན་ཆུང་བོ།ཇི་མ་བཟོ 
ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ། དྲག་བཏུལ་ཡང་མཐའ་མེད་པ། གཉེན་བསྐྱངས་ཀྱང་མཐའ་མེད་པ། 
ཚོང་སོ་ནམ་བཟོ་རིག་ཤེས་གང་ཅི་བྱས་ཀྱང་ལྟོ་གོས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ་ལས། བྱས་པ་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ཉིན་མཚན་འཁོར་ཕུག་ཏུ་རྣམ་ 
གཡེང་གི་འདུ་འཛིའི་དུས་འདའ་བ་འདིས་ཅི་བྱེད། དེ་བས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཕ་ཡུལ་མ་སྤངས་ན་ང་རྒྱལ་ 
པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ལ་མ་ཕྱིན་ན་ལས་ལ་ཟིན་པ་མི་འོང་། རང་ལ་དད་པ་མེད་པར་མི་གཞན་ 
ལ་བསྟད་མ་འདོགས་རང་གི་ཡོ་བྱད་རླུང་ལ་མ་བསྐུར་ན་མི་ཆོས་ལ་ཁོ་ཐག་མི་ཆོད། གཉེན་ 
འབྲེལ་དང་རྒྱང་མ་བསྲིངས་ན་ཆགས་སྡང་རྒྱུན་མི་ཆོད། དུས་ད་རེས་ཆོས་མ་བས་ན་ཕྱིས་ 
གང་དུ་སྐྱེ་ཆ་མེད། རང་ལ་རྫུན་མི་བྱེད་ན་ཞེ་འདོད་ཆོད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གྱིས། གཉེན་ 
འདུན་ཐུད་མེད་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་ད་ལྟ་དོར་ན་དོན་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། རང་ལ་མི་སྟོངས་ངེས་པའི་སྲིད་མ་སྐྱོང་བར་དགོས་ངེས་པའི་དགེ་བ་སྐྱོངས། དགོས་ 
སམ་མི་དགོས་མི་ངེས་པའི་སང་ཕོད་ཀྱི་བཙས་མ་བྱེད་པར་དགོས་ངེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་དང་། ལོང་གཏམ་ཀུ་རེ་བཞད་གད་གསུམ། །སྒོམ་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པས་ 
སྤོངས། །གཉེན་དང་གྲོགས་པོ་སློབ་མ་གསུམ། །ཆོས་བརྒྱད་རྟོད་ཕུར་ཡིན་པས་སྤོངས། ། 
རྫས་དང་འདུ་འཛི་ནོར་རྫས་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཡིན་པས་སྤོངས། །གཉིད་དང་སྟོམ་ 
ལས་ལེ་ལོ་གསུམ། །ཆོས་བྱེད་དགྲ་ཆེན་ཡིན་པས་སྤོངས། །ཞེས་སོ། །དབེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་བསམ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ 
བའི་ནགས་སུ་བསྒྲབས་པས་བདུད་རྩི་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཀྱང་དབེན་པ་བསྟེན་པར་ 
བྱ་སྟེ། དབེན་པའི་གནས་དེ་ན་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་མེད། བྱ་བ་དང་བྲེལ་དོ་མེད། ཚོང་ 
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ྡོརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
དང་སོ་ནམ་མེད། བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་མེད། བྱ་དང་རི་དྭགས་དང་འགྲོགས་ན་བདེ་ 
བས་གང་ཞིང་། ཆུ་དང་ལོ་མ་སོགས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་དང་མཐུན། ཕུག་དང་བྲག་རིའི་ 
དྲུང་སོགས་གནས་མལ་ཆོས་དང་མཐུན། སུ་ཡང་བཤེས་འདྲིས་མེད་པས་ཆགས་སྡང་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་ངང་གིས་ཞི། སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་མང་བས་དགེ་སྦྱོར་ངང་ 
གིས་འཕེལ། རིག་པ་ངང་གིས་དྭངས་པས་ཤེས་རབ་གསལ་ལ་དྭངས། དེ་སོགས་དབེན་ , 
པའི་ཡོན་ཏན་མང་བས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་དབེན་པར་གནས་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་ 
སྟེ གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རི་དང་ནགས་ཚལ་གནས་མོས་པས། །ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་གནས་འཕེལ་བར་བྱེད། །དབེན་པར་གནས་ལ་རྟེན་བྱེད་པས། །འདོད་ལྔའི་ཆགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས། །དེས་ན་འདུ་འཛི་མེད་པས་ན། །དགེ་ཆོས་ཅན་ཉིན་ཉམས་མི་འགྱུར། ། 
ཕན་ཚུན་འགྲུལ་ཞིང་གཏམ་འདྲི་དང་། །ཚིག་གིས་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་པས། །སྟོང་དབེན་ཉེར་ 
ཞི་དབེན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས། །རྟག་པར་དགོན་པ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནི་ཆགས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་སོ་ 
སོ་ཐར་པ་ལས། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ནི་གནས་ 
པ་བདེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབེན་པའི་གནས་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟས། ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་དག་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་ 
བརྗོད་མི་བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་ 
འགྱུར་། །ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ། །ལྗོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་ 
རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་ 
མེད་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སུ། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། ། 
ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དབེན་པ་བསྟེན་པས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་མདོ་ལས། ཟས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་སྐོམ་དང་དེ་བཞིན་གོས་རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཁྱུ་ 
མཆོག་རྒྱལ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འདོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
འདུས་བྱས་ངན་པས་ཡིད་འབྱུང་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་དགོན་པར་གནས་ཏེ་གོམ་བདུན་ 
བོར། ༈འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའང་། དེ་ཉིད་ལས། གྲོང་དངགྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་དགའ་ 
སྤོངས་ལ། །རྟུག་ཏུ་དབེན་ཞིང་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟུག་ཏུ་གཉིས་ 
མེད་བྱོས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ 
འདུ་འཛི་ལས་རྒྱང་བསྲིང་སྟེ་དབེན་པ་བསྟེན་ནས། སེམས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། བདག་དགོན་པར་འོངས་པ་འདེ་ཅིའི་ཕྱིར་འོངས་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་བདག་དགོན་པར་འོངས་པ་འདེ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་གཡེང་བའི་ཕྱོགས་ 
ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བྲོས་ཏེ་དགོན་པར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་འཇིགས་ 
ན། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདུ་འཛིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
གོ །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་གོ །མི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་ 
བདག་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་ 
འགྲོ་གསུམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །བདག་དེ་ལྟ་བུས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་དགོན་ 
པར་འོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་སྦྲག་ནས་འོངས་ན་ད་ལྟ་བདག་ 
དགོན་པ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་སྟམ་དུ་བརྟག་པར་ 
བྱས་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའི་ཚེ། ཀྱེ་མ་བདག་ནི་ནགས་ 
ན་གནས་པའི་གཅན་གཟན་དང་རྔོན་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་འདབ་ཆགས་དང་རི་དྭགས་ 
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རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
དང་སྤྲ་སྤྲེ་སོགས་དང་ཁྱད་མེད་ན། དེས་བདག་དགོན་པར་འོངས་པའི་འདོད་པའི་དོན་ཅི་ 
ཞིག་འགྲུབ་སྟེ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ནས་རང་ལ་རྔན་བགྲངས་ཤིང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་འཕྲལ་ 
དང་འཕྲལ་དུ་ཟློག་ཅིང་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྒྲབ་ནས། 
དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། དེར་ 
ནི་སྙན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རབ་བཅས་ནས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་བཞག ། 
བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་དོན་རབ་འབྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དམ་ 
པ་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གནས་དབེན་པར་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་གང་ལྡན་པས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དེ། གང་དུའང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ངང་ 
ལ་མ་ཡེངས་པར་ལྷན་ནེ་བཞག་པ། སྣང་ཡུལ་འགགས་ལ་འཛིན་རྟོག་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ་སྟེ དེ་ཡང་དམིགས་པའི་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ནི་བྱིས་ 
པ་ཉེར་སྤྱོད། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ན། དེའི་ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་སྒྲབ་པ་ནི་དོན་རབ་འབྱེད་པ། དེ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གོམས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉིས་སྣང་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་དང་ 
པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གནས། རྗེས་ཐོབ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་རང་མཚན་པ་མེད་ལ། བཏགས་པ་བ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་ 
; པར་བཞག་རྗེས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་ནུབ་ 


ཛ/ཌ་ཌོ 








༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

སྟེ ནང་དུ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ 
གྱི་བསམ་གཏན་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དགེ་ཚོགས་སྒྲབ་དུས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཆའམ་ 
ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་སོགས་དང་རྣམ་ཐར་གཟུངས་སྡོབས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའམ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་འདོད་དགུར་སྒུར་བའི་བཀོད་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་བྱེད་བའང་ 
ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་དག་པ་དང་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
མི་ལྡན་ཞིང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་སྐོན་ནམ་ཉེས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་ 
བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་ 
པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་ གསུངས། །གང་གིས་ཆོས་ ་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག ། 
སེམས་ ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་འཐོབ་ སྡུག” ་བསྔལ ་གཞོམ་ འདོད་ ཀྱང་། །དེ་དག་ 
དོན་ མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས། །ཞེས་ དང་། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གཟར་ནམི་ 
ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་འཁྱེར་ལ། །དེ་ནི་སྐོམ་ཞིང་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
མང་སྲེད་པས་བག་མེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཞེན་པ་འདོར་ཞིང་མངོན་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འགྲུབ་ 
སྟེ'། སྡུད་པ་ལས། བསམ་གཏན་རྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིག་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
-ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སོ། །རྒྱའོ། །རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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ྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

_ དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནི། ངོ་བོ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བྲཛྟཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་དོན་དམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ཕའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་ཤེས་རབ་ 
༈ །དབྱེ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། །བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་ 
་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ 
མ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལས། ( 

དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། གང་ལ་ཐོས་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནང་རིག་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས། གཞན་དག་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སྒྲ་དང་ཚད་ 
མ། རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བཟོ་དང་གསོ་བ་བཅས་དེ་བཞི་ལའང་བསླབ་དགོས་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་ 
པས རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་རྗེས་བཟུང་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། རང་སྡེ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་བཞེད་སྲོལ། གསུང་རབ་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བསལ། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་དགོས་ 
པས། བླ་མ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རོང་ཟོམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྨིན་གླིང་སྐ་མཆེད། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ 
གླིང་པ། ཆོས་རྗེ་ཀཿཐོག་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན། རྩོད་དུས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ། དོན་བཟང་པོ། 
ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། ལུང་དང་འབྲེལ་ཞིང་རིགས་པས་གྲུབ་པ། རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས། ཕྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
སྐང་ཚུགས་པ། ནང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འདྲིལ་བ། གསང་པབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རོ་བཅུད་ 
མ་ཡལ་བ། དུས་གསུམ་ན་འབྱོན་པར་དཀའ་བའི་གཞུང་བཟང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། མདོ་ལས། མིག་ལྡན་སྣང་བ་ཡོད་གྱུར་ན། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
དེ་བཞིན་དགེ་དང་མི་དགེའི་ཆོས། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་ 
སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མེད་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཐོབ། །ཞེས་སོགས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ 
ན་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་རྔའམ་གཏྦིའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྟེར་བར་གསུངས་ཏེ། གཏྟིའི་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་བསྟན་ཕྱིར། ། 
རྔའམ་གཏྟི་བརྡུངས་ནཔའི་སྒྲ། །ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ནི། །ཉན་ཕྱིར་ལྷགས་པ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་མི་ 
བཞག་པར། དེའི་དོན་ལ་ནམ་པར་དབྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞལ་བྱ་རང་རེ་སོ་སྐྱེའི་བློ་ངོར་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས། མངོན་གྱུར་དང་། ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་ལ། 
གཞལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའང་། མངོན་སུམ་དང་། རྡེས་དཔགས་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་ 
ལས། གཙོ་བོར་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པ་ལས། ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་མི་ལྡན་པར། །ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། །མཚན་ 
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ྡོ་རྗེཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིས། །བདག་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་གཞན་ཆུད་གསོན། །ཞེས་གསུངས། 
ལུང་དེ་ལའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
ཡིན་མིན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས། དཔེར་ན་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་ཆུ་ཡིན་ཀྱང་། ཆུ་ 
ཉིད་དག་པར་བྱེད་པ་སྔགས་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་དུ། ལུང་དོན་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས། རིགས་པ་དེ་ལའང་ལྟར་ 
སྣང་བ་དང་། ཡང་དག་པ་གཉིས་ཀྱི། ཕྱི་མ་ལའང་། སྣང་བ་ཀུན་རྗོ་བ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ 
དང་། སྟོང་པ་དོན་དམ་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ལས། གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་ཡུལ་དེ་གསུམ་གང་ཡིན་ 
མ་འདྲེས་པར་ཤན་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དོན་ 
ལ་རྟོན་པར་བྱ་ཡི་ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་བྱ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་རྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱ་ཡི་དྲང་བའི་དོན་ལ་རྟོན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་རྟོན་པར་བྱ་ཡི་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྟོན་པ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་དག་དང་མི་འགལ་ 
བར་མཐར་ཐུག་དོན་དཔྱོད་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་བཞིན། གཟུང་འཛིན་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། ཟབ་ཞི་རྡུལ་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། 
བདུད་རྩི་ཆོས་ཉིད་བདག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་གིས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཤེས་ཏེ། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་གནས་པར་བྱ་བ་སྟམ། །ཚིག་བྲལ་ངག་གི་ལམ་གྱིས་མི་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གོས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རབ་ 
གྲོལ་བ། །མཆོག་རབ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དམ་པ་ཤེས། །དོན་ཚུལ་འདི་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སུ། ༈ཤེས་པར་མི་ནུས་མཛངས་པས་རིག་པ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ལ་ལྷག་བྱས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །དེ་དག་ཆོས་འདི་ཐོས་ན་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཚུལ་བཞིན་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་དྲང་དོན་དབང་བཙན་གྱི་ 
ལུང་ཙམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕེབས་བར་མི་འགྱུར་བས། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་བཙལ་ཞིང་། ཁུད་པར་དོན་བརྒྱུད་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བཙལ་ 
ནས་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ནོས་ཏེ་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ལོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ཁོ་ན་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་གེས་ནོར་ཡིན་པས་སྙིང་གི་དྭངས་མར་བཅང་བར་བྱ་ལ། གཞན་ 
ཡང་། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་སྟེ་ 
རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ 
དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཉིད་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དོན་ 
ཁྲིད་ལས། དང་པོ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ལྟ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ལ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་གློ་བུར་བར་སྣང་བས་སྒུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། མེད་ལ་ཡོད་པར་ 
སྣང་བས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ། སྣང་དུས་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ཕྱི་ནང་ 
གང་ལ་ཡང་མེད་བཞིན་སྣང་བས་བྲག་ཅའི་སྒྲ་སྟན་ལྟ་བུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མེད་པས་ 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། མེད་ 
སྣང་ཅིར་ཡང་ཤར་བས་སྦྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ནའང་ 
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ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

བརྫུན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་གཟུགས་དངོས་སུ་འདུག་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་ 
མཚོར་སྣང་ཡང་། ; །ཆུ་བླ་སྟོང་པ་གསོབ་སྟེ་སྟིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
པར་བརྟག་པ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་རགས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་རྡུལ་ཕྲན་ 
དུ་གཞིགས་པས་ཡུལ་མེད་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
དུ་བརྟགས་པས་འཛིན་མེད་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད། གཟུང་འཛིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ངང་དེར་སྟོང་པ་གཏད་མེད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ལས། 
གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཚོར་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །གང་ཞིག་འདུ་ཤེས་མི་གནས་ 
སེམས་པར་མི་གནས་ལ། །རྣམ་ཤེས་གང་མི་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ , 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
ནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ལུས་མི་གཡོ། ངག་མི་བརྗོད། སེམས་མི་རྟོག་པས་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་ལ་ཡུལ་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི། ནང་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ལ་འཛིན་ཞེན་གྱི་སྒྲོས་པ་ཞི། བར་ལུས་ 
སེམས་རྟེན་མེད་ལ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཤར་སྟེ། སྙོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རིག་པ། 
སྨྲ་པསམ་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། བློ་བྲལ་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རི་དྭགས་རྒྱར་ 
ཚུད་འདྲར་ཤེས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །སྤྱོད་པ་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་སྦྱོད་ཅིང་། །རྣམ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་སེམས་པར་མི་སྤྱོད་ 
ན། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོང་ཞིང་། །ཆགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་ 

གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་ 
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༼ང༽ ཤེ་ཆེནྭ་རྱལ་ཚབ་འབུར་མེད་པདྨརྣམ་རྒྱལགྱ་གསུང་འཐུམ། 

བ། །ཆགས་པ་བཅད་ནས་གྲོལ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ། །ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གཟའ་བྲལ་ 
ལྟང་ངེར་ འདུག་པ་དང་། །མེ ་བཏང་རྩྭ་ དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་བསྲེགས་པར་བཞིན། ། 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་དག་ཅིང་ཡོངས་དག་ པར། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟ་ན། །བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་ཏེ། །འདི་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱམས་པས། འདི་ལ་བསལ་ 
བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། ། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་དང་། ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་ 
མ་སེམས་ཤིག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་ 
རིན་ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྗེས་ལ་ 
དེ་ལས་ལངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་གཞན་ 
ལ་ཆོས་བཤད་པ་སོགས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཕྲེལ་གྱིས་ལམ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཆོག་བསྒོམས་ཏེ། །དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཅིང་། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཀྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོ་ན། ། 
དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །ཅེས་སོ། །སྐབས་འདིར་གཞི་དབུ་ 
མ་བདེན་གཉིས། ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས། འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
སོགས་སྤྲོ་ན་འཆད་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཊ དག་ཅིང་སྤེལ་ བར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་སྔར་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་ ལྟར་ཤེས་: རབ་ ཀྱིས་མ་ ཟིན་པའི་སྟོན་ནི། ། གཞན་ སྦྱིན་ སོགས་ ལྔ་ལ་ཇི་ 
ཅམ་འབད་ཀྱང་ཕར་ ཕྱིན ་མཚན་ ཉིད་ པར་མི་ འགྱུར་བས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དངོས་ སུ་སྦྱོར་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དམུས་ལོང་ དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ 
ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལྔ་ཡིས། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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ྡ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཉྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚོ་མིག་རྙད་རྒྱུརཅིང་དེ་ཡི་མིང་ཐོབ་ཐོ། །ཞེས་སོ། །ཕན་ 
ཡོན་ནམ་འབྲས་བུ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་ 
རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ 
པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བྱས་ནས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ཕའམ་དབང་རྟུལ་གོང་གི་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་སློབ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསླབ་བྱ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་བ་མང་བ། 
བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཀྱིས། དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྨོན་པ་དང་གསུམ་ 
འགྲོ་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། བཏུང་ 
ཡང་རུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པས་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤིག ག ཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ཅིག ཕུལ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ 
ཤིག རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབཐུམ། _ 
འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟེན་གཞི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། 
དེ་ལ་དད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨོན་པ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ 
བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་དེའི་དགེ་རྩ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ 
ཅན་བློས་མི་འདོར་བའི་ངང་། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་ཅི་ནུས་དང་། གཞན་ 
ཕན་གཞི་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དམ་པ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་ 
དམིགས་མེད། རྗེས་བསྔོ་བ་དམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་མང་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་རིས་དེ་ལས་ 
བསྒྲལ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྡོང་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་སྟེ། མདོར་ 
ན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་ 
བརྩེ་བ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་འདུན་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་ངང་ནས་ཐ་ན་མར་མེ་ཀོང་བུ་གང་ངམ་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་གམ། ཟན་ཁམ་གཅིག་ 
ཙམ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ངམ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་དུ་བསླབ་པ་སྲུང་པའམ། མ་ཌི་རྡོག་གཅིག་ 
གམ། ཕྱག་ལན་གཅིག་འཚལ་བ་ཡན་ཚད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་དགེ་རྩར་འགྱུར་བས་ 
ནམ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་འཛའ་ཞིང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
དང་། དེར་ཡང་དོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཕུང་ 
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ྡོ་ྗེཐེག་པའིཐུནམོངགི་སྔོན་འགྲ་ཁྲིདཀྱི་རྱབཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུའང་འཛད་པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཙུན་ 
པ་ཤྭ་རིའི་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྟེུད་པ་གཅིག་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམ་པར་ 
འཇུག་པ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ་བར་མ་དོར་ཟད་ཅིང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
_ རོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་གང་ཇི་ 
སྟེད་གཅིག་འབབ་པ་དེ་དག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་པའི་དགེ་བའང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་གང་ཡང་། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོར་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ; བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བའང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ལྡོན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ནི་ཁམས་བཞི་བཟུང་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོས་ན་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་ལན་དུ་མར་ལྷ་ཡི་ནང་དུ་སྙེས། ལན་དུ་མར་མི་ཡི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ལྟ་དང་ 
མིར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དུའང་དབང་ཕོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ 
ལ་བྲི་བའམ་གང་བ་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་གང་དང་ལྡན་པ་དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པ་སྟེ་རྟག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་ཞེན་གྱི་དམིགས་པས་བཅིངས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པའང་དཀའ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་མི་དགོས། ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རང་དང་། གང་གི་ཆེད་དུའམ་གང་བསྒྲབ་བྱའི་དགེ་བ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ཀ་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། གང་ལ་དགེ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
མི་དམིགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འབད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ 
ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་བར་ 
འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ན། །སེམས་ཅན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ། །སྤྲུལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསད་གྱུར་ཀྱང་། །སྒྱུ་མ་དེ་ 
དག་བསད་པ་ཡོད་མིན་ལྟར། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །འདི་ལ་མཐའ་ 
ནི་ནམ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་དང་། འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས། ། 
སྤྱོད་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། །ཀྱང་ཆུབ་ནམ་ཡང་དམིགས་སུ་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །འདོད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྦྲིན་པའི་བསྔགས་པ་ 
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འཇིག་རྟེན་ངེས་བརྗོད་ཀྱང་། །སེར་སྣའི་ཆོས་དེ་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་བསམ་ཡས་ཏེ། །དེ་ཡང་དམིགས་མེད་དེ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ནི་འཛིན་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་མཐོང་ 
མཆོད་སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱས་སྟམ། །སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་མཆོད་པ་བྱས་པའང་མེད། །མི་ 
དག་བདག་གི་ཁྱིམ་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ལྗོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མེ་ལོང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ 
བ་ལྟར། །ལྡོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཤིང་མི་ནུས་ 
ན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཏུ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དད་པ་དང་གུས་པ་དང་སྤྲོ་བས་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ 
ནར་བསྔོ་བར་བྱ་ཡི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ལས་གཞན་གྱི་སར་ཡང་ 
བསྔོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་དང་དམན་པ་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་བསྔོ་ 
བར་མི་བྱ་བར། ཛི་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ 
པས་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དང་། བསྡོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསྔོ་ 
བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་འདུན་པ་བསྒུར་ནས་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའེ་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུ་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་གིས་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དེ་ནམ་ཡང་མི་འཛད་ཅིང་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་ 
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གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མཆིལ་མའི་ 
ཐལ་བ་ཞིག་བྱེ་མའི་སྟེང་དུ་བོར་ན་མྱུར་དུ་བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་བོར་ན་ནི་ཇི་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟད་ཅིང་སྐམ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མཆིལ་ 
མའི་ཐལ་བ་དེ་ཡང་མི་བསྐམ་མོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྒྲབ་པ་ 
དེ་ཡང་། འགྱོད་པ་དང་། ཕངས་པ་དང་། དམན་པ་དང་། ལོག་པར་བསྡོས་ན་ནི་འཛད་ 
ལ། གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྔོས་ན་ནི་མི་ 
འཛད་ཅིང་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གང་ཇི་ལྟར་ 
དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་འདུག་ 
གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་གཏུག་པར་འགྱུར་བ་ག ང་ཡང་མེད་དོ། །བཙུན་ 
པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ནི་བསྐལ་ 
པའི་མེས་མ་བསྲེགས་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་ཕའམ་གཏུག་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ 
ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་གཏུག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ་། །ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་འདི་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་ 
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ྡོརྗེཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

] སུ་བསྔོའོ། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རབ་ཏུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲུབ་པ་མི་ཟད་པའོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བདག་ཉིད་ 
དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་བསམ་ 
པའི་ཀུན་ སློང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་ པ་ཞི། གང་གི་ཚེ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ སུ་གྱུར་པ་ 
ལ་ཟན་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ ཡང་སྦྱིན་ པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྒྱུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ནི། གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་ཅིང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་བཏང་སྟེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་བྲ ལ་བའི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་བདག་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་བྱེད་ལ། ལེན་པ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་ 
དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
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ཇེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། . 
ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ཐྱུག་པ་བདག་གིར་མ་བྱས་ 
ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་པར་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། བྱུག་པ་བདག་གི་དང་ 
བཅས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་རླུང་ 
གིས་བཏབ་པའི་ངད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་དེས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་ཟིན་ན། ཐ་ན་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལོང་སྤྲང་ངམ་ 
ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། དངོས་པོ་དམན་པ་ཟན་ཆང་གཅིག་ཙམ་བྱིན་ན་ཡང་། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་གཏོང་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དངོས་ 
དང་། དེའི་སྐབས་སུ་སྐོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་བསྡམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལ་སེམས་མི་ 
ྐ འཁྲུགས་པ་བཟོད་པ། སྤྲོ་བས་སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་མ་ཡེངས་པ་བསམ་གཏན། 
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རྡོརྗེཐེགཔའི་ཐུནམོང་གི་སྔོནའགྲོཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

 འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་བོ། །དེས་བསྒྲེས་ཏེ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་ཀྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། །བདེ་ཡང་མི་ལན་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རང་དང་གཞན་ལ་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ཕན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་ཕན་པར་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་ 
དཀ ར་བའི་ ལས་རྣམ ས་ནི་ རང་གིས་ ཀྱང་སྒྲབ་ཅིང་ག ཞན་ ལའ འང་སྒྲབ་ཏུ་ག ཞུག་པ ར' ཀྱ་ཁ་ 
དང་། འདིར་བདེ་ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀར་གནོད་པའི་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་རང་ཡང་སྤངས་ལ་གཞན་ལའང་སྤོངས་དུ་ 
གཞུག་པ་སྟེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འདི་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་གཞན་མེད་ལ། དེ་ཡང་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ངེས་ 
པར་མཐོང་ན་ནི་གང་ལའང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྟིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་སུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་མ་ནུས་ཀྱང་། ཕན་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཉམས་ 
པར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ 
དོན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། ། 
ད་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་ 
བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཌོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ པར་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ ་ལ་གསུམ། འགལ་རྐྱེན་རང་ 
གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བདུན་སྤོང་བ། མཐུན་རྐྱེན་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་འཕེལ་ 
བའི་རྐྱེན་ལ་བསླབ་པ། དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བསླབ་པའོ། ། 


༡ 





༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་ རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་ མེད་ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་གསུང་འབུམ། ་ 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་གསུམ་དང་། གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་སྐྱན 
བཞི་སྦོང་ བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོ ཐོས་པ་ལ་མི་མོས་པ། བསམ་པ་ལ་གཡེལ་བ། སྒོམ་པ་ལ་ 
ལྷོད་པ་གསུམ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལེ་ལོ་ཆེ་བ། སྦྱོད་པ་གཞན་མི་དད་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ། ཀུན་སློང་སྟིང་རྗེ་མེད་པ། བྱེད་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྒྲུབ་པ་བཞི་སྤོང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལའང་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་དང་། འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དགུ་ལ་བསླབ་པ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི་དྲན་པ་གསུམ་ 
སྟེ།། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་མར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐབས་གསུམ་སྟེ། དུས་ 
གསུམ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཆོས་ 
དང་འགལ་བའི་བདུད་ལས་སྤོང་བའོ། 
གསུམ་པ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི་གཅེས་པ་ལྔ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་ལ་རང་བས་གཅེས་པ། སྒྲུབ་བྱེད་ཆོས་ལ་ནོར་བས་གཅེས་པ། གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ 
ལ་སྙིང་བས་གཉེས་པ། བདག་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕ་མ་བས་གཅེས་པ། ཐོབ་བྱ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བས་གཅེས་པ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་འཕེལ་རྐྱེན་དགུ་ལ། དྭན་པ་ལྔ་དང་། བྱ་བ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་གཡོ་བ། ་བ ། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་མཐའ། ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། སྟོན་པའི་ཆེ་ བ། བྱ བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པའོ། ། 
_ གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་གྱི་མིག་གིས་བལྟ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་གིས་ 
འགྲོ་བ། ངེས་འབྱུང་གི་ལྕག་གིས་ བསྐུལ་བ། བ། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིའོ། ། 
གསུམབནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱིས། ། 


+ 


ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤེང་རྟ། 
མི་དགེ་སྤང་ ང་དགེ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ནི། མི་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། མ་གུས་པའོ། །དེ་ 
ལ་མི་ཤེས་པ་ནི་བསླབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་ལྟུང་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉན་ནས་ ས་པར་བྱའོ། །བག་མེད་པ་ནི་ 
ལྟུང་བ་ཤེས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་བའམ་མཐོང་ཡང་དྲན་ཤེས་མེད་པས་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་རྣམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། སྒོ་ 
གསུམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་ལེགས་ཉེས་གང་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
དང་། བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ 
ནམ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨད་དུ་འོང་སྟམ་ནས་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་འཇིགས་ནས་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་བག་ཡོད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་མང་བ་ནི། འཛེམ་བག་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
གང་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་འབད་ནས་བསྟེན་ཅིང་འདི་ཙམ་འགལ་ཡང་ཉེས་པ་ཆུང་ངོ་སྟམ་ 
པའི་བག་ཡངས་ཀྱིས་ཚོད་ཡོད་མི་བྱའོ། །མ་གུས་པ་ནི། ལྟུང་བ་སོགས་ཤེས་ཀྱང་དམན་ 
པ་ལ་མོས་ནས་བསླབ་པ་ལ་མི་འཛུག་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་ 
དང་། དེས་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པས་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཆུང་ངུ་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བས་འབྲིང་། མ་གུས་པ་ལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
རྣམས་ལ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཁྱིམ་པ་སྐྱ་བོའི་གོས་གྱོན་ལ། །ངས་ནི་བསླབ་པ་གང་བཤད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་དག་ 
ལ། །བསླབ་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དགེ་བསྟེན་ལ་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཞི་ལྔ་པོ་ ཕོ དགེ་ སློང་གིས་ ཀྱང་བསྲུང་བ་ མེད་ པའི་དུས་ འདིར་བསླབ་ པ་ལ་བརྩོན་ པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ལྷག་ པར་ཡང་ཆེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གདྷའི་བྱེ་སྟེད་དུ། ། དད་ པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ རིམ་ གྲོ་བྱས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་ པ་དང་། ། 
བདེ གཤེགས་བསྟན་པ པ་འགག་ པར་གྱུར་ ་ ཚེ། ། །ཉིན ་མཚན ་དུ་ནི་ བྲ ་པ །གཅིག་སྤྱོ་ སྤྱོད་ 
པ། །དེ་ནི་དེ་བས་ བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་ཉམས་བའི་ཉམ་དམིགས་དང་གསོཚུལ་བཤད་པ་ལགཏིས། ཉམས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། ། ཉམས་ན་ གསོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་བའི་ འི་རྒྱུ་རྟེན་ གཞི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ། ། འགལ་ཟླ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ། ། སྤོང་རྐྱེན 
སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་གསུམ་གྱིས་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཉམས་ པའི་ཉེས 'དམིགས་དངོ་ དངོས་ལ། 
ལྷུང་བ་ ྤྱིའི་ ཉེས་དམིགས་དང་། ། ཁྱད་པར་ རྩ་ལྟུང་གི་ ཉེས་དམིགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་ཉམས་པས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བསླུས་པས་སངས་རྒྱས་མི་མཉེས། ཡུལ་སེམས་ཅན་བསླས་པས་དེ་དག་མི་མགུ། རང་ 
བསླས་པར་རང་དོན་ཉམས་པས་ཀུན་གྱིས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐེད་ནས་ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་པ་བཞིན་མི་བྱེད་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསླྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
མིང་དོན་ཤོར་བས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པ་ལྟར་ 
ཚེ་འདིར་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་འཆི་ཁར་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་ 
པ་ལྕི་བས་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ཊ ང་ཐར་བར་དཀའ་བ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། རྫོ་གས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་དུ། །འབད་པ་མེད་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྔོན་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་པ་ 
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__ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཉྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
_ དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་དཀོན་མཆོག་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསླུས་པ་དང་། དེས་ནི་སྦྱིར་ངན་འགྲོ་ 
| དང་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས། དེ་དག་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་ནི། སོ་ཐར་ 
ལས་བསྲུང་མི་ནུས་ན་འབུལ་བ་བསླབ་བྱར་གནང་མོད། བྱང་སྡོམ་ཕུལ་ན་ནི་ཉེས་པ་ཆེས་ 
ལྕི་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་ 
དམ་བཅས་པ་ཉིད་བཏང་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་ 
པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་ 
འགྲོ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། །བཤིག་ན་བདག་ 
ཉིད་ཉམས་ཀྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་བདེ་བཤིག་སྒྲོས་ 
ཉི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
བཏང་ན་སླར་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་དབང་གིས་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
ཏེ་། དམན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་འགྱོད་ཅིང་ཡིད་ལ་གཅགས་ 
པས་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ཉེས་པ་འཆགས་ཤིང་། ཕྱིས་སྡོམ་པས་རིམ་གྱིས་ཉེས་པ་དེ་ལས་རིང་ 
ཞིག་ན་ལྡང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བཤགས་ཡུལ་ལྟུང་བས་མ་གོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དངོས་རྙེད་ན་དེའི་མདུན་དང་། མ་རྙེད་ན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ཉིན་མཚན་དུ་འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་སོགས་བཏོན་ནས་ 
བཤགས་པ་བྱ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ན། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །ཡང་བར་མ་གཅིག་ནི་རིགས་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། ལྷའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ 
པས་ལྟུང་བ་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་པས། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བས་འཇིགས་ཏེ་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིངཔོ་མཐོང་བར་ནུས་ན་དེ་ལ་དངོས་སུ་བཤགས་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་མི་ནུས་ན་ཐོ་རངས་ལངས་ལ་གཙང་སྡྲ་དང་ལྡན་པས་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་ 
ལྟའི་བུ་སྐྱ་རེངས་ལ་ཕྲིན་གསོལ་ནས། རྨི་ལམ་དུ་དེའི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་། 
ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གཟུང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
བའམ། སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ། 
རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྟིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། 
དམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གང་གིས་ལྟུང་བར་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཚེགས་མེད་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ལྟར་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ལས་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་དེས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་ 
བུའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་གཏོང་བས། དེ་བྱུང་ན་བཤགས་སྡོམ་དང་བསགས་སྦྱང་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱས་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་སྐར་བླང་བར་ 
བྱའོ་། །ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་གིས་སྦྱད་པའི་ཕམ་འདྲ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གསུམ་ཡན་ཆད་ 
དང་། ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ཇུས་སྤྱད་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་བྱས་རིགས་ 
ནི་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་དང་ལྟུང་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བའང་ 
ཡོད་པས། དེ་དག་གང་བྱུང་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་བསྡམས་ 
པས་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ལ་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་ 
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___ _ རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ཐུནམོངགི་སྔནའགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟླ། 
འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་ བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོ་ མོངས་མི་མོངས་ 
བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ ལྟར་སློབ་ པའི་ཕན་ཡོན ་བསྟན་པ་ལ། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཚད་མེད་ཀྱང་། 
བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ དང་པ་ལབཅུ། མིང་དོན་འཕོ་བ། 
སྡིག་ པྲ པ་སྟོབས་ཆེན་སྡོ་ སྤོང་བ། བསོད་ནམས་ རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་ང པ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པ། 
ཕན་ཡོན་ དཔེས་ བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་ འགྱུར་བ། བ། ཕན་ ཡོན་ལུ ལུང་ 
དང་སྦྱར་བའོ། ། 

དང་པོ་མིང་དོན་འཕོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ ས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ 
རྣམས། །བདེགཤིགས་ནམས་༡ི་ས་ཞས་བརྗད་བ་ཤང་ །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་ 
པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོ། སོ 

གཉིས་པ་སྡིག་པ ལྟབས་ཆེན ་སྤོང་བ ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཉེས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་ཡི་འོག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པ་ནི། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཏམ་སྦྱར། སྐྱེས་ 
བུ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ། དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་ 
པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགྲང་མི་སྦྱོད། །ཅེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། བྱང་ཆུབ་གཞིར་ 
གྱུར་པ་ནི་རང་བྱུང་སེམས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །མཚུངས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བརྡོད་མི་སྦྱོད། །ཅེས་དང་། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཆོས་ 
སྒྲབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་སྟིང་བརྩེ་བ། །ཆོས་བཞི་འདི་དག་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དེ་ 
དག་མཐའ་ནི་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། །ད 

ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་དཔེས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དམན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒུར་བ་གསེར་ 
གྱི་རྩིའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར། ། 
མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒུར་བས་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་རབ་བརྟན་ཟུངས། །ཞེས་སོ། །རྙེད་དཀའ་ཞིང་རིན་ 
ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་ བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་ཚད་ 
མེད་བློས། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་རིན་ཆེ་བས། །འགྲོ་བའི་གནས་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པ་རྣམས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་ཟུང་། །ཞེས་སོ། ། 
འབྲས་ཐུ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་ཐུ་སྤྱད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར།། །ཞེས་སོ། ། 

; དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གངྒྷའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། ། 


༩༩ 


ྡ་རྗ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །འདི་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམས་མང་ 
དཔག་མེད་ཅི་ཡོད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོ། ། ` 

བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ས་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟེན་པས་ས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲུང་བས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དབུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་པས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ཕམ་པར་བྱེད་པས་མདུང་ཐུང་ལྟ་ 
བུའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགེགས་པས་གོ་ཆ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་ 
པའི་མགོ་ལྷུང་བར་བྱེད་པས་རལ་གྲི་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་གཅོད་པས་སྟ་རེ་ལྟ་ 
བུའོ། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པས་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ནང་ན་གནས་ 
པ་སྟེང་དུ་འབྱིན་པས་མཆིལ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲིབ་པས་ཁེབས་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
འཐོར་བས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ 
དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དཔེ་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་མགོན་པོ་ 


ཤོ 





༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

བྱམས་པས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཤྭ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཉིག་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་དང་གཞན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བསམ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། གང་བསམ་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིང་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཞལ་ སྟོན་ པར་ མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པར་མཛད་ དེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ མི་ 
བཞུགས་ནའང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་། རྩིག་པ་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ སྲ 
འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ལ་ནི་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཉིད་ 
ལས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ ཅད་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གང་ 
རྐང་པ་མཆིས་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཆིས་སོ། དེབཞིན་ དུ་གང་ལ་བསམ་པ་མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་དང་པོ་མགོ་ 
བམཆིས་པན ལ་འཚོ་བ་མཆིག་སོ། །ེ དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 


ཤཤ9༩ 


ྡརྡ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། མདོར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་སྟེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་ཞིང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་བཞིན། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ ། 


ལམ་མཆོག སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་། ཕན་བདེའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཕན་མཐུ་ཡིས་བརྟེས། ། 
འཁོར་སྐྱོན་མཐའ་དག་བདག་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ཁེ་ཉེན་ཤེས་བྱོས་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐེད་ཅིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། ། 
སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 


ནྣ གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ལ་གསུམ། སྟོབས་བཞིའི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་དངོས་བཤད་པ། རྗེས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་ཚད་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རང་ཅག་རྣམས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཏན་དུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ 
ཞིང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མི་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
སྦྱོང་དགོསལ། ཇི་ལྟར་སྦྱངབའི་ཚུལ་ནི།རྒྱལསྲས་ཞིབ་ལྟས།སྦུ་བསྡགཔའིསོ་དྲུག 
སྟེ། ༈སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེས་སྦྱངས། །སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། ། 


༅ཤཌ@ 








༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ` 

རང་བཞིན་དག་པའང་སྔོན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 

སྦྱང་བྱ།སྦྱོང་བྱེད། སྦྱོང་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བ སྡིག་ ལས་དགེ 
དེ་ཡང་ཀུན་སློང་གི་ སྒོ་ནི་ཉོཿ ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་སྟེ། དེས་ཀུན་ ནས་བསླང་ས་པའི་ལས་ 
རྣམས་ནི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐེད་ལས་ནི་མི་དགེ་ 
བ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། ། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་སོ། ། 
འགྲིམ་པའི་སྒོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཕ་མ་དང་། 
མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལ། དུས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། ངོ་ 
བོ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་དང་། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ 
ལ་སོགས་པ་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། མདོར་ན། ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། 
གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ 
ནི། །ཡུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞེན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡེག་པ་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་ཅི་མཆིས་ 
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་རང་གིས་བྱས་ 
པའམ། ། གཞན་ ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའམ། བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བ་རྣམས་ཏེ། སྒྱོ' ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཐོག ་མ་མེད་ ལྡན་ འཁོར་བ ་ནས། ། །ཚེ་རབྲས་ འདིའམ་གཞན ་དག་ཏུ། །བདག་ 
གིས་མ་ འཚལ་སྡིག 'བཀྱིས་ པའམ། །བགྱིད་ དུ་སུལ་བ་ཉིད་ དང་ནི། །གཏི་མུག་ འཁྲུལ་བས་ 
བདག་ནོན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཡི་ རང་གང་བྱེབ་༣ པ། །ནོངས་པ དེ་ནི ་ནི་ མཐོང་བཀྱིས་ ནས། ། 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། །ཕ 


ཤ༩@༩ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྐྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

མའམ་བླ་ ་མ་གཞན་ དག་ལ། །ཉོན་ཆེ མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་ ས་ངག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་གནོད་བགྱིས་ 
གང་ལགས་དང་། །ཉེས་པ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི། །སྡིག་ལྡན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་འཆགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་སྟེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
བྱམས་པ། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་ནའང་དེ་ ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མི ་དགེ་ 
བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ པའོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླང་ནས་སྡེག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ སོ །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ལ་འདིར་འཆད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནས་བཟུང་ 
རིམ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་རྟེན་ནི་སྡེག་ 
པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་བླ་མ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་སུ་མཆོད་པའི་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་ 
པས་ཀྱང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་མངོན་སྲུམ་གྱིས་ 
བཞུགས་པར་ མོས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུ་ ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག ། 
ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་ནི་སྐྱབས་སུ་ 


ཤི 














༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེས་ 
རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་གསུངས་པའི་གཙོ་རྒྱལ་མ་ལྟ་བུས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སྡེག་པ་འདག་པ་ནི། མྱ་ངན་འདས་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སོང་བས། །འཇིགས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སྡིག་པ་འདག་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡེག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་ 
བྱེད་། །ཅེས་སོ། ། 

_ གཉིས་པ་རམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་དྲན་ཞིང་འགྱོད་ 
པ་དྲག་པོས་དེ་དང་ འི་མིང་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
འགྱོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། འགྱོད་པ་སྐྱེད་ལུགས་གསུམ་སྟེ། དོན་མེད་པར་བརྟགས་ལ་འགྱོད་ 
པ་སྐྱེད་པ་དང་། འཇིགས་པར་བརྟགས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། མྱུར་དུ་འབྲལ་དགོས་ 
པར་བརྟགས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བདག་གིས་བྱས་པའི་སྡེག་པ་དེ་ཡང་། རེས་འགའ་དགྲ་འདུལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བྱས། རེས་འགའ་ནི་གཉེན་བསྐྱང་བའི་ཆེད་དུ་བྱས། རེས་འགའ་ནི་རྙེད་བཀུར་ 
དང་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས། རེས་འགའ་ལུས་གནས་པའི་ཆེད་དུ་བྱས། རེས་འགའ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ནོར་རྫས་གསོག་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ། བདག་ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ 
སྐྱེས་འདེགས་པའི་ཚེ། དྲག་དང་གཉེན་དང་ཡུལ་དང་ཡུས་དང་ནོར་རྫས་སོགས་དེ་རྣམས་ 
ནི་བདག་དང་མི་འགྲོགས་པར། ལས་ངན་གྱི་སྡིག་སྒྲེབ་རྣམས་བདག་དང་འགྲོགས་ནས་ 
གང་དུ་ ་བ་དེར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཤེད་མར་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཕ་མ་སྤུན་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །བྲན་དང་ནོར་དང་རྩ་ལག་ཚོགས་རྣམས་ 
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ྡོརྗ་ཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔོནའགྲོ་ཁྲིདཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ཀྱང་། ༈ཤི་བའི་རྗེས་ཕྱིར་དེ་དག་འགྲོ་བ་མེད། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དེ་དག་ 
འགྲོ།། །ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་དེ་དུས་སུ། །བུ་དང་ཆུང་མ་སྙུབས་སུ་འགྱུར་ 
མ་ཡིན། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འདོང་། །དེ་དག་དེ་ཚེ་བདག་གི་ 
སྐལ་མི་ལེན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆས་དགོས་པར། །བདག་ 
གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས །མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་སྡིག་པ་ནི་དགྲ་གཉེན་གཉིས་དང་། ལུས་ ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན། དེ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་ཡུན་དུ་འགྲོགས་སུ་མེད་ཅིང་། རང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་སྟེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་དེ་དག་རང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་མི་ཉེ་ཞིང་ 
ཕན་མེད། རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རང་འབའ་ཞིག་གི་རྱོང་དགོས་པས། སྡེག་ 
པ་ཉིད་ཚེགས་ཆེ་ལ་དོན་ཆུང་བར་བསམས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་མེད་ཀྱང་དེས་བདག་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་སྟམ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུས། རང་ཉིད་འཆི་ཀ་དང་། ཤི་བའི་ཚེ་དང་། ཤི་བའི་ 
འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ་བསྐེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་མི་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་འཆི་ 
ཀའི་དུས་སུ་གནད་གཅོད་དང་འཁྲུལ་སྣང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ 
ཡང་། །སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དང་། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཤི་བའི་ཚེ་ནའང་། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་སྐྲེས་བུ་མདོག་ནག་ཅིང་མིག་རྩ་དམར་ 
བ་འཛིགས་སུ་རུང་བའི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པའི་གཏུམ་པོ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པས་ 
མགུལ་ནས་བཅིངས་ཤིང་། དབྱུག་པ་དང་ཤང་ལང་ལ་སོགས་པ་མེ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ 


ཤ༩ཌ 





ཐོགས་པྲ་ནམ་ཾས་ྡགཅིངཕྱིནནས་དད་ད།རྒྱོབརྱོབདངསོད་སོད་ཀོ་སྒྲ་དགཐོ་ 
དང་བཅས་ཏེ། མཚོན་ཆའི་ཐང་དང་རྡོ་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་སོགས་ཉམས་ང་བའི་དམྱལ་ 
གནས་རྣམས་སུ་འཁྲིད་ཅིང་རང་དབང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནོད་པ་མི་བཟད་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། དུས་ཀྱི་ཞགས་ཕས་སྐེ་ནས་བཏགས་ཏེ་གཤིན་རྗེ་མི། །གཏུམ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་པས་བདའ་ཞིང་འཁྲིད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་བཅད་པའི་སར། །དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་གྱུར་ཏེ། །ཁ་སྐམ་མིག་རྩ་ངན་ 
ལ་སོགས། །སྔར་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ 
ལྟའི །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱི་ཐེབས་གྱུར་པ། ། 
རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་ 
གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྙུབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་ 
མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པའང་། སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ངན་སོང་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ནས། བཙོ་བསྲེགས་གཤོག་འདྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྡེག་ཅན་དབུགས་དབྱུང་འགག་པ་ཙམ་ 
ཞིག་གིས། །དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ 
ནས་རྣམ་སྟོང་དུ། །མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་ 
དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་ 
པར་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་འགྱོད་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའ། ། ྐ 
གསུམ་པ་ནི། སྡིག་པ་དེ་ཕྱིས་བཤགས་པས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། སྡིག་པ་ 
མ་བྱང་བའི་སྔོན་དུ་བདག་ཉིད་འཆི་བའི་དོགས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ནི་ 


ཤ@༩ 


རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
; སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། །སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་འཆི། །ཇི་ལྟར་འདི་ལས་ངེས་ཐར་ 
བར། །མུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །སྡེག་པ་མ་བྱང་བར་བདག་མི་ 
འཆིའོ་སྟམ་ན། འཆི་བདག་གི་བདུད་དེས་བདག་གི་སྡིག་པ་བྱང་བ་དང་མ་བྱང་བའི་ཚིས་ 
ལ་མི་ལྟ་བར། གླགས་གར་རྙེད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ཡིད་བརྟན་མི་ 
རུང་སྟེ། དེ་ལས། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདིས། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པར། ། 
ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྡིག་པ་ 
མ་བྱང་བར་འཆི་དོགས་ཡོད་པས་མྱུར་དུ་བཤགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོལ་ 
བཤགས་ཞེས་པ། ཉེས་པ་བྱས་པ་གསང་ཞིང་སྦས་ན་སྡེག་པ་དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ལ། 
མ་གསང་ཞིང་མ་སྦས་པར་སྐྱོན་དུ་ཤེས་ནས་ཚོགས་སུ་བསྒྲགས་ན་སྡིག་པ་དེ་སྟོབས་ཇེ་ 
ཆུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་ཡང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བས། བདག་གིས་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
བགྱིས་སོ་ཞེས་བཤགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་སུ་བསྒྲགས་པ་ནི་མཐོལ་བ་ཡིན་ 
ལ། བདག་གིས་འདི་ར་བྱིས་པ་ནི་ཤནཏུཉསཤིང་བླནན་ཞསའགྱདཔ་དྲག་པོས 
སེམས་གདུང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ལས་དེ་སྐྱོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་བཤགས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ 
ཉེས་པ་དང་བཅས་པས་ཞུམ་ཞིང་དམའ་བའི་གནས་སུ་ཞུགས། གཞན་ཉེས་པ་དེ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་མཆོག་དང་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་ཤེས་པས་ 
གུས་པས་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བའི་བློས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། རང་གིས་ཉེས་སྤྱོད་བགྱིས་པ་ལ་ 
ངོ་ཚ་ཡང་། གསོང་པོར་སྨྲ་བའི་སྐོ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
ལས་འདི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་པ་ནི་བཤགས་པའི་ 
དོན་གྱི་སྙིང་པོའོ། ། 

གསུམ་པ་ ཉེནཔོ་ར་སོད་པའི་སབ་ི སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ 
_ པ་སྟེ། དེ་ལས་འགྲུབ་སྐྲ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གཉེས་པར་བཏུས་པ་ལ་གཉེན་ 


༩༩9 





༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའིསྒོ་དྲུག་ཅེས་གྲགས་ཏེ། 

དེ་ལ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་བཟུང་བ་ནི། དཔེར་ན་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་གྱི་མཚན་ཐོས་ན་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྡིག་པ་བྱང་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ 
ཞིག་གི་མཚན་དང་དེ་བཟུང་བས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཕ་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་བསྡུས་སུ་མཛད་པ་མཚན་འབུམ་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་རང་གིས་བརྗོད་པའམ་གཞན་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་སྒུདང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་རྟེན་གྱི་སྡིག་པ་བྱང་བ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
བཞེངས་པར་བྱ། རལ་བ་གསོ་བར་བྱ། གྲུམ་པ་བཅོས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ན། རིགས་དམའ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པའི་རིགས་ 
རྣམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་རིགས་སུ་མི་སྐྱེ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་དེ་སྐུ་ 
གཟུགས་བྱས་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྱོང་བ་ཆུང་ངུ་མྱོང་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་མི་གཙང་བ་ལ་རེག་པ་ལ། རབ་ 
ཏུ་དག་པར་བསྒྲས་ཏེ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ན་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དེའི་སྡིག་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་རྟེད་དེ་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ན་དེའི་ 
སྡིག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ཕུང་པོས་མར་ཚིག་སྟེ་དུ་བ་ཡང་མི་མངོན་པ་བཞིན། དེའི་སྡིག་ 


ཤར 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་ འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མ ཁྱེན་ ་ཞལ་ ལུང་རྣ མ་གྲོ་ (ལཿ ཤིང་རྟ། 

| པ་དེ་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མཆོད་རྟེན་གྱིས་སྡེག་པ་བྱང་བ་ནི། གཙུག་ 

ཏོར་དྲི་མེད་ལས། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་ནས། 
དེསནི་གླངའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ུ །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངན་ 
_ སོང་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྲལ་གྱི་པགས་ 

པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་མངལ་གྱི་གནས་ཀྱི་དྲི་མས་མི་གོས་པར་འགྱུར་ 
རོ་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། སྒྲིབ་སེལ་གཟུངས་སོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་། 
མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ་དང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སོགས་ 
བྱང་ཞིང་འཆི་བའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་སོགས་མང་ངོ་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་འབྲི་འཆང་ཀློག་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འཛད་པ་ནི་གཞུང་སོ་སོ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མེད་ལ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ 
པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་ 
ཐོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ 
གིས་བཟང་པོ་སྤྱོ' ་པའི་སྣོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི། རྟེན་གསུམ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པ་མཆྟལ་འབུལ་བ་སོགས་ཚོགས་གསོག་དང་། སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། བཤགས་སྐོང་ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། མེ་ 
ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོ་གཅིག་གམ་ལོ་བརྒྱའམ་ལོ་སྟོང་ཡང་རུང་སྟེ། བདེ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འགའ་འབུལ་ལམ། ཆུ་སྟིམ་པ་གང་འཐོར་རམ། བྱུག་པའི་ཐིག་ 
ལེ་འདྲིའམ། མེ་ཏོག་གི་རྡུལ་ཉལ་ཉིལ་འཕྱག་གམ། བྱུག་པ་འབུལ་ལམ། སྤོས་འབུལ་ 
ལམ། བདུག་སྤོས་འབུལ་ལམ། མར་མེ་འབུལ་ལམ། ཕུལ་ན་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
གོམས་པའི་སྟབས་འགའ་བོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི། སེང་གེེ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱའམ། བསྐལ་པ་སྟོང་དུའམ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་གནས་སྲུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལས། འགལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བཤགས། ༈ཉམས་ན་རང་གི་བདོག་པས་བསྐང་། །འདས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །ཉེ་ 
འཁོར་ལུས་དང་ངག་དག་དང་། །ཡིད་དང་བདོག་པར་བཅས་པས་བསྐང་། །རལ་ན་རང་ 
གི་སྲོག་གིས་བསྐང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲྭ་བ་ལས། བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་འཁོར་ 
མཆོག །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱི་ 
མར་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་ཙནྣན་ག་བུར་རམ། །དྲི་ཡིས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ན། །བསྐལ་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་ལ། །མཆོད་ལས་བསོད་ 
ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྐུ་གཟུགས་སྟོང་ 
ཕྲག་གཞལ་མེད་ལ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་སྤྲས་པ་བས། །བླ་མའི་སྐྲའམ་བ་སྤུ་ཞིག །རིན་ 
ཆེན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ན། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ 


ཤ7༩ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་ འགྲོཁིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ ་ཞལ་ ལུང་རྣམ་གྲོ ལ་ཤིང་རྟ། 

ལྡན་པ། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །སྟོན་མོ་ལན་བདུན་བཅུག་པ་ཡིས། །སྔ་མའི་ 
ཞལ་དུ་འབྲས་ཆེན་འབུ། །རྡོག་མ་བདུན་དྲངས་བསོད་ནམས་ལ། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཆར་ 
མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། གསང་སྟིང་ལས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཀློག་པའམ་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་ནི། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་ 
བཤགས་དང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སོགས་དང་དྲི་མེད་བཤགས་པའི་རྒྱུད་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སྟེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་རང་གཞུང་ 
ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། ཁུ 

ལྔ་པ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་དང་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་གཟུངས་སོགས་སྡིག་སྦྱངས་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བསྡུ་གནང་བའི་གཟུངས་འབུམ་ལྟ་བུ་བཀླག་ཅིང་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། གནས་ ལུགས་ངོ་འཕྲོད་ ྱི་ལྟབ་སྐྱང་རྒྱ་ཡོད་ན་དེའི་ 
ངང་དང་། དེ་ལྟར་མེད་ན། སྡིག་པའི་ལས་དེ་ཉིད་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་དང་། སྡིག་ 
པའི་ས་བོན་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱུ་གང་ 
ལས་སྐྱེས། ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ། གནས་གང་ན་གནས། མཐར་གང་དུ་འགགས་སོགས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་ནས་མཐར་མི་དམིགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ། ཕྱོགས་སུ་ 
རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་འགྱོད་ཚང་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ 


ཤ/7# 





༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདི་ནི་འགྱོད་ 
ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཕ་མ་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་བསད་པ་ཡང་། སྟོང་ཕ་ཉིད་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ 
སྡེག་པའི་ལས་བྱས་པ་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འགོག་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
གང་ཞིག་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་འགོག་བྱེད་དེ། །ཉི་ཟླ་སྤྲིན་ལས་བྱུང་ 
བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་དེར་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་ 
དགེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྡེག་པ་བྱས་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་དགེ་བ་བྱ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ; དེ་ཙམ་མི་ 
དགོས་ཏེ། མྱ་ངན་འདས་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་བ་གཅིག་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པ་མང་པོ་ 
འཇོམས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆུང་ངུས་རི་རབ་བམ། མེ་ཆུང་ངུས་ཚྩྭ་ཤིང་ངམ། དུག་ཆུང་ 
ངུས་སེམས་ཅན་འཇོམས་པ་ལྟར། དགེ་བ་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་ནུས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི། དུག་གི་རྒྱུས་ཤེས་པས་ཕྱིན་ཆད་དུག་མི་འཐུང་བ་ 
བཞིན་དུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཇིགས་ནས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ 
ལས་འདི་དག་མི་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ནི་སྡེག །ནོངས་པ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། ། 
འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །སན་ཆད་བདག་ནི་ཡོངས་མི་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་བྱ། དངོས་གཞི་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྲན་ཞིང་འགྱོད་པས་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ནག་ལིང་ངེར་བསམ་ 
པ་བཤགས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨིན་མཚམས་སོགས་ནས་འོད་ 


ཤ7# 


ོེ་ཐེག་པའི་ཐུནམང་གི་སྔོནའགྲོཁྲདཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ཟེར་བྱུང་སྟེ་འཕྲལ་དུ་དག་པར་བསམ་རྗེས་འོད་ཟེར་མང་དུ་བྱུང་ནས་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་ཊྭ ཀུར་པར་བསམས་ལ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཚིག་བྱང་ཆུབ་ 
ལྟུང་ བཤགས་ དང་ བཟང་སྤྱོད་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལས་འབྱུང་བའམ། བླ་མ་རྡོར་འཛིན་ 
མ་ལྟ་བུ་བརྡོད་པའི་མཐར། གང་ལ་ བཤགས་པའི་རྟེན། ། གང་བཤགས་ པའི་སྡིག་པ། པ། གང་ 
གིས་བཤགས་པའི་བྱེད་པོ་ ་རྣམས་ མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ཚང་བས་ ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲགརྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་དངོས་བཤད་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ 
པའི་གེགས་ནེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཡིན་པས་དེ་སྦྱང་དགོས། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བསྒོམ་བ ཟླས་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་ལུས་ 
སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་གེ་སར་ཟེ་ཕོན་ དང་བཅས་པའི་སྟེང་ཁ་ཡར་བལྟ་བ། རྩ་བ ་རང་གི་ ཚང་བུག་ ཏུ་ཟུག་ང ་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ གང་བ་རྣམས་གསལ་གདབ། དེ་ལ་གསལ་ སྣང་ཐོན་ 
པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བུན་ཟེར་གྱིས་འཕྲོས། ྱོགས་བུའིརྒྱལབསྲས་དང་བཅས་པ་ ལ་ 
ུགསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཚུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་ 
ཀྱི་རི་བོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་འབར་བ། སྒེག་ཅིང་འཛུམས་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་ཞལ་ཅན་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གསོར་ཞིང་ 


ཤཿ 





༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ` 
གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྲུད་པ་ཞབས་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་གནས་ 
སུ་དག་པའི་བརྡར་ཕྱག་ཞབས་རྣམས་གསེར་ཞུན་མ་ལྟར་མཉེན་པ། ཞེ་སྔང་མ་སྤངས་གནས་ 
སུ་དག་པའི་བརྡར་ཕྱག་སོར་རྣམས་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་ལྟར་ལྕུག་པ། འདོད་ཆགས་མ་སྤང་ 
གནས་སུ་དག་པའི་བརྡར་ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་གཡུ་ལྡང་ལྟར་འཁྲིལ་བ། གཏི་མུག་མ་ 
སྤངས་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡར་སྐུ་སྐེད་ཐང་ཤིང་ལྟར་དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པ། ཕྲག་དོག་མ་ 
སྤངས་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡར་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ལྟར་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། ཐུགས་ 
ལ་མ་རིག་པ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཉི་མ་ལྟར་འཚེར་བ། མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར་དབུས་ཀྱི་རི་ 
བོ་མཆོག་རབ་ལྟར་ལྷུན་སྙུག་པ། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡར་སེང་གེ་འབུམ་ 
གཞིབས་པ་ལྟར་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞི་བའི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དར་དཀར་པོ་ 
གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས། ཚི་གུ་སྟེ་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨད་དཀྲིས། དར་སྣ་ 
ལྔའི་ཅོད་པང། དར་མཐིང་ཁྲའི་ཟི་ལྟིར་ཏེ་རྒྱབ་འཕན། གར་གྱི་ཕུ་དུང་སྟེ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ 
ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུ་རྒྱུན། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། ཕྱག་གདུབ་ 
ཞབས་གདུབ། སྐ་རགས། དོ་ཤལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། 
འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སྤྲོ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ 
པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འགྲེང་སྟབས་སུ་ལངས་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཧྷཱཾ་དཀར་པོ། དེ་ལ་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་ 
དམིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་མཚམས་དང་འགལ་བ་ 
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རྡོ རྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་ འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མ ཁྱེན་ ་ཞལ་ ལུང་རྣ མ་གྲོ ལ་ཤིང་རྟ། 
ཁྱད་པར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་རང་གིས་བྱས་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ཡི་རང་བགྱིས་པ་སོགས་དངོས་ 
སུ་གང་དྲན་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ངོ་ཚ་དང་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
དྲག་པོས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས་སྔོན་ཆད་སྡེག་ 
པའི་ལས་ཅི་དང་ཅི་བྱགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦྲེད་དོ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ། ༈སྡིག་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་སྟིང་ 
ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསམ་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་སོ། །ད་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཅི་ 
ལ་ཐུག་ཀྱང་འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པའི་ལས་དངོས་སྲུ་ལྟ་ཅི། ཐ་ 
ན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ཕ་སྡིག་པ་ལས་སྐར་ 
ལྡོག་པའི་སྟོབས་སོ། །སྔར་བྱས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བ ཟླས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞིའི་དམིགས་གནད་དྲན་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དག་ཅིང་གསལ་ལ་མི་ཚིག་སོགས་ཀྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་། ཞབས་ཀྱི་ 
མཐེ་བོང་གི་རྩེ་དང་། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མཁའ་གསང་དང་མཐར་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ཆིལ་ཆིལ་བབ་པ་པད་སྡོང་ལ་འཁྲིལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་རང་གི་ཚང་བུག་ནས་ཞུགས། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དང་ལྡན་ལྡིན། 
གདོན་ཐམས་ཅད་སྡིག་སྦྲལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སོལ་ཁུའམ་དུད་ཁུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནག་ཉིལ་གྱིས་རང་གི་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས། མདོར་ན་ཕུ་ཆུ་དྲག་པོས་ཐལ་བ་བདས་པ་བཞིན་ཕྱིར་སང་སང་སོང་ནས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རང་ལུས་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟར་གྱུར་བར་མོས། སླར་ཡ ང་སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བྱང་སེམས་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་དེས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་སེན་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་མེར་ 
ཁྲིག་གེ་ལྟེམ་ཙེར་གྱིས་གང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ཕ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཁྱད་པར་ 
དངོས་གཞིའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་ནུས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་མོས། མཐར་ཐུན་འཇོག་པ་ན། མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དགྱེས་པས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། འོ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པར་ 
བསམས་ལ། སི་ོའ་བ་མརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དབུའི་ནོར་བུ་ནས་མར་འོད་དུ་ཞུ། གདན་ 
པདྨ་ནས་ཡར་འོད་དུ་ཞུ། ཐུགས་འོད་ལྔའི་གོང་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
ཚང་བུག་ནས་ཞུགས་སྙིང་དབུས་སུ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཏེ་མཐར་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་བརྗོད་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་སྡིག་སྒྲིབ་དགེ་བའི་རྟགས་ཚད་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོབས་ 
བཞིའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྡེག་པ་བཤགས་པས་དག་པའི་རྟགས་རཱི་ལམ་དུ་ཡོང་སྟེ། 
སྒུལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས། རྨི་ལམ་ན་ཟས་ངན་སྐུགས་པ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་སོགས་འཐུང་ 
བ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། 
མ་ཧེ་དང་མི་ནག་པོ་ཐུབ་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། 
འོ་མ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་གླང་པོ་དང་ཁྱུ་མཆོག་དང་རི་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ཁང་བཟང་ 
གི་སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་རིས་ན་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། 
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ཏ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་སོགས་དང་། དངོས་སུ་ཡང་ཉམས་ 
དགའ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་རྩོལ་ 
སྟོབས་བཞི་ལ་བརྟེན་པས་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པའི་ཤེས་བྱེད་དམ་ཕན་ཡོན་ཡང་། སྔོན་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་མི་ག དུང་བ་སོ་ ར་མོའི་ ཕྲེ ང་པ་ ཅན་ཞེས་ བྱ་བ་མི་དགུ་བ རྒྱ་དང་དགུ་བ ཅུ་ རྩ་དགུ་ 
བསད་པའི་སྡིག་ཅན་ཞིག་ཀྱང་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་ 
རཾ ས་སྡིག་པ་ བྱང་ན ས་ཚེ་དེ་ཉིད་ ལ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེའུ་བདེ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་མ་བསད་པའི་སྡེག་ཅན་ཞིག་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་ 
པ་དག་ནས་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། གཅུང་དགའ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་སྡིག་ཅན་ཀྱང་སྡོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་མཐོང་ལྡན་ཞེས་པ་ཕ་བསད་པའི་སྡེག་ཅན་ཞིག་ 
ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེག་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ 
དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་ 
བྱེད་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་ 
པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བཀྱིས། །ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། མི་ཤེས་པས་ནི་གང་བྱས་པའི། །སྡེག་པའི་ལས་ནི་བཤགས་པར་བཀྱི། །མཁས་ 
པས་ཉེས་པ་བཤགས་ན་ནི། །ལས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ལས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནི། །བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པས་བསྲབ་ 
པར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་བཤགས་དང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྩ་ནས་བཏོན་ 
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༼ཇ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བཟླས་བཀྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཀྱང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སངས ་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྐུ་གཅིག་ཕུ། །རྡོ་ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ ལ་ 
དམིགས་ ནས། །ཡི ་ག་བ་པ་ཆ་གབཞན།། ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་རེ་རེ་བླཟླས། །དེ་ཡིས་ལྟུང་སོགས་བྱིན་བརླབས་ནས། །འཕེལ་བར་ནམ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནི་བཟླས་པ་ན། །སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་ལེགས་བཤད་པས། ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒོམ། །རང་བྱུང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐུས། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་བྱང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ཚིག་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་བསྒོམ་ 
ནས་ནི། །སྔགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟླ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྡིག་ཀུན་བྱང་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཡོངས་ཁེབས་སྲིད་པའི་ནགས་ན་ཉམས་ཉེས་པ། ། 
སྟོབས་བཞི་ནོར་བུའི་སྒོན་མེས་རབ་བསལ་ནས། ། 
རྣམ་གྲོལ་ཐར་གླིང་བགྲོད་ཅིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། ། 
རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 


༈ བཞི་པ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆཱལ་གྱི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། གོ་དོན་སྦྱིར་ 
བཤད་པ། འབུལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། ཞར་བྱུང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་ 
ཀྱའི་ མཆོག ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་འབྲས ་བུའང་། རྒྱུ་ ཚོགས་ གཉིས་ ལ་མ ་བརྟེན་ 
པར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་པོ་བདག་ 


£ 


ྡརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བམ་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལས། ཇི་སྲིད་ཚོགས་ 
གཉིས་དམ་པ་དེ་ནི་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། ཞི་བྱེད་ཆུ་ཀླུང་རོལ་པའི་མདོ་ལས། དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའི་ལག་རྗེས་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ 
ལས། །ཐབས་གཞན་བཙལ་བ་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་མང་ཡང་། ཐབས་སླ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ནི་མཆུལ་འབུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ 
པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པ་ཡིས། །མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །ཞེས་ 
གསུངས། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་གོ་བའི་གནད་ཅུང་ཟད་མ་ཤེས་ན་མི་རུང་བས་དེ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། མ་ 
ཕུལ་བའི་སྐྱོན། ཕུལ་བའི་དགོས་ཆེད། ནམ་འབུལ་བའི་དུས། ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མ་བརྟེན་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡེཿ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ་དེ་མ་རྫོགས་ན་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ལས། སྐྱེས་ 
བུ་གང་དག་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་འདོད་ཀྱང་། །བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་པས་མཆཱལ་མ་ཕུལ་ན། ། 
འདོད་པའི་དོན་ཉིད་ཅིག་ཆར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་ 
བགྲོད་པའི་དུས་འགྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར། །གང་ 
ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ 
ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་ 


ཤཌ7 





པའི་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། མཆཱལ་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ལས། །སྤྱིན་སྲེག་དང་ནི་རབ་གནས་ 
དང་། ༈འབྱུང་པོ་ཆེ་དང་དམན་པ་ཡི། །གཏོར་མའི་ལས་ལ་བརྩོན་བྱས་ན། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ཕྱིར། །འབད་དེ་དེ་ཡི་ལས་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་ལྟ་དང་བླ་མ་ནམ་ 
དྲན་པའི་དུས་སོགས་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱུར་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་དང་གང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆཱལ་དབུལ་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་དང་བླ་མ་ནམ་དྲན་དུས་ཉིད་ 
དམ། །ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་དང་ཆོས་འཕེལ་ཚེ། །ཆོས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་མཆུལ་ 
དབུལ།[ །ཞེས་སོ། ། 

; བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་འབུལ་བ། ནང་ལྟར་འབུལ་བ། གསང་བ་ལྟར་འབུལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་དང་། མཆོད་པའི་མཆཱལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། མརཱལ་གྱི་རྒྱུ། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ། བཤམས་ཤིང་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆཱལ་གྱི་ 
རྒྱུ་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་དུང་དང་མཁར་བ་སོགས་ཕལ་བ། ཐ་མ་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་ 
སྟེ་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་གང་འཛོམས་ལ། ཚད་ཀྱང་གསེར་ཡིན་ན་སོར་བཞི་ 
དང་། དངུལ་སོགས་མཛུབ་གང་། མཁར་བ་སོགས་གཞན་ཕལ་པ་ལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ 
ཆུང་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་རང་རང་གི་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་ཏེ། རབ་རིན་ཆེན། 
འབྲིང་སྨན་གྱི་རིགས། བ་མ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། དེ་ཡང་མ་འཛོམས་ན་རྡེའུ་དང་སྲན་(སྲེག༔མ་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ཡང་ངོམ་ཆོས་དང་སེར་སྣ་དང་སླ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
སྦགས་པ་གལ་ཆེའོ། ། ྦ 


༩༩ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ལག་གིས་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་ལེགས་པར་ཕྱིས་པའི་མཆཱ་ལར་ 
དྲི་དང་བ་བྱུང་གི་ཆུས་བྱུག་སྟེ། ཚོམ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གཙོ་བོའི་གྲངས་སམ་སྤྱི་ཙམ་ 
ཿ; དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ་ལྔ་བཀོད་ལ་མདུན་སྟེགས་མཐོ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། 
འཛོམས་ན་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཐའ་བསྐོར་ལ་བཤམས། ཚོམ་བུ་རྣམས་རང་ 
སྐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ། སྤྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། མི་སྤྲོ་ན་ཁྲིད་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་མ་གསུངས་པས་མི་དགོས། གལ་ 
ཏེ་འབྱོར་པ་དམན་པས་མངྟཱལ་གཅིག་ལས་མ་འབྱོར་པའམ་འཕྲལ་དུ་འབུལ་དགོས་ཀྱིས་ 
མ་འཛོམས་ཀྱང་། ཚོགས་ཞིང་རྣམ་མདུན་མཁར་བསམ་པས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་སྟེ། གཙོ་ 
བོར་རང་རང་གི་མོས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ན་ཡང་དེའི་མདུན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞིང་ 
གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
འཆག་དང་འདུག་དང་འགྲེང་དང་ཉལ་བ་ན། །མི་གང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། །དེ་ 
ཡི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞུགས། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། མོས་པ་གང་གི་སླད་དུ་འབྱོན་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་མངཱལ་གཅིག་པོ་དེར་ཐོག་མར་སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་ལྟར་ཚོམ་ཐུ་ 
བཀོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་ཚོགས་ 
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༼ཇཾ = ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུན་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞིང་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་ཚོམ་ མ་བུ་བསྡུས་ཏེ་ བྱི་དོར་བྱས་ལ་སླར་མཆོད་ པའི་མཆྦལ་ བྱ་བར་ 
པདྨའི་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཆོད་པའི་མཁཱལ་ནི། མངྟལ་དང་ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ལ། སྐབས་འདིར་མཆཱལ་འབུམ་ཕྲག་སོགས་འབུལ་ན། འབྱོར་པ་ཡོད་ན་མཆུལ་གྱི་ཚོམ་ 
བུ་རྣམས་གསར་དུ་བརྡེ་བ་ལས་རྙིང་པ་སླར་མི་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་འབྲུ་རྙིང་པ་རྣམས་ 
རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྤུངས་པའམ་ངན་སློང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལས་རང་གི་ལོངས་མི་ 
སྤྱད་། འབྱོར་འཁོས་མེད་ན་ཚོམ་བུ་རྙིང་པ་ལ་གསར་པས་ཁ་གསོས་ཏེ་འབུལ་བ་ལ་གྲངས་ 
བཟུང་། གང་ལའང་དངོས་པོ་དག་ཅིང་གཙང་ལ་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱིས་མ་སྦགས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
བླུགས་དུས་ཀྱང་མཆཱལ་རང་གིས་ལག་གཡོན་གྱིས་བཏེགས་ལ་གཡས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་འགོད། 
གྲངས་མང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ལག་གིས་འདེགས་མ་ནུས་ན་མདུན་སྟེགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་ཚོམ་བུས་ཁ་གསོ་བ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོམ་བུའི་གྲངས་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་མཆཱལ་སོགས་དབྱེ་བསྡུ་མང་བས་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱ་ལ། འདིར་ཡོངས་ 
ལ་གྲགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་སོ་བདུན་ 
མ་ལྟར་བཤད་ན། ཐོག་མར་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་འདོན་བཞིན་རང་ 
གི་ལག་གིས་ཕྱི་སྟེ། དེ་ཡང་མ་དག་པ་ཞིག་ཕྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའི་དོན་མིན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དྲི་མ་འདག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དེ་ནས་ལག་གཡོན་གྱིས་ནས་ཚོམ་ཞིག་བླངས་ལ་མཆྟལ་ 
བཟུང་། ལག་གཡས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་བརླན་པའི་དོན་དུ་ 
མཆྟལ་ གྱི གཞི་ ལ་དྲི་དང་བ་བྱུང་གི་ཆུས་ཁྱབ་ པར་བྱུགས་པ ་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་ མི་སོགས་ 
བརྗོད་པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམ། དེ་ 
ནས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཞིག་ བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བྲཛ་རེ་ཁེ་སོགས་ 
ཀྱི་སྔགས་ཚིག་དང་སྦྲགས། མཆྫལ་གྱི་གཞི་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་དབུས་སུ་བཞག་ 
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ོརེཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲ་ཁིདཀྱི་རྒབ་ཡིག་ཀུན་མྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རིའི་ར་བས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམ་སྟེ། བཟོས་པའི་ལྕགས་རི་འགོད་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་སྐབས་འདིར་ 
འགོད་། དེ་ནས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དེའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་ 
གཅིག་དགོད་ལ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་ 
པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ། ལྟོ་ཕྱོགས་བིཌླུརྱ། ནུབ་པདྨ་ 
རྭ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། ཞོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གཡུའོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་ 
སྤུངས་པ་དང་། ཤེལ་འོད་འབར་བ་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་སྟེ་བང་རིམ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་རིམ་པར། གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་། གཤོལ་མདའ་ 
འཛིན་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་དང་། རྟ་རྣ་དང་། རྣམ་འདུད་དང་། མུ་ 
ཁུད་ འཛིན་ཏེ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱིས་གྲུ་བཞི་པར་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ 
སུ། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། 
དེ་ནས་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་སོགས་གླིང་བཞི་འགོད་པའི་ཚེ། ཤར་རང་ཕྱོགས་སམ་ཡང་ 
ན་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཤར་ནས་རིམ་པས་ 
གཡས་བསྐོར་གྱིས་དགོད་ལ། དེ་ཡང་ཤར་ལུས་འཕགས་ཕོ་རྒྱུ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབྱིབས་བླ་གམ་གྱི་བཅད་ཁ་ཆེ་བ་རི་རབ་དང་། འབུར་ངོས་ལྕགས་ 
རིའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་རྒྱུ་བེཌུརྱ་ལས་གྲུབ་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དབྱིབས་ 
སོག་ཁ་འཕེལ་ཆེ་བ་རི་རབ་དང་ཆུང་བ་འཁོར་ཡུག་ལ་གཏད་པ། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་རྒྱུ་པདྨ་ 
རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དབྱིབས་ཟླམ་པོ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། དེ་ནས་ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སོགས་ 
གླིང་གཡོག་དགོད་པའི་ཚེ། གླིང་རང་རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་གླིང་གཡོག་གཉིས་རེ་རིམ་ 
པ་ལྟར་དགོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཤར་གླིང་གི་གཡས་སུ་ལུས་དང་། གཡོན་དུ་ལུས་འཕགས། 


ཤ༩ོཾ 





༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་གཉིས། ནུབ་གླིང་གི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་གཡོ་ལྡན་དང་། ལམ་མཆོག་འགྲོ་གཉིས། བྱང་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་ 
ུསྲམི་སྟན་དང་། སྨྲམི་སྟན་གྱི་ཟླ་གཉིས་བཅས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་དབྱིབས་བཀོད་པ་ 
རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་གླིང་དང་འདྲ་བ་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆུང་བའོ། །རི་གླིང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆ་ཚད་སྤྱིར་མངོན་པ་མཛོད་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པ་སོགས་གང་ལྟར་ 
ཡང་མི་འགལ་མོད་རང་ལུགས་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་དུ་གསུངས་ 
པ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ་དགོས་ཀྱང་འདིར་ཞེབ་པར་མ་སྨོས་ལ་མཆཱལ་གྱི་སྐབས་འདིར་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལ་དོན་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཤེས་པར་འདོད་ན་གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་ཚོམ་བུ་དང་སྦྲགས། ཤར་གླིང་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་རྒྱུ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གླུབ་པ་རྒྱ་དཔང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ། ལྷོ་གླིང་གི་ནང་དུ་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཁུར་ 
གྱིས་དུད་ཅིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ནུབ་གླིང་གི་ནང་དུ་ 
འདོད་འཇོའི་བ་དམར་སེར་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཅི་འདོད་འཇོ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ། བྱང་གླིང་གི་ནང་དུ་མ་རྨོས་ཤིང་མ་བཏབ་པར་རང་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རིའི་མདུན་དུ་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་ 
ལས་ བ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་འཕྲོ་བ། དཔག་བསམ་ 
ཤིང་གི་མདུན་དུ་ནོར་བུ་བིཌུརྱ་ཟུར་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་བར་གྱི་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། ཚ་བའི་དུས་སུ་བསིལ་བ་དང་། གྲང་བའི་དུས་སུ་དྲོ་བའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་པ། འདོད་འཇོའི་བའི་མདུན་དུ་བཙུན་མོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་གི་མདུན་དུ་ 


ཤོ 


ྡརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་སྟོབས་རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདོག་ 
དགུའི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། ལུས་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
མཚམས་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་ཐལ་སྐྱ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན། སྤྱི་གཙུག་དམར་ 
ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་ནོར་བུའི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་གླང་ཆེན་ཕལ་པ་སྟོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཅན། རྔ་ཡབ་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོའི་བར་མཚམས་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་ 
དོག་སྔོན་པའིསྤུརྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྡུག་ལ། ནད་གཅོང་མེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཉིན་ 
གཅིག་ལ་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནུས་པའི་བང་འགྲོས་ཅན། གཡོ་ལྡན་དང་ 
གླིང་ཆུང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླའེ་བར་མཚམས་ཀྱི་ནུབ་བྱང་དུ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྟིང་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་སྒུ་རྩ་ལ་དང་གཡུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
འགྲོལྡོག་ལ་གོམས་ཤིང་གཟི་བྱིན་བཟོད་པར་དཀའ་བ་གོ་ཞུབ་ཀྱིས་སྤྲས་པ། སྒྲ་མི་སྟན་ 
དང་ལུས་འཕགས་ཀྱི་བར་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཤར་དུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཐུམ་པ་དགོས་འདོད་ 
ཀུན་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་སྤུད་པ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཏེ་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་མ་དཀར་ 
མོ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། མེ་ལོང་འཛིན་ཅིང་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྟོན་པ། ལྟོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཕྲེང་བ་མཐིང་ཀ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། 
ནུབ་ཕྱོགས་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་གླྭ་མ་དམར་མོ་པི་ཝང་འཛིན་ཅིང་འགྱུར་ཁུག་ 
དང་ལྡན་པའི་གླུ་ལེན་པ། བྱང་ཕྱོགས་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་གར་མ་ལྡང་གུ་གར་ 
གྱི་ཕྱག་མཛད་ནས་གར་སྒུར་པ། ཤར་ལྷོར་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་ 
མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བདུག་སྤོས་མ་སེར་མོ་སྤོས་ 
ཕོར་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སྣང་གསལ་མ་དམར་མོ་མར་ 
མེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་གཏེར་ཆེན་པོ་བུམ་པའིེ་མདུན་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དུང་ཞལ་འཛིན་ 
པ། སྒེག་མོ་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཟེར་འབར་བ། གླུ་མའི་མདུན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། གར་མའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ 
དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ཕྲེང་བ་མའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པ་ནོར་བུའི་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །ཕྱི་མ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་འཚབ་ཏུ་དུས་འཁོར་དང་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་སོགས་ལས་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཤར་དུ་སྒྲ་གཅན་ཁ་དོག་མཐིང་ནག ནུབ་ཏུ་དུས་མེ་ཁ་དོག་སེར་ 
པོ། དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་དྭངས་ཤིང་འཚེར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དབྱིབས་ཟླམ་ཕོའོ། །གང་ 
ལྟར་ཡང་དེ་དག་གི་དབུས་དང་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་ཞིང་། ་ ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཉི་ཟེ =' ལ་རྡུལ་ཕྲན་ འཁྲིགས་པ་ལྟ རཿ ལང་ལོང་དུ་ འཕྲོ་ཞེང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་ཡ ང་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཆཱལ་རྡུལ་སྟེད་དུ་འཁྲིགས་ཤིང་། ་སྲོ་ 
སྭོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཤིང་མཐའ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ནས་འབུལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་དུ་གྲགས་ལ། ལུགས་ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ཁུག་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོད་པ་སྤྲོས་པའི་སྣེ་མོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རེར་སྤྲལ་ནས་མཆཱལ་ 
འབུལ་བ་པོར་བགྱིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་རེ་རེའི་ལྟེ་བ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དེ་འདྲ་བ་སྤྲོས་ནས་ 
རཾ ཁ འ་ཁྱབ་ཏུ་ཕུལ་བ་ ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 3 ཌཱལ་དུ་བཞེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡ ང་གུ་ རུའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ལས། གཞི་མ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། །ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་ 
ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་ལ། །དབུས་སུ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་མཆོག་རབ་ཉིད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ 
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ྡ་ྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ལས་གྲུབ་ལྟུན་ཆགས་ཤིང་། །དབྱིབས་ལེགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ། །གསེར་ 
གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར། །ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་ལྷོ་རུ་འཛམ་བུའི་གླིང་། ། 
ནུབ་ཏུ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་གིས་བརྒྱན། །བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་ཆེན་ལ། །ལུས་དང་ 
ལུས་འཕགས་རྔ་ཡབ་རྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་ལམ་མཆོག་འགྲོ་དང་སྒྲ་མི་སྟན། །སྒྲ་མི་ 
སྙན་ྱི་ཟླ་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་དང་། །ལྟ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་ལྟར་མཆྫལ་འབུལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་སྒྲབ་པའི་མཐཱལ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། མཆོད་པའི་མཆཱལ་ཕུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་མཆྟལ་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། རྡོ་རྡེ་ 
ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ 
མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མ་མཱ་ཀི། །མེ་ 
རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
བསྐྱེད་བསྟེམ་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཆོད་པའི་མངཱལ་ནི། ནང་རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ 
རྣམས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞི་རྒྱན་གྱུར་སོགས་དང་སྦྱར་ན། པགས་པ་ནི་དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཁྲག་ནི་དྲི་ཡི་བྱུག་པ། སྒལ་ཚིག་ནི་མཐའི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག 


#£9 


༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མགོ་བོ་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ། ལག་པ་ གཡས ་ཤར་ ལུས་འཕགས་པོ། གཡོན་ལྷོ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་། རྐང་པ་གཡས་པ་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། གཡོན་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། མིག་གཉིས་ 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཉིང་ལག་རྣམས་གླིང་ཕྲན་དང་གླིང་གཡོག རྩིབ་མ་གསེར་གྱི་རི་བདུན། 
རྒྱུ་མ་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། གློ་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། སྙིང་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། 
མཁལ་མ་འདོད་འཇོའི་བ། མཆིན་པ་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག གླད་པ་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི། སྐྲ་དང་ 
སྨིན མ་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ཚལ། བ་སྤུ་གུརྒུམ་གྱི་སྤང་རི། དབང་པོ་ལྔ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་ 

༈ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷ རིའི འབྱོར་ཚོགས་སུ་དམིགས་ ནས་འབུལ་བ ་སྟེ། ཆོས་སྤྱོད་ 
ལས རང་ལུས་རྩ་ཁམས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། ། ། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔ ་བཀྲག་ད དང་མདངས་ 
ཀྱིས་ བརྒྱན། །བམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལོངས་ 
སྒུའི་ཞིང་དུ་འབུལ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆཱལ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ 
ོས་བལཐིགལེ་ཤགགཅག་གླ་ོ་ུ་འབོརའད་ིཆས་ཐམས་ཅད་མེ་ནས་མ་བཙལ་ 
ལྷུན་ ཀྱིས 'གྲུབ་ པའི་ཚུལ་ དུ་རྫོགས་པ་ནི་ སྒྲབ་ པའི་ མཏཱལ་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ། དཀྱིལ་ 
ན་མ་ནོར་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། འཁོར་ནི་ཁོར་ཞདལ་བད་ཆན་རོགས་པརལྣན། དེ་ནི 
དཀྱིལ་ འཁོར སྟིང་པོ་ ཀུན ་གྱི་རྩ། །དཀྱིལ 'འཁོར་མ་ལུས་ འདི་ ལའང་འདུས་པར་ རྟོགས། ། 
ཞེས་སོ། སོ 

གཉིས་པ་ འབུལ་བ་ནི། དེའང་ ཀུན་ རྗོབ ཏུ་སྦྱར་ན 'སེམས་ཉི ཉེད་ སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བའི་ 
གནས་ཡུགས་ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་གཞི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། 
དེ་ཉིད་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་རླན་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་དྲིའི་ བྱུག་པ། ཇོ་བོ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ནི་མཐའི་ ལྕགས་རི་མུ་ ཁུད། མེ་ ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ ཤེ 
ཤེས་ལྔ་ནི་དབུས་ ཀྱི་རི་ཆུ་ལ། ལྷུན་པོ་དང་། གླིང་ཆེན ་བཞེ། ཚོགས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་འགག་ 
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ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
མེད་དུ་གསལ་བ་ནི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ཚོགས་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་རོལ་ 
པ་ཚད་མེད་པར་འཚཆར་བ་ནི་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རིག་སྟོང་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ ་ཤ རྲ་ གྲོལ་ འཛིན་མེད་དུ་ངང་གིས་ཤ ར་བས་དེ་ལྟ རང 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཉི་མ་དང་། དེའི་རྩལ་ལས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་སྟེ། མདོར་ 
ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ 
དུ་རྫོགས་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་དོན་དམ་པའི་མཆཱལ་ཏེ། མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཆོས་སྦྱོད་ལས། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པའི་གཞལ་ 
ཡས་སུ། །དམིགས་མེད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་གནས། །གདོད་ནས་དག་པའི་ 
གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་གླིང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་དགོངས་ 
འདུས་ལས། མཆཱལ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་འབྲས་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
བར་འགྱུར། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་བླ་མ་དངདཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ། གུས་པ་དང་ལྡན་པས་མཆཱལ་ཚར་གཅིག་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གསོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་བས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར་བསགས་ 
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༼ཇཾ༽  ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར། མཆཱལ་ཚར་ 
གཅིག་ཕུལ་ནས་ཡིད་དད་པས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ། 
དེ་བས་ནེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་བསོད་ནམས་ལས། མཐྟལ་ 
ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཐུག་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། 
དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་ཞེང་ཁམས་བགྲོད་པར་འགྱུར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་གིས་ཀྱང་དཔག་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཆཱལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བ་ལྕི་ཆུ་བཅས་སྦྱིན་ 
པ་སྟེ། །བྱི་དོར་བྱས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་བསལ་བ་བཟོད་པ་སྟེ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་བྱ་བ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །བསམ་གཏན་དེར་སེམས་སྐད་ཅིག་མ། །རི་མོ་ལེགས་འབར་ 
ཤེས་རབ་པོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །ཐུབ་པའི་མཆཱལ་ལེགས་བྱས་པའོ། །འདིར་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་བྱས་ན། །ཌ་དོག་གསེར་ལྟར་འགྱུར་བ་དང། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །ལྟ་དང་མི་ལས་ཆེས་ལྟག་ཅིང་། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གཟི་བརྗེད་ལྡན། །ནོར་དང་ 
གསེར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་སངས་རྒྱས་པ། །མཆོག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
རྡ་རྗེ་ཝུར་པའི་གསང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དགེ་དོན་མཆྫལ་རྩོམ་པ་རྩོན་འགྲུས་ཏེ། །འབུ་སྲིན་ 
སེམས་ཅན་བསལ་བ་བཟོད་པའི་མཆོག །ག་དར་ཕྱི་དོར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །སྨན་ 
དང་དྲི་ཡི་སྐྱང་ནུལ་སྦྱིན་པ་ཡིན། །མེ་ཏོག་ཕུད་བུ་བཀོད་པ་ཤེར་རབ་བོ། །དེ་ཉིད་ལྟ་རུ་ 
བསམ་པ་བསམ་གཏན་ཏེ། །སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་ཐབས་སུ་ཤེས། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་སྟོབས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 


ྡོརྗེཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོནའགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་སྨོན་ལམ་ཉིད། །མཆཱལ་དོན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་། །དེ་ཕྱིར་མཆྟལ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་བརྩོན་པར་འབད། །ཅེས་གསུངས། མདོར་ན་ 
མརྟལ་ཕུལ་བས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་བཅུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་བྱེད་པའི། ། 
མཏཱལ་ཕུལ་བའི་དགེ་བ་གང་། །འཕགས་པས་ཀྱང་ནི་བརྗོད་མི་སྤོབས། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གུས་པས་དུས་གསུམ་དུ། །མཚཱལ་མེ་ཏོག་བཅས་ 
ཐལ་མོས། །བླ་མ་སྟོན་པ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་དག་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། ། 
ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་དག་ནི་བཀྲུས་བྱས་ནས། །མེ་ཏོག་ཡང་དག་བླངས་ ཏེ་བླ་མའི་སྤྱན་ 
སྔར་ནི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པོ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་ 
རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། ( 

གཉིས་པ་འབུལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། མདུན་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཆཱལ་དངོས་སུ་ 
བཤམས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དམིགས་རྟེན་དང་། མེད་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་ 
གི་མཆཱལ་སྐུབས་ཡུལ་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། མཆོད་པའི་མངཱལ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའི་མལ་གང་འབྱོར་དང་། དེ་ཡང་མེད་ན་ས་གཞི་བྱི་དོར་བྱས་པར་དྲི་དང་བ་ 
བྱུང་གིས་ཆུས་བྱུགས་པ་ལ། ལུས་ཀྱིས་ལས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅིང་། ངག་གི་ 
ལས་སུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལྷུན་ 
པོ་འཁོར་ཡུག་བཅས། སོགས་རང་གཞུང་གི་མཉླལ་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་སུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དབང་ཆེན་གསེར་ ་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷུན་པོ་རི་ 
མཚོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པར་ལྟ་དང་མི་ཡི་འབྱོར་ཚོགས་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པས་གོ་མཚམས་མེད་ཅིང་ཕྱུར་བུར་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཀང་བར་དམིགས་ནས་འབུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་འབྱོར་པས་ལེགས་པར་སྤས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། སྤྲལ་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུ་ 
དང་ ༈ གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་སྨོ: ན ༢ མ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ ས་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཛི ཙམ་གན ས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟག་ རྒྱུན་གྱི་འཁོཿ རཾ ལཿ ར་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པ ར་དམིག ས་ལ ་འབུལ་ 
བ་དང། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
དང་ཅི་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ནས་ཕུལ་ལ། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་དང་ངེས་ 
འབྱུང་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྟོགས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ། ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་བ། ཅི་བྱས་གཞན་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་ལ་གྲངས་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཇི་ནུས་སུ་འབུལ། མཐར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མཆཱལ་དང་ 
བཅས་པ་ཧྭུཾ་གི་རྣམ་པས་རང་ལ་བསྡུས་ནས་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་དུ་དར་ཅིག་བཞག་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ལ་སོགས་པ་བསྔོ་སྒོན་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུའང་བག་མེད་དུ་མ་སོང་བར་རྟེན་ 
ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་སོགས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལ་བརྩོན་ 


རོརེ་ཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔོནའགྲོཁྲདཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

_ པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 

ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཀུར་ 

བྱའི་གནས་གང་ཞིག་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

( གཉིས་པ་ནི། པུ་ཛ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་མཆོད་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཀུར་བའི་དོན་གྱིས་གནས་སུ་སྟོབས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ ( 
གྱིས་ན་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་དྭངས་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གོས་སོགས་ཀྱིས། ། 
མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མིན་པར་མཆོད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་དོན་ཡོད་པར། །སྨོན་ 
ལམ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡི། །གསུམ་པོ་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་དད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་འདུན་ 
པ་དང་། རྟེན་རང་གི་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཕའམ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་དང་། 
དངོས་ཕོ་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། རྒྱ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཆོད་ 
བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཏེ་འཁོར་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་སྟེ་ 
དྲུག་གིས་མཆོད་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཕན་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། རྟེན་ 
དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཤོ 











༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

དོན་དུ། དངོས་པོ་དམ་པ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འདུན་པ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་དམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གིས་ 
བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྟེད་བཀུར་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཡང་དེ་དག་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་མཆོད་པར་གསུངས་སོགས་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་ 
པར་མང་ཡང་། 

འདིར་ཞིང་། བསམ་པ། དངོས་པོ། སྦྱོར་བ་དག་པ་སྟེ་བཞིས་སྒོ་ནས་བཤད་ན། དང་ 
པོ་ཞིང་དག་པ་ནི། སྦྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་ཕན་འདོགས་ཞིང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་དགེ་ཆེན་འགྱུར། །ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ། ཕན་ 
འདོགས་ཀྱི་ཞིང་ཕ་མ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་ནད་ 
པ་དབུལ་ཕོངས་མགོན་མེད་པ་སོགས་ཏེ་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་མདོ་ལས། ངས་སྔོན་སེམས་ཅན་ཞིང་དང་ནི། །ཐུབ་པའི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། །ཅེས་མཆོད་ 
ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། སྦྱིན་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་མཚོན་ 
དབྱར་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཞིང་གི་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་མ་གཏོགས་པའི། །ཡོན་གྱི་གནས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་ 
མཆོད་། ༈ཅེས་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། ། 


ཤྲ 


རོརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོབ་པ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞིང་ས་མེད། །དེ་ཕྱིར་གསུམ་ལ་ 
དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 
འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བླ་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་ཐུ་མོ་དད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ན་བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ། །འབྲུ་མར་ཐིགས་པ་གཅིག་ 
བྱུགས་པ། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་པ་དག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་གྲགས་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། དབུལ་པོར་འགྱུར་ 
དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་སྦྱིན་པར་ཡང་མི་བྱེད། བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དང་། འཁོར་ལོས་ 
སྒུར་བ་ཉིད་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། འབྲས་བུ་ལ་བལྟ་ཞིང་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བྱིན་ཞིང་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ལག་བཟངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ལག་བཟང་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་གྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཡིན་གྱི་མི་མཉམ་པས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་དང་། 
སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད། ཉམ་ང་བར་མི་བྱེད་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཏེ། 


#2ཌ 








༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། .. 
རྡོ་དང གས་བཅད་མ འིག 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ལན་དུ་ཕན་འདོགས་སུ་རེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། 
ཚུལ་འཆོས་པ་མ་ཡིན། ཁ་གསག་བྱེད་པ་མ་ཡིན། བརྙས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། མདོར་ན་གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་སོགས་ཀུན་སློང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་དང་། ཕྱི་མ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ 
སོགས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དམན་ 
པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྱིར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དྲུང་པོར་མི་འབྱིན་ཏེ། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ནི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུག་དང་འདྲེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ནམ་ཡང་ཐར་པའི་སྲོག་གི་ཟུང་དུ་ 
མི་འགྱུར་ལ། ག ཞན་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་དང་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་ 
ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་སྨིན་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་རང་འབྲས་ལན་གཅིག་ 
སྨིན་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་ཕའི་རྐྱེན་གཞན་དྲག་ཕོ་དང་འཕྲད་ 
ན་བར་དོར་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བས་འདིར་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་ལ། གང་སྟམ་ན་གོང་དུ་ 
ཡང་ཡང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེས་ཟིན་ན་སྨོས་མ་ཐག་པའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ 
འགོག་ཅིང་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
ལྡོན་པ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཞིབ་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ལ། རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་རེ་རེས་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ཙམ་བྱེད་ 
ལ། སོ་སོ་ནས་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་བས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་མེ་ཏོག་གཅིག་འཐོར་ན། སྔ་མ་ལས། བསོད་ 
ནམས་ཆེས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པས་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། 
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རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ཐན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོཁྲིདཀྱ་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ལྡན་པ་ཉིད་གྱུར་ 
 ལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཁོར་བའི་བསྐལ་པའི་བར། །སེམས་ཅན་གཅིག་པུས་མཆོད་པ་ 
བྱས་པ་དང་། །མཁས་པའི་མི་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་གཅིག་དུ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་འདི། །དེ་བས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོར་ནི། བསོད་ནམས་དེ་ 
ཡི་བཤད་པ་བརྩམས་བྱས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་བཤད་པ་ནི། །ནམ་ཡང་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་ཡང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་པ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཞི་བ་ལྷས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམ་ན་ 
ཡང་། །ཕན་འདོད་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འབྱུང་འགྱུར་ 
ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། །སྒྲབ་པར་འདོད་པ་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཕན་པར་བསམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཡི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞིང་དང་བསམ་པ་དག་ཀྱང་དངོས་ 
པོ་མ་དག་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཡོད་བྱད་དུ་མི་རུང་བས། མདོ་ལས། དངོས་པོ་རྐུ་ 
འཕྲོག་དཀོར་ཟས་དང་། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པ། །རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་ 
རྫས། ༈མཁོ་བར་གྱུར་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྡིག་དང་མ་ 
འདྲེས་ཤིང་། །དགེ་འདུན་ལ་སོགས་ཕན་བདེ་སྐྱེད་པས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུག་དང་མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པ་པོ་ཁོ་རང་ 
ལ་གནོད་པར་བྱ་བའམ། ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་སློང་བར་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྒྱ་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་རྔོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དེའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཕ་དང་མ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཕ་དང་མ་གཏའ་མར་འཇོག་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་མི་དགའ་བཞིན་དུ་གཞན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ 
དོ་། །ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉུང་ཇུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱང་སའི་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་ཐར་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ་ཞིང་བསམ་ 
སྦྱོར་དངོས་ཅི་རིགས་པས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ། ལོག་ལྟ་མ་དད་ལན་འདོད་ཆགས། །རྒྱལ་ 
དང་མེ་ཆུ་ལ་སྟེར་དང་། །འཇིགས་ཕྱིར་དུག་མཚོན་བསད་ཤ་དང་། །བག་མེད་རྣམས་ལ་ 
ཆང་སྟེར་དང་། །བསྡུ་ཕྱིར་བསྟོད་ཕྱིར་རོལ་མོ་མཁན། །སྐར་མཁན་གཞན་ནོར་མཛའ་ལ་ 
སྟེར་། །གཞན་འབུ་དུད་འགྲོས་ཟོས་ལ་དགའ། །བཟོ་བོ་སྨན་པ་སྤྱོས་ནས་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་དང་འགྱོད། །འདི་ཡིས་ཕྱི་མར་ཕན་སྟམ་དང་། །རྣམ་སྨིན་རང་ཉིད་ན་སོ་རྒས། ། 
ན་དང་འཆི་ཚེ་བསྐུལ་ནས་མཆོད། །གཞན་ཡུལ་གྲགས་ཕྱིར་ཕོད་བསྟན་ཕྱིར། །ཐུད་མེད་ 
ཕྱིར་དང་བུ་མེད་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་རྙེད་ཕྱིར་དམན་པ་རྣམས། །བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་སྟེར། ། 
མ་དག་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཞེས་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་གོས་གསུམ་མི་སྦྱིན་པར་གསུངས་སོགས་མང་ཡང་། གཙོ་བོར་ 
ནི། གཞན་ནས་བརྐུས་པ་དང་འཕྲོག་པ་དང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཉོ་བཙོང་བྱས་པ་སོགས་གཞན་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ནི་ཇི་ཙམ་ 
མང་ཞིང་ཇི་ཙམ་བཟང་ཡང་ཐབས་དེས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། 
སེམས་ཅན་དོན་ཉིད་ང་ལ་གུས་ཡིན་གཞན་ལ་གུས་པས་མིན། །གུས་པའིའང་ང་ཡི་དེ་ 
ལ་སྟིང་རྗེ་མི་སྒོང་བ་ཡིན་ཏེ། །སྟིང་རྗེ་སྤངས་པའི་སྦྱོད་པས་དམན་པར་ ར་པ་གང་ཡིན་ 


ཤཤ 


ོྗེ་ཐེག་པའི་ཐན་མོངགི་སྔོནའགྲོཁྲདཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་སྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ལ། །སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་པར་རིགས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མིན། །གང་ཞིག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པས་རབ་འཇུག་ན། །དེས་ནི་ང་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟན་པ་གཅེས་ 
པར་རབ་ཏུ་བཟུང། །གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་སྟིང་རྗེ་བློ་གྲོས་གསལ་ཡོད་པ། །དེ་ 
ལྟར་དེས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཕན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངས་འདི་བསྒྲབས་པ་སྟེ། །སྐུ་འདི་སེམས་ཅན་དོན་ཉིད་ཁོ་ནར་ 
ཀུན་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ། །གང་གིས་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་དག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ང་ལ་རྟེན་ཏེ་ང་ལ་ལྟོས་བྲལ་ཡིན། །གང་གིས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ན་མཆོད་ 
པ་ཡིན་པས་ན། །སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་ན་ཆུ་ཡང་མཆོད་པ་ཡིན། །འཚེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་མཆོད་ 
པར་འགྱུར་བ་མིན། །ཆུང་མ་རྣམས་དང་བུ་དང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་དང་། །ཤ་ 
རྣམས་དང་ནི་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་ཡུས་རྣམས་དང་ནི་མིག །གང་རྣམས་ཁོ་ན་དགའ་བའི་ 
དབང་བྱས་པ་ཡིས་བཏང་བ་སྟེ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་འཚེ་ན་ང་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ན་ང་ལ་མཆོད་མཆོག་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ 
པའི་མཆོག་ནི་ང་ལ་གནོད་མཆོག་ཡིན། །ང་དང་སེམས་ཅན་དག་ནི་བདེ་སྡུག་མཚུངས་ 
འདོད་པས། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གནོད་བྱེད་དེ་ནི་ང་ལ་ཇི་ལྟར་མོས། །སེམས་ཅན་ 
བརྟེན་ནས་ང་ཡི་སྐྱོབ་པ་མཉེས་དང་དགེ་བ་བྱས། །སེམས་ཅན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
བསྒྲབས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་ཐོབ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཡིད་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ནས་བདུད་ 
བཏུལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་སྦྱོད་གང་ཡིན་པས་ང་སངས་རྒྱས། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
དང་སྐྱེ་བར་སྲོག་ཆགས་དགའ་བའི་གྲོགས་མིན་ན། །གང་འདི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སུ་ལ་ 
དམིགས་པའི་གཞི་ལས་སྐྱེ། །རྣམ་ཐར་དགའ་སོགས་སུ་ལ་ལྟོས་ཤིང་ཡུལ་དང་གཞི་གང་ 
ཡིན། །སུ་ཡི་དོན་དུ་རིང་ནས་ང་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས། །ངས་ནི་སྲོག་ཆགས་ཉིད་ 


ཤྲ 














༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དེ་གླང་སོགས་དངོས་གྱུར་དུ་མ་བྱིན། །སེམས་ཅན་ཉིད་ནི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ང་ཡིས་སྦྱིན་ 
པ་བླངས། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་རྒུད་གྱུར་པ་ལས་ང་ཡི་སྟིང་རྗེ་འཕེལ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་མི་སྐྱང་སུ་ཡི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
མས་བཅོམ་མིན་ན། །སྐྱེ་བ་ལེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་མེད་སུ་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད། ། 
ྐ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཁོར་བའི་རྒྱན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདི། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
དགའ་ཕྱིར་མིན་ན་ངལ་འདི་སུ་ཕྱིར་བསྒྲབས། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་འདི་ན་གསལ་ 
སྣུང་བ། །དེ་སྲིད་གཞན་ལ་མཆོག་ཕན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་གནས་པར་གྱིས། །ང་ 
ཡི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་རབ་མཉམ་སྐྱོ་མེད་སྦྱོར་རྣམས་ལ། །སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་ལུས་འདི་ཟས་ 
ཀྱིས་གསོས་པའི་སྟིང་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཞིབ་པར་གོང་དུ་སྒོས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ 
ན་བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དང་། །གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་སློང་བ་ནི། །བསོད་ནམས་ཡིན་ནོ་བཟློག་པ་སྡིག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་སྐད་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ཡང་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་སེར་སྣ་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་སྦགས་པའི་དག་ཅིང་གཙང་བར་སྦྱར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་དག་པའི་གཞི། །བདེ་བར་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྗེས་སུ་སྲུང་བཅས་ཚོལ་དང་གོས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 


ན། ། 

བཞི་པ་སྦྱོར་བ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མ་དག་ན་ 
ྐྱནདུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སྐྲེས་བུ་དམ་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྐོང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པའི་སྦྱེན་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ 
གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་དད་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གུས་པར་བྱས་ཏེ་ 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རང་གི་ལག་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན། དུས་སུ་སྦྱིན་པ་སྦྱེན་ 
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དྡོ་ཆྗེ་ཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔོནའགྲོ་ཁིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

པ་ཡིན། གཞན་དག་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་དག་གི་ 
_ ཕན་ཡོན་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
སེར་སྣ་རྣམ་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར་དད་པས་སྦྲིན་པ་སྦྱིན་ནོ། །དུས་སུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རུང་བ་དངོས་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་འཁྲུགས་ ( 
པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
ལུས་ལ་སྙིང་ཕོ་བླང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལག་པ་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་ 
པ་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན་གནོད་སེམས་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ 
རྗེ་ལ་གནས་ནས་བྱིན་ན་ འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། དག འ་བ་ལ་གནས་ཏེ་བྱིན་ན་མི་ འཇིགས་ 
པ་སྦྱིན་པ་འཐོབ་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཏེ་བྱིན་ན་མི་དགའ་བ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པདང་། ལན་ལ་མི་རེ་བ་ 
ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྙིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ རབ་ཏུ་ འབྲོབ་ལ རཿ འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ རྩ་ 
བདུན་པོ་དེ་དག་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། རང་གི་ 
ལག་པས་ཕྱིན་པས་ནི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་ 
པས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་འགྱུར། དུས་སུ་བྱིན་པས་ 
ནི་ནོར་རྣམས་དུས་སུ་འགྲུབ་སྟེ་རྒྱས་པར་འགྱུར། མཐུན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱིན་པས་ 
ནི་མལ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་འགྱུར། 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་པ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར། མི་དགའ་ 
བ་དང་དུ་ལེན་པའི་སྦྱིན་པས་ནི་འཁོར་སྟིང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་སྦྱིན་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆགས་པས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། སྡང་བས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། བརྙས་བཞེན་དུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། རྡེག་ཅིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། ཚར་ 


ཤ#ཤ# 








༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཅད་དེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། སྨད་དེ་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱེད་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། འགྱོད་བཞིན་དུ་ སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། 
ལྷག་མ ར་གྱུར་པ་སྦྱིན་པ ར་མི་བྱེད། རུལ་ཞིང་མྱགས་པ་སྦྱིན་པ ར་མི་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ 
( དང་གར་སྦྱིན་པ་དེ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། མཆོད་ 
པ་བྱས་ཤིང་བརྗོད་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད། མང་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད། བཟང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེད། 
རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་སྦྱིན་པར་བྱེད། གཙང་བ་དང་རྒྱ་ 
ཆེར་སྦྱིན་པར་བྱེད། རང་གི་ལག་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད། གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཞེ་ས་དང་ 
བཅས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད། བསམ་པ་དག་ཅིང་བཟང་ལ་དགེ་བས་སྦྱིན་པར་བྱེད། སེར་ 
སྣ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད། བརྐམ་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད། ཞུམ་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་། འཇིགས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པར་སྦྲིན་པར་བྱེད། ཞེས་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ བཞིན་འ ལ། ཁྱད་པར་དུ་འང་ལྟ་དང་བཅས་ པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ 
ཕྱག་གི་གནས། མཆོད་པའི་ཡུལ། བཀུར་བའི་འོས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཡུལ་ཆེས་ 
གཉན་ཞིང་མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པ་བསྙེད་པར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་མ་ཐོན་པ་དང་། ཚོད་ཡོད་ 
དང་། བརྙས་བཅོས་དང་། ལེ་ལོ་དང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར། དཀོན་ 
མཆོག་གི་དད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་ 
བ་དང་། དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངང་ནས་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་ 
པོའི་སྒོ་བསྔམས་ཤིང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཀྱང་རྒྱུ་བཟང་བ། དངོས་གཙང་བ། བཀོད་ལེགས་པ། བསམ་པ་དག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གུས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

པ་རང་གཞན་སུས་མཐོང་ཡང་ཡིད་ལ་དྭངས་པ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་པར་བལྟར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ལས། 
བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་ 
བགྱི །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱུ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་དག་པའི་མཆོད་པ་དངོས་ལ་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་། . 

སྐབས་འདིར་བླ་ན་ཡོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
ཞིང་གི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིར་ཟང་ 
ཟིང་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ཁྱད་ 
པར་བཟང་སྤྱོད་སོགས་ནས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་བཞིན། དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ 
ལ། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བདེ་བ་ 
སྱོང་ཞིང་། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་ 
པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། གང་ལ་ལ་ཕལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ངས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་ 
བཟཟས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོར། གང་ཞེག་སངས་ 


ཤི 











༼ཛ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གཞལ་ཡས་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་བས། ། 
གང་ཞིག་ཕྱི་དུས་མི་བཟད་བསྐལ་པ་འདི་ལ་ནི། །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་མང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྟེན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཕྱག་དར་བྱེད་པ། གདུགས། དྲིལ་བུ། བ་དན། མེ་ 
ཏོག ཕྲེང་བ། མར་མེ། བྱུག་པ་དང་སྤོས། རོལ་མོ་སིལ་སྟན་རྣམས་ཕུལ་བ་ལ་སོ་སོར་ 
ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་བཅུ་རེ་དང་། ན་བཟའ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། གང་གིས་སྒོ་གསུམ་བཏུད་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་ 
བསོད་ནམས་འཇིག་རྟེན་དུ། །གཟུགས་ཅན་གྱུར་ན་ཤོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བསྟོད་ 
པ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པས་བསྐལ་ 
པ་དགུའི་ཚོགས་འདུམ་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྟན་དངགས་མཁན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཚྩྭ་མཆོག་ལ། །ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་བྱས་ནས། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། ཚིགས་བཅད་བཞི་པ་ལས། གང་གིས་ཚིགས་བཅད་འདི་བཞི་ཡིས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྟོད་བྱེད་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོངདུ་ནི། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སུ་དག་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
ལྡན་བསྟོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་གླིང་བའི་སྒྲ་དང་གླུ་སྙན་དང་། །སྒྲ་སྙན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་ 
པ་དང་། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྟེན་ལ་མེ་ 


ཤཤ 


ྡོརྗེཐེག་པའི་ཐན་མོངགི་སྔོན་འགྲོཁིདཀྱིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱེ་མའམ་མེ་ཏོག་ 
ཨུཏྭལའམ། པདྨའམ། ཀུ་མུདའམ། པདྨ་དཀར་པོས་ལག་པ་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྒུ་གཟུགས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་འབུལ་བ་དང་། གཞན་དག་ 
ལ་ཡང་གནོད་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་པདྨའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པར་རྒྱ་ཆེར་མོས་ 
པ་སྟེ། བུ་མོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཐད་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་གཟིགས་མདོར། སུ་ཞིག་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བླངས། །དད་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཆར་དུ་གཏོར། ། 
དེ་ནི་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ལྡན། །རྒྱལ་སྲིད་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་བཅད་ལས། །མཁས་པ་གང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་སྤུངས། །འཛམ་བུའི་ཆུ་ 
ཀླུང་གསེར་སྣོད་འབུམ་བཞག་པ། །དེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ན། སྤྱན་གཟིགས་མདོར། མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་བྱས་ནས་སུ། །མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་སུས་འབུལ་བ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཕོངས་མི་ 
འགྱུར། །མི་ཡི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ན་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །གཞལ་མེད་ཁང་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་ལས། 
ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་ཆར་རྣམས་ཀྱིས། །སུ་དག་འདིར་ནི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ལ་མཆོད། ། 
དེ་དག་ལྟ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཆ་བྱད་ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་བརྒྱན། ། 
ཞེས་དང་། མཁས་པ་སུ་དག་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ལ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྲེང་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བ་འདོགས་བྱེད་པ། །གསེར་ཕྲེང་རིན་ཆེན་མང་པོས་ལེགས་སྨྲས་པ། །བསོད་ནམས་ལས་ 
ལྡན་དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཐོགས། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་རྒྱན་འཕྱང་འདོགས། །དེ་དག་ 
དོ་ཤལ་རྒྱན་ཕྲེང་ནོར་ཐུ་དང་། །གདུ་བུ་དག་དང་དཔུང་རྒྱན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཡུས་ 
བརྒྱན་འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང། ཚིགས་བཅད་ལས། མཁས་པ་གང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཐོགས། །འཛམ་ 
བའི་ཆུ་ཀླུང་གསེར་ཁལ་བྱེ་བ་གཉིས། །དེ་ནི་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
སིལ་སྙན་ཏེ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་གསུམ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད་ 
ན། སྤྱན་གཟིགས་མདོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མི་མཆོག་མཆོད་བྱས་ན། །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་ 
དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོར་འོངས། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཡིད་འོང་སྒྲ་ལྡན་འགྱུར། །དེ་སྒྲ་ཡན་ལག་ 
ཚང་ཞིང་དག་པ་འོངས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཕུལ་བས། །ཟབ་ 
ཅིང་རིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་ཡིད་འོང་ཚིག་དང་ལྡན། ། 
སྒྲ་སྐད་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་འགེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་ 
དྲིལ་ཕུལ་བས། །ཚིག་བཙན་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས་ཡིད་ 
འོང་སྐྱེ་བ་དྲན། །ཞེས་སོ། །འབྲུ་མར་དང་སྤོས་སོགས་ཀྱི་བྱུག་པ་འབུལ་ན། སྤྱན་གཟིགས་ 
ལས། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སྤོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཇིགས་འགྱུར་ཚེ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་དེ་ཚེ་མཐོ་རིས་བདག་ 
ཕོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་ལས། སུ་དག་སྤོས་མཆོག་སྦྱར་བའི་འབྲུ་མར་གྱིས། ] 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞུག་བྱེད་པ། །དེ་དག་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཙན་དན་ 
གྱིས་། །ལུས་བྱུགས་ཉེ་མའི་འོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གདུགས་དང་བླ་བྲེ་བ་ 
དན་རྒྱལ་མཚན་ལྡ་ལྡེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ན། སྤྱན་གཟིགས་མདོར། འཇིག་རྟེན་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་མོས་བསྐྱེད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་བ་དན་ཕུལ་བྱས་ན། །དེ་ནི་སྐྱེ 
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ྡོརྗེ་ཐེགཔའི་ཐུན་མོངགི་སྔོན་འགྲོཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
བོ་མང་པོས་མཆོད་འོས་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྤྱད་དམ་པ་ཞེ་བ་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། 
རྡུལ་བསལ་སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ནོར་མང་རྟེད་པར་ 
འགྱུར། །ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་མཛོད་ནི་མང་ལྡན་འོང་། །སེམས་ཆུང་མི་འགྱུར་དམན་ 
པའི་སེམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་དམ་པ་མི་མཆོག་བཞུད་པའི་ཚེ། །འདྲེན་ 
པ་མཚུངས་པ་མེད་ལ་དད་བྱས་ཏེ། །སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ཉི་ཟེར་མི་འབབ་པར། །མེ་ཏོག་མ་ 
ལི་ཀ་གདུགས་བཅོམ་ལྡན་ཕུལ། །དེ་ནི་ལས་མཛེས་དམ་པ་གུས་བྱས་པས། །ལྷ་དབང་ 
བརྒྱ་བྱིན་དུ་ནི་ལན་འབུམ་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཚངས་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་གདུགས་འབུལ་བ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འདོར། །བྱམས་ལ་གནས་ཤིང་མི་དམན་སེམས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཤེས་ 
པ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། གསལ་རྒྱལ་ལས། 
སུ་དག་ལ་ལ་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ལ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བླ་རེ་འབུལ་བྱེད་ན། །དེ་ 
དག་ས་སྟེང་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཀླས་པ། །མ་ལུས་དབང་བྱེད་རྒྱལ་གཅིག་དབང་བྱེད་འགྱུར། ། 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་དགའ་བཞིན་དུ། །རྣམ་མང་རྒྱ་ཆེན་གདུགས་ནི་བཏགས་ 
པ་ཡིས། །ལྟ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གདུགས་འདྲ་བར། །ལྟ་དང་མི་ཡི་དབང་པོ་ལྟ་ཐུར་ 
འགྱུར། །མི་རྣམས་སུ་དག་སྐུ་གདུང་སྟིང་པོ་ཅན། །དྲི་མེད་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་ 
གྱུར་པ་ལ། །བ་དན་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པ་དང་། །མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་སྲིད་གསུམ་ 
མཆོད་གནས་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཅོད་པཇ་བཏགས་པ་ཡིས། །མི་དབང་ 
དཔལ་དང་ལྷ་དབང་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །བདེ་བའི་མཆོག་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་གྱུར་ནས། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཅོད་པར་ཁྱད་པར་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྣང་གསལ་ 
གྱི་སྒོན་མེས་མཆོད་ན། སྤྱན་གཟིགས་མདོར། སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་ 
ན། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ནི་འཛམ་བུའི་གསེར་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གྱིས་གང་། །དེ་འདྲའི་དཔལ་དེ་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ 
ཕུལ་བྱས་ན། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་མདོག་ངན་ཡོངས་མི་འགྱུར། །གཟུགས་མཆོག་སྲ་ཞིང་ལག་ 
པ་གཟུ་བ་འདྲ། །སྣང་བ་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །གལ་ཏེ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཡུང་འབྲུ་དག་གིས་ཕྱུར་བུར་གང་གྱུར་པ། །བགྲང་བ་དང་ནི་གཞལ་ 
ཞིང་བརྗོད་པར་ནུས། །བདེ་གཤེགས་མར་མེ་གཅིག་ཡུལ་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་དང་། གལ་ 
ཏེ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཀུན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བེཌུརྱས་གང་བ། །ཟད་པར་ 
བྱ་ནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་དཔལ་དེ་ཟད་མི་ནུས། །ཞེས་ 
དང་། གསལ་རྒྱལ་ལས། དཔེ་མེད་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཨུཏྐལ་སྔོན་པོ་ཁ་ 
བྱེ་འདབ་འདྲའི་མིག །གསལ་ཞིང་སྡུག་ལ་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་མཛེས། །དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་ 
ཡི་མིག་དང་ལྡན། །སུ་དག་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་དངར་བ་འབུལ། །དེ་དག་མིག་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ 
མཛོད་རབ་རྒྱས། །མིག་གི་དཀྱུས་རིང་མཐོན་ཀའི་མདོག་དང་ལྡན། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
དག་གིས་བལྟ་བར་འོས། །མཚན་མོ་ཐུབ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཐལ་སྦྱར་འཁོད། །འབྱོར་དང་ 
ལྡན་པ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འབུལ། །དེ་དག་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འབྲས་ཐུར་ལྡན། །རིན་ཆེན་ 
རགས་པའི་འོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ། །རྐྱལ་ལ་ཕུལ་བའི་མར་མེ་འཆི་བ་ནི། །དགའ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འདིར་ནི་དགའ་བཞིན་དུ། །སྙིང་པོ་བསྒུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །སྤྱན་ལྔ 
དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་མར་མེ་འབུལ་ 
བའི་མདོ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བའི་དྲི་ཞིམ་ཕོ་སྲེག་པའི་ 
བདུག་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་ན། སྤྱན་གཟིགས་མདོར། གང་ཞིག་སྤོས་ཆུ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་བླང་ 
སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདུག་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ཀྱིས་སེམས་ 
དྭངས་ཤིང་། །རྡུལ་དང་དྲི་མ་སྤོངས་ལ་མཉན་པར་གྱིས། །དེ་ནི་ནད་མེད་གྱུར་ཅིང་ཕྱོགས་ 
ཀུན་རྒྱུ། །ནད་མེད་གྱུར་ཅིངབློ་བརྟན་བག་ཡོད་ལྡན། །སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཚེ་མྱ་ངན་ 
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ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
འདུལ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་། །རྒྱལ་ཕོ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་བཀུར་ 
_ འགྱུར། །མཐུ་ཆེན་རབ་མཁས་འཁོར་ལོས་སྒུར་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་ 
གྱི་གོ་ཆ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་འཐོབ། །ཅེས་དང། གསལ་རྒྱལ་ལས། 
_ སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་དྲི་ཞིམ་ཕུལ། །བདུག་སྤོས་རྒྱ་ཆེན་མང་པོ་ལྡན་སྦྱར་དང་། ། 
སོ། ༈དར་གོས་སོགས་ན་བཟའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ན། སྤྱན་གཟིགས་མདོར། སྲ་ 
ཞིག་དགའ་མགུ་སེམས་ཀྱིས་གོས་ཀྱིས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་ 
ན། །དེ་ནི་གོས་མཛེས་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་དང་། །ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་བཀྲངས་མཐའ་ཡས་རྟག་ 
ཏུ་རྟེད། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གོས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་དང་། །འདྲེན་པ་མཚུངས་ 
མེད་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་འདིར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་བྱས་ན། །ལག་ 
མཐེལ་ནས་ནི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་པ། །སྣ་ཚོགས་དག་དང་སེང་གེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །གསེར་ 
སྐུད་རབ་མཛེས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་རབ་མཆོག་ 
སྣ་བདུན་གྱིས། །སྟོང་གི་ཞིང་ཀུན་རབ་ཏུ་བཀང་བ་ཡི། །དེ་འདྲའི་དཔལ་འདི་ཟད་པར་ 
བྱ་ནུས་ཀྱི། །རྒྱུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་གོས་གཅིག་ུལ་བའི་མིན། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་ 
ལས། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་གོས་ཕུལ་བས། །བསོད་ནམས་བྱམས་པའི་ངོ་ཚའི་གོས་ 
གྱོན་ཏེ། །དགའ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སེར་སྣ་མེད། །མདོག་ཀྱང་འཇམ་ཞིང་ཁ་དོག་ 
གསེར་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་དང་། མཆོད་ 
ཡོན་ཁྲུས་ཆབ་སོགས་དྲི་བཟང་པོའི་རིགས་ཀྱིས་མཆོད་ན། གསལ་རྒྱལ་ལས། སུ་དག་ 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ན་གཙང་མའི་ཆུས། །མཆོད་རྟེན་ཉེ་སྐོར་རྡུལ་རྣམས་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཐུད་ 
མེད་རྣམས་ནི་དགའ་བཞིན་དུ། །རྡུལ་གཡབ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་གཡོབ། །ཞེས་དང་། 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མི རྣམས་ གང་དག་ཐུབ་དབང་མཆོད་ རྟེན་ལ། ལ། །སྤོས་ཆུ་གཙང་ཞིང་ དྭངས་པས་ཁྲུས་གསོལ་ 

ན། །དེ་དག་ལུས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ། །གདུང་བ ་མེད་ཅིང་མདོག ་འཇམ་མྱ་ངན་མེད། ། 
ཅེས་ནང་ ཚིགས་བཅད་ལས། མཁས་པ་སུ་དག་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །དགའ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤོས་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། །འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་གསེར་གྱི་ཕུང་པོ་འབུམ། ། 
དེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ 
རྟེན་སོགས་ལ་རྡུལ་ཕྱག་བགྱིས་ན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཕྱག་དར་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
ལྔ་ཐོབ་སྟེ། རང་གི་སེམས་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་མོས་པར་འགྱུར། 
ལྷ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར། མཛེས་པར་ འགྱུར་ བའི དགེ ཁའི་ཆུ་བ་སོ 'སོག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལུས་ཞེག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ ་འཇིག་ རྟེན་ལྷ ཉཱ་རྣམས་ ཀྱི་ ནང་དུ་སྐྱེ བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན ་གཟིགས་ མདོར། བསོད་ནམས་འདོད་པ ་སུ་ཞིག་ ཕྱག་ཐོགས་ 
ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་གུས་པས་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྨད་ཅིང་མི་གཙང་ལུས་མི་ 
འགྱུར་། །བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་ཙན་དན་དྲི་ངད་འབྱུང་། །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཕྱགས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ། །ཡན་ལག་མ་སྨད་ཁྱད་འཕགས་ 
ལུས་འཐོབ་ཅིང་། །མཛེས་ལ་མཚན་གྱི་གོ་ཆ་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དད་པའི་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་ལ། །མེ་ཏོག་སྐམ་པོ་ཉལ་ཉིལ་ཕྱགས་བྱས་ན། ། 
འདོད་པ་སྨད་པ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་སྤོངས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་དེད་དཔོན་མཉེས་ 
པར་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་སུས་འཕྱག་པ། །དེ་ནི་མཛེས་ཤིང་རྣམ་དག་ཡུས་སུ་ 
འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་མཆོད་འོས་བལྟ་འོས་འགྱུར། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་སེམས་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་ལས། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་མེ་ཏོག་རྙིང་བསལ་བས། ། 
འདོད་ཆགས་ཆགས་མེད་ཞེ་སྡང་སྡང་མི་འགྱུར། །གཏི་མུག་རྨོངས་མེད་ལྟ་ངན་ཆགས་མི་ 
འགྱུར། །མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྟེན་ལ་བ་རྒྱ་སེལ་ 


ྡོརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

བ་སོགས་བྱི་དོར་བརྱིས་ན། སྤྱན་གཟིགས་མདོར། འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་མཚུངས་མེད་བསོད་ 
རྣམས་ཞིང་། དེ་ཡི་མཆོད་རྟེན་བ་རྒྱ་སུས་སེལ་བ། །བག་ཡོད་གྱུར་ནས་དེ་ནི་བདུད་རྒྱ་ 
དྲལ། །དུས་ རྣམས་ཀུ ཀུན་ཏུ་ངན་སོང་ས་ཡང་སོང་། །རྟག་ཏུ་ སངས་རྒྱས་རྡུལ་བྲལ་བསྟེ་ 
སྟང་ བྱེད། །རྟག་ཏུ་སྟོབས་ ལྡན་ འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་འགྱུར། ། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་ ནས་ 
བསོད་ ནམས་ ལྡན། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་ གྱི་མཆོད་ང པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ལྷ་ ནང་ལྟ་ ཡི་དབང་ 
ཕོས་མཆོད་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་ལས། ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་བྱི་དོར་ 
བྱས་པ་ཡིས། ` །ཤིན་ཏུ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མིག་ཏུ་མཛེས། །བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་པདྒོའི་ 
. མདོག་དང་ལྡན། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་ཡང་འབྲལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྷ་ཁང་ 
སོགས་ལ་ཐིགས་ཚགས་བྱས་ན། སྤྱན་གཟིགས་མདོར། འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཏེ། མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་རྟེན་རྩྭ་སྐྱེས་སེལ། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ངས་བཤད་ 
ཀྱིས། ༈ཐ་བ་དྲི་སོལ་དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །མཐུ་ཆེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱུད་འཕགས་ 
པ། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་མ་འོངས་དུས་ན་མཐོང་། །དེ་དག་མཆོད་པ་དམ་པ་མཆོག་གིས་མཆོད།། 
དེ་ནི་གཞར་ཡང་དད་པ་དམ་པ་འཐོབ། །སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་དེད་དཔོན་དེས་མཐོང་ 
ནས། ༈འདྲེན་པ་མཚུངས་པ་མེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས། །མཚན་གྱི་གོ་ཆར་རྒྱས་པའི་སངས་ 
ས་ས །འགྱུར་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་དེ་དག་ཡུང་ཡང་སྟོན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 

 །མཆོད་རྟེན་སོགས་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་བཅོས་པ་དང་སྤྱི་གབ་གཙང་ཁང་སོགས་བྱས་ 
། གསལ་རྒྱལ་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་རྩྭ་ཤིང་སོ་ཕག་གིས། །འཇིག་རྟེན་བླ་མའི་སྤྱི་ 
གབ་རིགས་པས་བྱེད། །ཡང་ན་གཞན་དག་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ ཀྱི་སྐྱབས་འདྲར་ འགྱུར། ། །མི 'རྣམས་གང་དག་རྒྱལ་བའི་གཙང་། ཁང་བྱེད། །དེ་དག་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ལྟ་དབང་གནས་འདྲའི་ཁང་ཁྱིམ་འོད་འབར་བ། །དུས་ 
ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལྡན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཐོ་རིས་ལམ་བཟང་འབྲས་བུའི་གནས་རྣམས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སུ། །བསྐལ་པར་དགའ་བྱེད་རྟག་ཏུ་དགའ་བཞིན་དུ། །རྩེན་པར་བྱེད་ཅིང་མྨ་ངན་མེད་ 
པ་དང་། །ཐ་མར་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །གང་དག་འཇའ་ཁུགས་འདྲ་བའི་ 
རྟ བབས་མཛེས། །ཐུབ་པའི་ཆབ་སྒོར་སྦྲེང་བྱེད ་དེ་དག་ནི། །སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཁང་ཁྱིམ་ 
སྒོ དང་བཅས། །རྣམ་པར་ བརྒྱུན པ་རྣམས་ ན་ཐོ ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། །མི 'རྣམས་གང་དག་སྟོན་ 
པའི་ སུ གདུང་ཁང་། །བསྲུང་ ཕྱིར་ དད་ པས་འོོབས་ དང་སྒོ་ སྒོ་འཛུགས་པ། པ། དེ་ ་དག་ ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ཡོན་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ཡོངས་ སྐུས །མི་རྣམས་ 
སུདགམཆོདཉེན་རྙངཔ་ནམས། །གཞན་གྱི་ངོར་བྱེད་མ་ཡིན་རང་གི་བློས། །རལ་ཚེམ་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ནི། །ལུས་བཟང་ཡོན་ཏན་དམ་པས་བརྒྱན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དགེ་རྩ་ཡོངས་འཛིན་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་དང་། ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་དང་། བྱི་དོར་བགྱིས་པས། གཟུགས་དང་། དལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བླང་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་རྗེས་ 
སུ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་བདུད་རྩི་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་ 
གསོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་སྟེ། བྱམས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱི་རིས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བགེགས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ཚེ་རིང་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་ ་རྟེན་སོ: སོགས་ལ་ཞལ་བ་དང་ 
ཚོན་རྩི་སོགས་ཕུལ་ན། གསལ་རྒྱལ་ ལས། སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་ རྟེན་ 


ཤོ 


ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ལ། །ས་དང་ལྩི་བས་ཉུག་པ་དེ་དག་ནི། །ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་ལུས་མདོག་སྡུག་པ་དང་། །རྣམ་ 
དག་རྨ་མེད་བདེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་སྐུ་ 
གཟུགས་ཁང་། །ཚོན་རྩི་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཛེས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་མངའ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་བརྩེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐུབ་ 
དབང་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ཐལ་བྱུགས་པ་ཡིས། །ལྟ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དགན་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ལུས་ 
སེམས་ནད་དང་མྱ་ངན་བྱེད་སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཕྲ་རྒྱན་སོགས་ཕུལ་ན། དེ་ཉིད་ལས། 
ྐྱེ་བོ་སུ་དག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡིད་དང་འཐད་པ་རྣམས། ། 
འབུལ་བ་དེ་དག་རིན་ཆེན་བདུན་པོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རིན་ཆེན་དྲི་མེད་འཐོབ། ། 
ཅེས་དང་། ཤིན་ཏུ་དི་མེད་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་བའི། །མེ་ལོང་སྡུག་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་འབུལ། ། 
དེ་དག་ཚེ་རབས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སྲ་ཡང་། །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་འོས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། སྤྱན་གཟིགས་མདོར། དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མགུ་བའི་ཤུགས་བསྐེད་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་འཐུལ། །དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་མཚན་གྱི་གོ་ཆ་ཅན། །མཐུ་ 
ཆེན་བླ་མ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་སོགས་ 
° ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་རིགས་ཕུལ་ན། གསལ་རྒྱལ་ལས། སུ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་དང་མཚམས་ 
པ་ཡི། །ཁ་ཟས་ བཟང་པོ་དགེ་འདུན་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་དག་འཁོར་བའི་དགོན་པར་གནས་ 
པ་ན། །ཁ་ཟས་ཁ་དོག་རོ་ལ་སོགས་ལྡན་འཐོབ། །སུ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་དང་མཚམས་པ་ 
ཡི། །བཏུང་བ་རྒྱ་ཆེན་དགེ་འདུན་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་དག་འཁོར་བའི་དགོན་པར་གནས་ 
པ་ན། །བཏུང་བ་ཁ་དོག་རོ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྟན་ 
པ་ལས། ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ནི། །དེས་ནི་ཚེ་དང་ཁ་དོག་དང་། །སྟོབས་དང་བདེ་བ་ 
ལྔ་པ་སྤོབས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱིན་པ་ཡིན། །ཁ་ཟས་བྱིན་པས་དགའ་བ་དང། །ཚེ་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རིང་བདེ་སྐྱིད་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར། །སྐྱིད་ཅིང་བརྟན་པ་དེ་དག་ནི། །ཐོགས་མེད་སྤོབས་པ་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་དཔལ་དང་ལྡན། །མི་ནི་དེས་ཤིང་བློ་ལྡན་ལ། །བསོད་ 
ནམས་ལྡན་ཞིང་མཁས་ལ་ཞི། །ཁ་ཟས་བྱིན་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐོམ་བྱིན་ 
པས་ནེ་མཁས་པ་དེ། །ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་འབར་བའི། །ཡི་དྭགས་ཉམས་པར་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། །སྐོམ་པའི་གནོད་པ་འབྱང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གོས་ཕུལ་ན། དེ་ལས། གོས་སྦྱིན་ 
ཤིན་ཏུ་དཔལ་དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་རིགས་ལྡན་གཟུགས་བཟང་ཞིང་། །མི་དེ་ངོ་ཚར་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །མི་ནི་གྲགས་ལྡན་སྐལ་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གནས་མལ་ཕུལ་ན། དེ་ལས། 
གཞལ་མེད་ཁང་གནས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ན། །ཁྱིམ་དང་གནས་དང་ 
ཡུལ་འཁོར་གྱིས། །བདག་པོ་དང་ནི་གཙོ་བོར་འགྱུར། ; །ཞེས་དང་། མལ་དང་སྔས་རྣམས་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་མི། །བསྟན་བཅོས་དག་ལ་མཁས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞི་གནས་ 
འཐོབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིན་པ་དང་། །པདྨ་ལས་བྱུང་གཟི་ཅན་གཞོན་ནུར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས། །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད་པ། །ཁོ་ར་ཁོར་ 
ཡུག་དཔག་ཚད་གཅིག །རི་རབ་བཞིན་དུ་སྔ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་བརྒྱས་བསྐོར་ 
ཞིང་། །ག གཞལ་མེད་ཁང་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །དྲིལ་ བུ་གཡེལ་ ཁའི་དྲྭ་བས་བཀབ། ། 
ནོར་ བུར ་ཆེན་སྤྲས་གསལ་བ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །ཁྲིའུ་སྙན་ དང་ 
སྟེགས་བྱིན་པས། །བཐར་བ་དགྲན་འབོར་བའི། །དེ་འདྲའི་སྟན་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །སྨན་ སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་ཡུལ་ན།་ རྩ་དང་སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིས། ། །ཟླ་བ་ཉ་ 
ལྟར་ནད་ མེད་ཅིང་། ། ། །གནོད་ ཆུང་ སྐྱིད ་ཅིང་ བདེ་ བར་གནས། ། མི །མི་རྣམས་ ཚེ་ན ནི་ རིང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ། ཡོ་བྱད་ རབ་ཏུ་བྱིན་ པ་ ཡིས། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ ་དེར། ། ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན ་གྱི་མཆོག ་ལྡན་ པའི། །ཡན ་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ན། སྤྱན་གཟིགས་ལས། སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་ 
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ྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། ། 
སུ་ཞིག་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི། །ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་འཇིགས་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་ལས། སུ་ཞིག་དད་པས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐུ་གཟུགས་ 
དག་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ན་དགྲ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། །བཟང་པོའི་ 
སྣོད་འགྱུར་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་ལས། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །ལྷ་མིན་ 
མཁའ་ལྡིང་མིའམ་ཅི། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་འགྱུར། །དལ་བ་བརྙེད་དཀའ་ཐོབ་ 
གྱུར་ནས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་བར་དུ་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །མི་ 
ཁོམ་བརྒྱད་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་ 
མཛངས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར། །ལྷ་དང་དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཚེ་རིང་བ་ཡང་དེ་ཡིས་འཐོབ། །གྲགས་པ་ཆེན་པོའང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། །སེམས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ཕོ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་དབང་ 
ཡང་འཐོབ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དང་། །དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ 
དང་། ༈བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འབྲས་བུ་འཐོབ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ཟག་པ་མེད། །ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡི། །དགྲ་བཏོམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྣང་སྤངས་པ་དང་། །འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡི། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ 
དང་། །གསེར་གྱི་སྐུ་མདོག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བསྐོར་བ་ཡིན། །ངག་ 
གི་ལས་ཀྱང་བསྐོར་བ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བསྐོར་བ་ཡིན། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའང་ 
བསྐོར་བ་ཡིན། །འདིར་ནི་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡི། །བགྲོད་དཀའ་བདེ་དགུར་དོན་རྣམས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་། ། 
དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཉི་ཚེ་ཡིས། །ལེགས་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ྱིརྟན་སྤི་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མཆོད་རྟེན་ 
དང་ནི་རི་མོ་དང་། །སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། །མཆོད་དང་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་། །གང་དག་མཚན་ནི་དྲན་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་གནས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། བདེ་གཤེགས་རིང་བསྲེལ་ 
ལ་ནི་ཅུང་ཟད་དང་། །སིལ་སྙན་གཅིག་བརྡུང་པ་ཡི་སྒྲ་བྱུང་ངམ། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་མཆོད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་གཟུགས་དག་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །འབྲུགས་བཞིན་ 
པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །མཆོད་ 
རྟེན་དག་ལ་གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཡོངས་སུ་ཚང་བའམ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གམ། །ཡང་ 
ན་མགོ་བོ་སྐད་ཅིག་བཏུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལན་གཅིག་ཡུས་ཀྱང་བཏུད་པ་དང་། །གང་ 
གིས་རིང་བསྲེལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ། །གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས། །ཚིག་གཅིག་ལན་འགའ་བརྗོད་པར་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་འདི་འབོབ། །ཅེས་དང། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཆོས་མཆོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན། ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
ཁམས་གསུམ་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བ། ། 
དེས་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདོད་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་ལ་བརྩོན་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་ལྟའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཐོས་ནས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱལ་མཚན་གོས་མཆོག་དང་། །རོལ་མོ་སྒྲ་དང་གདུགས་དང་ 
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ྡརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཐྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

བྱུག་བདུག་གིས། །མགོན་པོ་མཆོད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་གྱིས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
སུ་བཞུགས་པ་དང་། ད་ལྟར་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། མདོ་ལས། དྲང་སྲོད་ཆེན་པོ། གང་ལ་ལ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
སྒིན་པ་ནི་མཚུངས་ཤིང་འདའོ་ཞེསང་འཆད་དོ། །དཙའིཕྱརཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གང་འདུག་པའམ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་མཆོད་ན་སེམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ 
མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ད་ལྟ་ང་ལ་མཆོད་པ་དང་། །མ་འོངས་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་པ་གཉིས། ། 
བསོད་ནམས་མཉམ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་མཉམ། །འདི་གཉིས་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་ 
དང་། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །གང་དག་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ལ། །གང་ཞིག་དད་པས་ 
གུས་མཆོད་པ། །སེམས་དགེ་བ་ནི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཉམ་པར་ 
འཐོབ་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པའི་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ 
ངན་ཚེ་ན་སྦྱིན་པ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདུན་དང་། ཁྱད་པར་དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་ 
སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ 
སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད། །ཅེས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་གསུངས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་གལ་ 
པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། ། 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གཉིས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། མདོ་ལས། ཚངས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བླ་ན་མེད་པའོ། །མཆོད་པའི་ལས་བླ་ན་ 
མེད་པ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཛིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཉན་འཆད་སྒོམ་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་ཆེན་པོ་ཡི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་འདི་ནི། །གསེར་གྱིས་བཀང་སྟེ་བདེ་གཤེགས་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཆོས་ 
ཀྱི་མཛོད་འདི་ཐོས་ནས་ནི། །མོས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཁྲི་རིན་ཆེན་བཀང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ 
བས །གང་གིས་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་འཇུག་བྱས་པ། །བསོད་ནམས་དེ་ལ་སྔ་མས་བསྐྱེད་དུ་ 
མེད། །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
པ་བས། །གང་གིས་མདོ་འདི་བཏོན་ནས་སྟོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡི་ཆ་ནི་སྔ་མ་མིན། ། 
ཞང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་གི་ཁམས། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་སྐྱོབ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ཕུལ་བ་བས། །གང་འདིར་ཚུལ་འདིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་ 
བ་བས། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་གང་གནས་པའི། །བསོད་ནམས་དེ་ལ་མཉམ་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྷག་པར་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་དེང་སང་ལྟ་བུར་དམ་ 
པའི་ཆོས་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
འཇིག་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཆོས་བཟུང་བ། །མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
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ྡོ་རྡ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ལྡན་། །མི་དམན་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད ༈འཇིག་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཆོས་བཟུང་བས། །མཆོག་ཏུ་རབ་མཛེས་གཟུག་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ལྡན། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་མཁས་པ་མཛངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །ཞེས་སོགས་ནས། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམས་དང་། ། 
བརྒྱ་དང་བྱེ་བ་བགྲང་དག་ལ། །བསྐལ་པ་གངྡའི་བྱེ་མ་སྟེད། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་བཀུར་ 
བ་པས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་འཇིག་ཚེ་གང་ཞིག་གིས། ། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཆོས་འཇིག་ 
དུས་སུ་ཆོས་འཛིན་པ། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
གནས་པ། །ང་ལ་དེས་ནི་མཆོད་པ་བྱེད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་པའི་ཚེ། །སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བྱེད་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་རྒུད་མི་འགྱུར། ། 
ལུསཀྱིབདེ་བ་ཕྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་མི་འགྱུར། །ནམ་ཡང་ཕྲོག་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུངས་བྱས་ན། །བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། 
དེས་དང་གསལ་དང་མཉེན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། གང་དག་ཕྱིན་ཆད་མདོ་སྡེ་འདི་འཛིན་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ང་དང་མཐུན་ 
པའི་སྲས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དེ་དག་བསྔགས་བརྡོད་ཀྱང་། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མཐར་ 
ནི་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱུ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་བྱས་གཟོ་ཡིན། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཡིད་བརྟེན་ཞིང་། ་ །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཞིང་མང་པོ། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ལ་ཕུལ། །ཟད་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་འཛིན་ལྟར། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དེ་ཙམ་འཕེལ་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཕན་ཡོན་རྣམས། །བསྐལ་པ་རྒྱུན་མི་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འཆད་པར་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ལན་ཡོན་འདི་དག ནི། །བརྗོད་པས་ 
མཐའ་མར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོ་བརྗོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ 
ཚད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ། སེམས་རྙོག་པ་མེད་པ་ 
དང་། བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དད་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། ཆོས་ 
མི་སྤོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པར་གནས་པ་དང་། དུལ་བའི་རྗེས་སུ་འཐབ་པ་དང། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཤི་འཕོས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་འགྲོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ལས་ཆོས་བཟང་མཆོག་ཐོས་ནས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་འཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱིན་སོགས་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལས་ 
ལྷ་ཡི་ལོ་སྟོང་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཅི་དགོས་པ་བྱིན་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ 
ཞིག་གིས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྲིད་དུ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ། །འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །སྙམ་དུ་དབྱོད་ན་དེ་དེ་བས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 


ཤའ 


ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ལོ་འབུམ་གྱི་བར་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ་བ་བས་ནི། གང་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་དེས། མཁན་པོ་ལས་ 
ལུང་མནོས་ཏེ། ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། -ུ འདུ་ 
| འཛི་ལ་སྐྲག་ནས་དགོན་པར་གོམས་པ་བདུན་བོར་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་འཛིན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བས། གང་དགོན་པར་གནས་ 
ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་ན། 
སྔ་མ་དེས་སྟོང་ནས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་གྱི་བར་གྱི་ཆ་དང་གྲངས་ནས་རྒྱུ་བའི་བར་དུ་ 
ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །ཉན་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ། གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་ 
པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གཅིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྐོམས་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཤ་རིའི་བུའི་དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གཞན་ལ་ནན་གྱིས་གདམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཆེན་ 
མོའི་ མདོ་ ༢ ས། བྲ སྐ ("༩ སང་ཁོཿ ར་ཐོ: ས་པ་ དང་བ ས་པ་བ ས་ནི་ཉིན་གཅིག་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་སྐྱེ་འཆིའི་ལམ་དང་རིང་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པའང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པའི་དཔེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཕ་ལ་ལོ་འབུམ་དུ་བསགས་པ་ཡང་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
འོད་སྲུང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་ 
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༼ཛ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་ངོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ཞེན་པ་ཟློག་ཅིང་མངོན་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་འཆར་བའང་སྡུད་པ་ལས། བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིགས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་རྣམས་གཅོད་པའང་། ས་སྟིང་ 
འཁོར་ལོ་བྱང་པའི་མདོ་ལས། ཏིང་འཛིན་བསྐོམ་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་འགྱུར་གྱི། །དེ་མ་ 
རྟོགས་པར་གཞན་གྱི་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །མཁས་ 
པ་དག་གིས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྟང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ 
བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ 
ལས། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་། ། 
ཤེར་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ལ་འགོད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་གནས་ལུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རྫོགས་ཤིང་ཚང་བའི་ཚུལ་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཐར་པའི་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
ལ། མདོར་ན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
ཆོས་འཛིན་དང་། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་སྟིང་བརྩེ་བ། །ཆོས་བཞི་འདི་དག་བསོད་ 
ནམས་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དེ་དག་མཐའ་ནི་བདེ་གཤེགས་མི་གསུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཏེ། འདིར་སྲོག་ཆགས་སྟིང་བརྩེ་བ་ཞེས་པའི་ཟུར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
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ྡརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ནས་བསླང་བའི་སྲོག་བསླ་སོག ས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕན་ཡོན་ 

གོང་མཚུངས་ཐོབ་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་མ་བསགས་ན། ། 
སྐུ་གཉིས་འབྱོར་པའི་ཁུད་པར་མི་འཐོབ་པས། ། 
བག་མེད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། ། 
ེགི་བ་པར་མད་ིགས་ལ་མས། 

ཚོགས་བསགས་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སོ།། 


༈ ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ | 
ཁྲིད་ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས། རྗེས་དེ་ལྟར་བསྟེན་ ཅིང་སྒྲབ་ པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟེན ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྟེན་བྱའི་ འེ་མཚན་ཉི་ ཉིད། 
ཇི་ལྟར་ བསྟན ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ལ་བསྟེན་ 
ན་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་ དང ཐམས་ཅད་༢ རང་ལ་འགོ་བ་ནི་ཙན་དན་གྱི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཤིང་ཕལ་པ་ལའའ་དྲི་བཟང་པོའི་ངད་འགོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྭ་ 
ལའི་ཤིང་ལ་འཁྲི་ཤིང་བཞེན། །དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་གྱུར་ན། །བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་ 
འཁྱུད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རང་གིས་དགེ་བ་དང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐནས་ཅད་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱམས་པའི་ཞུས་པའི་མ ་ལས། གང་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་ རྒྱས 'དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཇི་ སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་པ་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ; 
ལས་བྱུང་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བའི་ཤས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱུང་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། དེས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས། འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སེལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡེག་པའི་གྲོགས་ 
པོ་བསྟེན་ན། དེའི་སྐྱོན་ངང་གིས་འགོ་བ་ནི་མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་དུ་ཀུ་ཤ་ཉ་རུལ་གྱིས་བསྒོས་ 
ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཀུ་ཤ་ཉིད་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དམ་པ་མ་ཡིན་ལ། ། 
བསྟེན་པར་གྱུར་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྲབས་ཤིང་སྤངས་ནས་མེད་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ 
བྱ་ཡི། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དག་ལ་ནམ་ཡང་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་གིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཏན་ 
བདེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འདུན་གྲོས་འདྲི་བའི་ཡུལ་ཡང་བླ་མ་ལས་གཞན་མེད་པས་བསྟེན་ 
དགོས། དགོངས་འདུས་ལས། གང་འདིར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་སྣང་བའི་ 
ལམ་སྟོན་པ། །སྐྱབས་ཆེན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་གྱིས་སྟོན་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། ༈བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་བླ་མ་ལས་ 
གཞན་མེད་པས་ཀྱང་བསྟེན་དགོས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱ་པ་ལས། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་རྩད་གཅོད་པ། །བླ་ 
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རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཡུལ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་བས། །ཤིན་ཏུ་ལྷག་པའི་བཀུར་ 
སྟི་བྱ། །དྲེན་ཆགས་ཡུས་བསྐྱེད་ཕ་མ་ལས། །ཤིན་ཏུ་གདུང་ཞིང་བརྩེ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཚོགས་གཉིས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་ 
བླ་མ་ལས་ལྷག་མེད་པས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཆོག །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར་བས་ 
ན། ༈བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་མཆོད་བྱ། །གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོད་བསོད་ནམས་ལས། །བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་མཆོག །དེ་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་མཆོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས། །ཞེས་སོ། །འཇིགས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
ཀྱང་བསྟེན་དགོས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་ལས། འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་ངེས་སྐྱོབ་ཅིང་། ། 
མྱ་ངན་འདས་པར་འདྲེན་པའི་མཆོག །བླ་མ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའང་བླ་མ་ལས་གཞན་མེད་པས་ 
བསྟེན་དགོས་ཏེ། དཔལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སྟོན་པ་གཞན་མེད་པས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་མཉམ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག །ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཏེར་གྱུར་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་བྱའོ། །སྟེད་ནས་ཀྱང་དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྟེལ་བ་མེད་པའི་སྲི་ཞུ་བྱའོ། །ཁུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བ་ས་ལྟ་ 
བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་པ་བྲན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྟག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་བཙལ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
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༼རི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་དོན་གནད་སྟིང་པོར་བསྡུས་ཏེ་དོན་ཁྲིད་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། 

ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚོང་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཁྲིད་པ་དེད་དཔོན་མཁས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་ཐར་པའི་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ 
ལས་པས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ། ཐོས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཚད་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། 
འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ། སྐྱོ་དུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཞིག་བསྟེན་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་བརྩོན་ 
བཅས་ལྷག་པར་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚེ་འདི་ཡི་འབྱོར་བའི་དངོས་པོ་མངའ་རིས་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྦྱིན་པོ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སོགས་རྒྱལ་པོ་བཟང་ 
པོ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། བླ་མ་ 
དམ་པ་རིམ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ། ལྟ་དགོངས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་གདེང་(གདེངས)ཚད་མངའ་བ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །ལུང་གི་དགོངས་ 


ཤ@ 


རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

པ་ངེས་པར་རྟོགས། །ཟང་ཟིང་རྙེད་པ་དོའ་མི་གཉེར། །དཀའ་བ་སྤྱོད་ཅིང་སྐྱོ་ངལ་ཆུང་། ། 
ཿ མན་ངག་ཆེ་ཞིང་ལམ་ལས་གྲོལ། །རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་དྲོད་ཚད་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྡན་ཉིང་རྗེ་ཆེ། །བརྒྱུད་ལྡན་བཀའ་བབས་སྒྲབ་ལ་མཁས།་ །མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་གཞན་དོན་བརྩོན། །གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་སྔོན་ཆད་བདག་གིས་མ་མཇལ་བ་རྣམས་དང་མཇལ་ 
བར་ཤོག་ཅིག མཇལ་ཟིན་པ་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག རྟག་ཏུ་བླ་ 
མ་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་དྲན་པ། བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པ། སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བའི་ཚུལ་ལོ་། །དང་པོ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའོ། ། སྲིད་པའི་རྒུད་པ་རྣམས་སེལ་ 
བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་འཇིལ་བའི་ 
ཆུ་བོ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པས་སྤྲིན་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དོན་ 
ཁྲིད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་དུ་ཨུདུམླ་རའེ་མེ་ཏོག་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་དཀའ། དེའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྤྲལ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པའང་འབྱུང་དཀའ་སྟེ། ད་རེས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་འདིས་མཚོན་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་ནི་ 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བས་གྲུ་ཆེན་མཉེན་པ་ལྟ་བུ། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པས་ 
དེད་དཔོན་མཁས་པ་ལྟ་བུ། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ཐུ། ཉོན་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མོངས་པའི་མེ་དཔུང་འཇིལ་བས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པས་ 
ཆར་སྤྲིན་བཟང་པོ་ལྟ་ཐུ། འགྲོ་ཀུན་དགའ་བ་བསྙེད་པས་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུ། དུག་གསུམ་ 
ནད་ཀུན་སེལ་བས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་ 
མེ་ལྟ་བུ། འདོད་དགུའི་རེ་བ་འབྱུང་བས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཆེན་ལྟ་བུ། ཕྲིན་ལས་འོད་ 
སྟོང་མངའ་བས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཏོ། །གཞན་ 
ཡང་། འདི་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ 
ཆེ། ཏིང་འཛིན་ཉི་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ། མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཚད་མེད། ཐུགས་རྗེ་ཆུ་ 
ཀླུང་ལྟར་ཤུགས་དྲག རང་བཞིན་རི་རྒྱལ་ལྟར་ཐུགས་བརྟན། སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་དག འགྲོ་ལ་ཕ་མ་ལྟར་ཐུགས་སྟོམས། ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ། འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱལ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་རང་བཞིན་དམ་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རེ་རེའི་ཆ་ཡང་དཔག་ 
གིས་མི་ལངས་པས་ངོ་མཚར། རྟག་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ 
ལྟར་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་རེག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐར་བའི་ས་བོན་འདེགས་ཤིང་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་གཅིག་པ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པས། སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་དབང་རྫོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པས་དཀོན་མཆོག་བཞི་པར་བྱོན་པ་དང་། གདུལ་ངོར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་ 
དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་སྟེ། ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་ནི། རྒྱས་པར་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པ་ཡིས། ། 

སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 


ཤཌ༩ 


རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔོནའགྲོཁིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། | 
མཉམ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡང་ནི་བཞི་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡོངས་སུ་སྣང་ 
བས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་ཡང་ཟུངས་ཤིག ཅེས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་བདག་ལྟ་ 
བུས་མཇལ་ཞིང་བསྟེན་དུ་ཡོད་པ་འདི་རེ་འཚེངས། ཚེ་འདིར་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པའི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ཤོག་ཅིག སྟམ་དུ་བསམས་ 
ཤིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ 
བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་འདོར་བ། སྡིག་ཏོ་དང་བག་ 
མེད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཟློག་པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བྱང་བ། འཁོར་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདོན་པ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་གཅོད་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ། 
ལྟ་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྡུ་འབྱིན་པ། མི་ཤེས་པའི་འཐིབ་ཕོ་སེལ་ 
བ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ། འདོད་པའི་འདམ་ནས་འབྱིན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་སྟོན་པ། ཡི་དམ་ལ་འཇོག་པ་ནན་ཏན་ལ་འགོད་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟོན་ 
པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱོང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་པ་སྟོན་པ། ས་བཅུའི་ 
གནས་ལ་འགོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་རག་ལས་པའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་བསྐྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེས་སྒྲབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ལམ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །གཟུངས་ 
དང་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོའི་ 
མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །སྨྲོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་ལག་ན་འདུག་པའོ། །ཞེས་དང། 
ཡང་། དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
པོ་སྒྲབ་པས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །སྡེག་པ་ལས་བསྲུངས་པས་མ་ལྟ་བུའོ། །བསླབ་པ་རྣོམས་སློབ་ 
པས་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུའོ། །ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཛུད་པས་ས་མཁན་ལྟ་བུའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གསོ་བས་སྨན་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇིགས་པ་ལས་བསྲུངས་པས་དཔའ་བོ་ 
ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བས་མཉེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་ཕའོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་ལོ་ཆེ་ 
ལས། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་བདག་ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་བདེ་བ་དང་མི་ 
བདེ་བ་སྟོན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་འདོམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྟོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པའོ། །འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་གི་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། ། 


ཤ/༧ 


ྡརྡེ་ཐེགཔའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྭ་སྟོན་བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལམ་ཡང་སྟོན་པ། ། 
ཡིན་ཞེས་སེམས་གཅིག་བསམས་ནས་འདེར་འོངས་སོ། །འདི་དགེ་བསྐྱེད་པས་བདག་གི་མ་ 
ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་ལྡུད་པའི་མ་མ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། ། 
དགེ་བཤེས་འདི་དག་གནོད་པ་རྣམ་པར་ཟློག །རྒ་ཤི་མཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། །ཟླ་ཉ་ལྟ་བུར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས། ། 
ཞི་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཉི་མ་གསར་པ་འདྲ། །དགྲ་དང་གྲོགས་ལ་རི་བོ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིན་དུ་མི་འཁྲུགས་སེམས་དང་ལྡན། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་དང་གཉེན་པ་འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་ 
འདའི་སེམས་ཀྱིས་ནོར་བཟང་འདིར་འོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་བློ་བསྐྱེད་ 
པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སྐུད་བྱེད་པ། །འདི་དག་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་ 
པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་འོངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པས་དཔའ་ 
བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེད་དཔོན་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདི་དག་བདག་ལ་བདེ་ 
སྟོབས་མིག་ཡིན་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་ཤིང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ 
ལམ་བཟང་སྟོན་པ་དང་། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོ་འཕང་སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་ཐབས་དུ་མས་ཟློག་པར་མཛད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
རེ་རེ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་བཀའ་དྲིན་སྟེང་ནས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་ 
རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི། དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
སུམ་ལྡན་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པས་ཁོང་པའི་སྟིང་དང་དཔྲལ་བའི་མིག་ལྟ་བུར་ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་པར། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ངང་པའི་མཆུ་ 
དང་མཚུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེ་ནི། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙང་མའི་སྤྱི་བོས་བླང་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བར་བྱ། །གཅིག་ཏུ་སྡུས་པའི་སེམས་ནི་མཚོན་བྱེད་བླ་མ་སྟེ། །མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞིནི་ 
སློབ་མའི་སྟིང་ཉིད་དོ། དདེ་རྟོགས་པ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ། །འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་དེ་ནི་དྲིན་ཅན་པས། །དོན་ལ་བལྟས་ནས་ བྱས་པ་དྲིན ན་དུ་གཟོ་ ་བའི་ 
ཕྱིར་། །སྨན་པའི་ ་རྒྱལཔོ་ པོ་དེ་ནི་ ག་སགཟང་པ བྱ ། ། །ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ བབས་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྒུར་བྱེད་དང་། ། །རྟོག་པའི་ཟུག་རྡུ་གང་གིས་བསྒུར་ བར་མི་ནུས་ 

པ། །འདི་ནི་མན་ངག་སྟིང་པོ་ལས་ནི་ངེས་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཐུ་ལས་ངེས་ 
པར་ རྟེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱུད་པར་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ ང་ལྡན་པ། །དུས་ཐབས་ 
བསྟན་པ་མཁས་པས་རྟག་ ཏུ་བརྟེན་ང ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ངལ་གསོ་ལས། དཀོན་ མཆོག་ 
བཞི་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་ཉིད། །སྙིགས་ 
དུས་འགྲོ་བ་གདུལ་དཀའི་དོན་མཛད་པས། །གདུལ་བྱའི་ངོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ 
ལྷུག །དངོས་གྲུབ་རྩ་བརྡོརྗེསློབ་དཔོན་ལ། །སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་གཙང་མའི་སྤྱི་བོས་བསྟེན། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བཀུར་སྟེ་སྤྲོ་ 
བར་བྱའོ། །སུ་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། གླེགས་བམ་བྲི་བར་ཞུས་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེལ་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་དེ་དང་། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་གུས་པ་བསྐེད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། ཆོས་བྱང་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་འཛིན་པ་ལ་གུས་པ་དང་ བཅས་ནས་ཞུས་པས་ 
སྣངབའི་འདུ་ཤེསབསྙེད་དོ། །དེལ་སྟོན་པའིའདུཤེསབསྐེད་དོ། །དགེབའི་བཤེས་ 
གཉེན་ གྱི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་དོ། །སྲིད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོ་ སྒྲོལ་བར་བྱེད་ འོ འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
དོ་། །བདག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྟེད་དོ། དོ། །གཏི་མུག་ 
གི་གཉིད་ལས་སད་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྡོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
བ་ལས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ལས་བཟང་ 
ཕོར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །སྲིད་པའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལས་སྨན་པའི་ 
་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་མེ་འབར་བ་ལས་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཆར་སྤྲིན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱད་དོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་རག་ཏུ་ངུས་སྒྲ་སྒོགས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པ་གཟོ་བར་ 
བྱ་སྟེ། བདག་གིས་འདི་ལས་ཆོས་ཐོས་པས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་པས་དེའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ཁོམ་ 
པའི་གནས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་སྤྲ་བ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཕྱི་རོལ་པས་དོན་མེད་པའ་དཀའ་ཐུབ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ལའང་ 
འབད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་ན། བདག་ ས་དོན་ཡོད་པ་བདེ་ནས་བདེ་བར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ 
བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། བསྙེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་དཔུང་གཉེན་གྱི་དོནདུ་རྗེ་དཔོན་ལ་སོགས་པར་བཀུར་ཞིང་མཆོད་ན། བདག་ 
གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་བླ་མ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཆོད། དར་ཅིག་ 
འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་དཔའ་བོ་བསྟེན་ན། བདག་གིས་གཏན་གྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྟེན། རྒྱལ་པོ་ལའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
རོལ་མོ་གདུགས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ན། བདག་གིས་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་ཆེན་པོ་སྟེར་བའི་ 
བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྟེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། བཟོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རིག་པ་སློབ་ཕའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲབ་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྟེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ། འདུ་བ་སྟོམས་པའི་ 


ཤཌ2 








༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྨན་པའང་མཆོད་ན། དུག་ལྔའི་གཅོང་ནད་འདོན་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ། ཉིན་རེའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་སྐྱེལ་མ་ལ་ཡང་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ན། བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྟེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
བྱ་ཟས་གོས་དང་ནོར་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ 
སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བར་ནུས་ན། དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་སྟེར་བའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་ 
བསྟེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ། དར་ཅིག་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ལའང་དགའ་བས་མཆོད་ 
ན། གཏན་གྱི་གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་ངོ་སྤྲོད་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་ 
བསྟེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ། ཚེ་འདིར་བརྩེ་བའི་འདུན་གྲོས་བསླབ་པ་ལའང་གཅེས་སྨྲས་ 
བྱེད་ན། གཏན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་འཆོས་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྟེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་བྱེད་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ། དཀའ་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོ་བལྟས་ལ་མོས་གུས་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །དེས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཆེ་བས་གཞན་ 
གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་དང། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པས་མཐོ་བ་དང་། གང་འདོད་ 
པ་འགྲུབ་ཅིང། བདེ་བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ། ཕྱི་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དག་པར་པདྡོའི་སྟེང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བླ་མའི་ངོས་ན་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་རང་གི་མོས་ 
གུས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ 
ཡོད་ན། བྱིན་རླབས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའང་ 
དེ་དང་མཚུངས། བླ་མ་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་ན་བྱིན་རླབས་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ 


ཤྲ 


ྡོྗེ་ཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔོནའགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ཅན་བརྙེས་པ་མི་བདོག་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ། ཁྱེད་བོད་ 
བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་པས་ཡོན་ཏན་ག་ན་སྐྱེ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
ཇོ་བོ་ལ། སློབ་མ་ཞིག་གིས། ཨ་ཏི་ཤ་གདམས་ངག་ཞུ་ན་ཞེས་སྐད་ཆེན་པོས་བོས་པ་ན། 
ཧེ་ཧེ་ཁོ་བོ་ལྷ་ན་བ་བཟང་པོ་བཟང་པོ་བདོག་སྟེ་མན་ངག་བྱ་བ་དད་པ་ཡིན། དད་པ་དད་ 
པ་གསུངས་པ་ལྟར་དད་པ་གལ་ཆེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
རྒྱལ་པའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་ 
བའི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་དེ་ལྟ་ན། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ཞིག་བློས་སངས་རྒྱས་སུ་བཅོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་བླ་མ་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དགོངས་ཀློང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། སྔོན་སློབ་ལམ་སོགས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་དབང་གིས། རྒྱུ་ 
རྐྱེན་རྟེན་འབྱུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་ན། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཚར་བའི་ཚུལ་གྱིས། དཔེར་ན་མཁའ་ཟླ་དང་ཆུ་ 
སྣོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་དབང་གིས་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ 
བ་བཞིན། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཟོ་སྐྱེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ 


ཤཌ7་ 





༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྒུའི་བཀོད་པ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམ་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཟག་མེད་དགེ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བ་རྙན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་མེད། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གཟུགས་བརྟན་ཀུན་ཏུ་སྣང། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་བིཌུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུགས་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱར་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་ 
གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། དེ་བཞིན་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཐར་པའི་གཟུགས་སྐུ་དང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་། །མཐུན་བྱས་སྐུ་ནི་སོ་སོར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྣང་བས་དོན་མཛད་ལ། དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། 
པདྡཾ་ཏར་སྣང་བས་དོན་མཛད་དུས་དེ་དག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་ནི་བསྟན་པ་འཛིན་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་སྤྲུལ་ནས་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་མདོ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སྤྲལ་ནས་ 
ཏིངངེ་འཛནའདི་སྟོན་པར་འགྱུརརོ། །དེའི་ཕྱིརདགེབའིབཤེས་གཉེན་ན་ཁོདཀི་སྟོ 
པ་ཡིན་པས། ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ཅིང་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་ 
སྟི་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུས། །དེ་ལྟར་སློབ་ 
དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་བའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


༩ 


| རྡོ་ེ་ཟག་པའི་ན་མང་ྡི་ོན་འྲོཟད་བ་ཡི ཀུནམཆེནཞལ་ངྣ་གོལ་ཤིངརྟ། 

ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་ རྒྱུ་གསང་ཆེན་ སྙིང་པོ་འདི། །རྟོགས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ང་ 
ཡིན་དབང་ཡང་རྫོགས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ཡུང་པ་རེ་ 
ན་གཏེར་སྟོན་རེ་རེ་དང་། ེལངམི་ྦབ་གནས་གཏིར་གནས་རེ།ཡལགེུ་ྭ་ཐུབཐོབ 
གྲགས་འདོད་རེ། །གྲོང་པ་རེ་ན་མཆོད་གནས་སྒོབ་དཔོན་རེ། །ཁྱིམ་བདག་རེ་ལ་དགེ་ 
སློང་མཆོད་གནས་རེ། །དེ་བཞིན་འདྲེ་འདུལ་མཛད་པའི་སྔགས་པ་རེ། །མ་འོངས་བསྟན་ 
པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན། །དག་སྣང་བསྐྱེད་ 
ཅིག་མ་འོངས་བོད་ཁམས་རྣམས། །ཞེས་གསུངས། ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཤིང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། དཀོན་མཆོག་བཞི་པར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་དང་ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་ གིས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་ 
པོ་བླ་ན་མེད། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ ཞེསདང ། གསང་བ་རབ་འབྱམས་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་མཆོག་ཡིན་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ 
ཟད་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
རླབས་ཆེ་བའི་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་བརྟགས་ལ། 
རང་རེ་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་དེ་། གསང་འདུས་ལས། 
ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་དག །རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་བླ་མ་མཉམ། འགྲོ་བ་གང་ལ་ལམ་སྟོན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། ། 
ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། དོན་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ལ། །དུས་གསུམ་དུས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱོན་ 
ནས། །བསྔགས་དང་འདུན་པས་ཕྱག་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་ 
རྒྱས་བས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་ 


ཤ/ཌ9 





ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མ་དག་ལ་བསྟན་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུའང་དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་ 
མོ་སྟོན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ པ་རྣམས་ཀྱི་ ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་དུ་བཞུགས་པའི་ སྐབས་སུ། ཧེ་ 
རུ་ཀ་དང་རྡོ་ རྡརྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་སོགས་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་སྐུ 
ལ་ཞུགས་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་ གི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་པའང་ཡིན་ཏེ། 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྟག་པ ་ཉིད་ དུ་དཔལ་ ཆེན་དང་། ། །རོལ་བར་ལྡན་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་གནས་ཕག་མོ། །ང་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ མ། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །དེ་དག་གང་ཞིག་ལེགས་སྙེས་པའི། །སྲོག་ཆགས་བསོད་ནམས་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། སོགས་ གསུངས་ པའི་དོན་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ 
གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སྤང་བ་དང་། ། མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ནི་། དགོངས་འདུས་ལས། སློབ་ 
དཔོན་དག་ལ་མ་བསྟེན་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །འབྱུང་བར་ཡང་དག་ 
ངས་མ་མཐོང་། བྱུངན་དམ་པའི་ལུང་ འ་འགལ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་ནི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཤད། །བླ་མ་དག་ལས་མ་ 
བྱུང་བའི། །དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་འགྱུར་མི་སྲིད། །བླ་མ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་བའི། །སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་མི་སྲིད། །སྲིད་པའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་ནི། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་སྒྲུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན། བྲ བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སམ། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་ལ་རག འི ཕྱིར། 
དེའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཅན་བརྩོན་པས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ཅི་ནས་དཔོན་སློབ་དག་ 
གི་བར་དུ་དབྱེན་བཅུག་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དཀོན་ཅིང་བར་ཆད་ཀྱི་འཚེ་བ་མང་ཕོས་ཡིད་ 
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ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
དབུང་བ་དང་། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སོགས་བློ་གྲོས་ངན་པ་དག་འཆར་དུ་འཇུག་པས། 
དེའི་ཚེ་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་ཞིང་། སྐར་ཡང་ 
བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བདུད་མང་ 
བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱ་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་བར་ཆད་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བརྩོན་ཞིང་། གང་དུ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་དེ་ལྟར་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པས་ཡིད་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་སྟམ་ 
དུ། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་གིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ 
དེའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གོར་མ་ཆག་གོ་སྟམ་ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོར། 
རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱ་ཞིང་། །སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་མཐོང་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ། །རང་ 
སྣང་ཡིན་ངེས་ཁོང་ལ་མི་མངའ་ཞེས། །སྟིང་ནས་བསམ་ཞིང་བཤགས་སྡོམ་གཉེན་པོ་བསྟེན། ། 
བླ་མ་མི་མཉེས་ཆ་དང་བཅས་སྤང་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། ། 
བླ་མའི་བཀའ་སྩལ་ནམ་ཡང་མི་བཅག་ཅིང་། །བླ་མའི་འཁོར་སྡུག་ལའང་བླ་མ་བཞིན། ། 
བླ་མའི་འཁོར་གཡོག་སློབ་མར་མི་བསྡུ་ཞིང་། །ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཞུས་ 
ཏེ་བྱ། །བླ་མའི་སྨྱན་སྔར་ལུས་ངག་ཡིད་བསྡམ་ཞིང་། །རྐང་བ་བརྐྱང་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྒྱབ་ 
མི་བསྟན། །ངོ་འཛུམ་མི་གནག་ཁྲོ་གཉེར་བསྟན་མི་བྱ། །བབ་ཅོལ་མི་སྨྲ་རྫུན་ཚིག་ཕྲ་མོ་ 
དང་། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཡོན་ཏན་རྩུབ་མོའི་ཚིག །མ་བརྟགས་འབྲེལ་བ་མེད་རྣམས་ 
སྨྲ་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་མི་བྱ་ཞིང་། །སྡེར་བཅས་གནོད་སེམས་ཆ་དང་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཅས་ཀུན་བསྡམས། །བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །ཁ་ཞེ་འཛོལ་བས་ 
འཁྲུལ་བར་མི་བརྟག་ཅིང་། །འདི་ནི་མི་རིགས་ཁོང་རང་མཛད་མོད་སྟམ། །ཅུང་ཟད་འགལ་ 
འདུ་ཉེས་སྐྱོན་ལོག་ལྟ་དོར། །གལ་ཏེ་བླ་མ་སྡང་བར་མངོན་ན་ཡང་། །རང་སྐྱོན་ཡོད་ངེས་ 
བརྟགས་ལ་བཤགས་སྡོམ་བྱ། །སྤྱི་གཙུག་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་གདབ། །དེ་ཡིས་ 
མཉེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས། ནམ་ཡང་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་མི་ 
རྟོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་དྲན་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་མ་དད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ན་ 
ཡང་། མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་ལ་སེར་པོར་མཐོང་བ་བཞིན་རང་སྣང་ངན་པས་སྣང་བ་ཡིན། 
ཁོང་ལ་འདི་འདྲ་མེད་ངེས་སྟམ་དུ་དག་སྣང་སྦྱང་ཞིང་བཤགས་སྡོམ་བྱ། ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ 
བྱུང་ནའང་སད་མ་ཐག་བཤགས་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྨི་ 
ལམ་ནང་དག་ཏུ། །བླ་མའི་སྐྱོན་དག་མཐོང་གྱུར་ན། །སད་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་པ་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་བཤགས་པ་མ་བྱས་ན། །འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུར་འཕེལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་མི་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆ་གང་ཡོད་ཤེས་པ་རང་གིས་བརྟག་མ་ཤེས་ 
པ་གཞན་ལ་དྲིས་ཏེ་སྤངས་པ་དང་། ཇཛི་ལྟར་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་ 
བསླབ། གསུང་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བཅག བླ་མའི་སྐུ་འཁོར་སོགས་ཐུགས་ལ་གང་གཅེས་ 
པ་དེ་ཡང་བླ་མ་བཞིན་དུ་བཀུར་དགོས། དེ་མ་བཀུར་ན་དེ་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བླ་མའི་འཁོར་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་ 
| བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་དུ་མི་བསྡུ་ཞིང་། བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དབང་དང་ཆོས་བཤད་ 
རབ་གནས་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ 
ནས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལས་རང་གར་འཛུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། 
གལ་ཏེ་སྐྱོན་དང་བཅས་ན་ཡང་། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ན། །ཡང་དག་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཉེ་འཁོར་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །འཁོར་ 


༩ 


ྡ་རྡེ་ཐེག་ པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། , 
རྣམས་སློབ་མར་མི་བསྡུ་ལ། །ཆོས་དང་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ 


_ ཞུས་ཏེ་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ལུས་ཀྱི་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་པ་སྒེག་ཆོས་ 


* ཀྱིས་རྐང་པ་བརྐྱང་པ་དང་རྒྱབ་སྟོན་ནས་འདུག་པ་སོགས་དང་། བླ་མའེ་གཟིམས་སྦྱིལ་སོགས་ 
སུ་མཆིལ་སྣབ་དང་ངན་སྐུགས་སོགས་འདོར་བ། སྐུ་ཡི་གྲིབ་མ་དང་ཞབས་རྗེས་འགོམ་པ། 
སྒུ་ཡི་ཚད་འཇལ་བ། ན་བཟའ་དང་བཞུགས་སྟན་སོགས་འགོམ་པ་དང་། བླ་མས་མ་གནང་ 
བར་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་མདོར་ན་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་དགོས་ཏེ། རིམ་གསུམ་ལས། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ལུས་ཀྱི་ལས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་དང་ 
རྒྱབ་མི་བསྟན། །ཁྲོ་གཉེར་ངོ་འཛུམ་གནག་པའང་མིན། །མདོར་ན་ལུབ་ཀྱི་བག་ཡོད་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། བླ་མ་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བྱ་སྟེ། །དམ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་། །དམ་པ་མཆོག་བཞིན་ཕུད་དུད་བྱ། །གལཏེ་བརེས་ཤིང་ཁུད་གསོད་ན། །ཐུར་དུ་ 
བལྟས་ནས་དམྱལ་བར་འཚེད། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་པའི་ འི་རྒྱུད་ལས། དབུ་སྔས་ 
ལ་སོགས་འགོམ་པ་ན། །ཤལ་མ་རི་ལ་འཛེག་པར་འགྱུར། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་མཐོས་གཞལ་ 

ན་། །མི་དེ་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱས་འབིགས། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
དཱ་མའེ་མདུག དར་མི་ཡང་ཞིང། །ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མནན་མི་བྱ། །བླ་མའི་མདུན་ལ་འགྲོ་ 
མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་བརྡས་རྒྱབ་ཕྱོགས་པས། །སྐོ་སྐུར་སྡིག་པའི་ལས་སུ་འགྲོ། །བླ་ 
མའི་གཡས་ཕྱོགས་བཞུགས་མི་བྱ། །ཕལ་པ་འགྲོ་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །བླ་མའི་རྟིང་ཕྱོགས་ 
གཡོན་ནས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལས། བདེན་པའི་དོན་སྟོན་ 
བླ་མ་ཡི། །དབུ་ཡི་གྲིབ་མ་སོགས་འགོམ་པས། །ཡང་དག་སྤངས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་། ། 
ཞེས་སོ། །ངག་གི་སྨྱོད་ལམ་བག་མེད་པ། །ཀུ་རེ་བཞད་གད་དང་། ལོང་གཏམ་འབྲེལ་ 
མེད་དང་། ཟེ་རེ་ཟློས་སེ་དང་། རྫུན་ཚིག་ཕྲ་མ་དང་། གཞན་ལ་སྣོད་པ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། 
དུས་གཞན་དུ་བརྒྱ་སྟོང་བརྗོད་པ་བས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལན་གཅིག་སྡིག་པ་ལྕེ། དེ་དག་ 


ཤར 





༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་སྨྲ་བ་པོ་རང་ལ་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཁྲེལ་བ་དང་། འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མའི་ཐུགས་སྐད་ཅིག་འཁྲུགས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། བག་མེད་ཚིག་དང་འབྲེལ་གྱུར་པ། །བླ་མའི་མདུན་དུ་བརྗོད་ 
མི་བྱ། །ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་། །ཉི་ཚེ་བ་ཡི་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་གང་། །མནར་མེད་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་འཚེད། ། 
ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བདུད་ཀྱི་ལས་བཞི་སྟེ། 
བླ་མ་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁེངས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། ཚེ་ 
འདི་ལ་སེམས་པའོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
རང་བཞིན་ལ། །ལྐོག་ནས་འཆལ་གཏམ་ཆེར་སྨྲ་བ། །བསྡུས་འཇོམས་སུ་འཇོམས་མགུལ་ 
པ་འགག །ཞེས་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་བླུན་རྨོངས་ཞེས་སྨྲ་བ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དང་འཕྲད་མི་སྲིད། ། 
ཅེས་དང་རྒྱན་དམ་པ་ལས། ངག་ཚིག་བརང་པོ་ཞེ་འགེངས་པ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དམྱལ་ 
བར་ལྟུང་། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡི། །ཟབ་པོའི་ཚིག་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བ། །མནར་མེད་གནས་ 
སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་བ་ཀུན་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་མཆོག་ལས་ 
རང་ཉིད་ནི། །ཆོས་མཆོག་ཆློམ་སེམས་སྨྲ་བ་ནི། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རུ། །ཐུར་དུ་ 
བལྟས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་རོལ་བ་ལས། ལྐོག་འཕྱས་སྨྲ་བར་ 
གང་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་འཚེད། །ཀུ་རེ་ཙམ་དུའང་སྤོད་མི་བྱ། །ངག་གི་ཉེས་ 
བྱས་ཡང་དག་བསྡམས། །ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་བསྡམས་པ། བླ་མའི་རྫས་ལ་ 
བརྣབ་སེམས་དང་། ཉེ་འཁོར་དང་སློབ་མ་སོགས་ལ་གནོད་སེམས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ་སྟམ་དུ་མ་དད་ལོག་ལྟ་སོགས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་དྲན་ 
མི་རུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བླ་མའི་རྫས་དང་འཁོར་རྣམས་དང་། །ཉེ་འཁོར་ 
སུན་འབྱིན་བརྣབ་སེམས་སྤངས། །མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པའི་ཐབས་ 


༩ 


ྡོ་ྗེཐེག་པའིཐུནམང་གིསྔན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམགྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ཆེན་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། །དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཉེས་པས་ ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
དོར། ཡིསདང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། གལ་ཏེ་ 
དེས་ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ལ་མནར་སེམས་པའམ། ཐ་བའམ། སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་སམ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ན། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་གནས་མེད་ 
དོ། །མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཐོབ་ཕའམ། ཐོབ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་གནས་མེད་དོ། །མ་གུས་པས་ 
ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་སྟོམས་འཇུག་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་དག་ལ་ 
འགྲན་སེམས་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ལྟ་སྤངས་པས། །བོང་ འཐེང་ཞོན་ནས་མཚོ་བསྐོར་ 
ལྟར། །རྒྱལ་ང བའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་མི་སྲིད། །བླ ་མའི་དཀོར་ལ་ པ་བླནབ་ སེམས་པ། །བསྐལ་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡི་ པེ་དྭགས་ གནས། །ཞེས་དང་། དཔུང་རྣམ་པར་ཟློག་པའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ 
དང་ནི་དེ་ཡི་འཁོར། །ཁྲོ་བས་ཞེ་འགྲས་སུན་འབྱིན་པ། །བསྐལ་པ ིང་ག་དལ་སྟེ་ུ། 

དང་སེད་གནས་སུངཆེད་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་བདེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས། ། 
རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་སྨད་མི་རུང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །ལྔ་པོ་ལྡན་ཞེས་བསམ་ 
མི་བྱ། །དེ་བསམ་མནར་མེད་ས་གཞིར་བསྲེགས། །ཞེས་དང་། གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཟས་སྐོམ་ནོར་ལ་སྲེད་སྟོམ་པས། །རབ་མཐའ་བཅུ་ཡི་དམྱལ་ 
བར་འཚེད། །གསང་མཆོག་སྨྲ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཤེས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྣོ་ནས། །ང་རྒྱལ་ 
ཆེ་བའི་ཡིད་མི་བསམ། །དེ་སྐྱོན་ཁ་འཐབ་གནས་སུུ་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། དུ་མ་འདུས་པའི་ 
མདོ་ལས། བདག་གི་དྲིན་ལ་གནས་བསམ་ པས། །མནར་མེད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །སློབ་ 
དཔོན་སྐྱོན་ལ་གང་སེམས་པ། །དགེ་བསགས་དོན་མེད་ལྷ་སྤངས་པས། །ལྟ་ཀླུ་གདུག་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས། ། །མུར་དུ་སྲོག་ ་གཅོད་དམྱལ་བར་ལྟུང་། ། ། །ཞེས་ དང་། སྟིང་པོ་རྣམ་པར་ལེན་ 
པའི་ རྒྱུད ་ལས། མཆོག་ཏུ་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ། །གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ འཆང་ན། ། 
གང་བའེ་ འི་དཔྱལ་བར་རེང ཡར་ལྐང། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དུས་ནམ་ཡང་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་ 


ཤ#5 


༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 
མི་བསམ་ཞིང་། གལ་ཏེ་འགས་དབྱེན་བཅོས་ཏེ་བླ་མས་སྡང་བར་མངོན་ན་ཡང་། མ་ཉེས་ 
པའི་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་། སྡིག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུར་བསམ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་སྟེ་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ། །དེལྟར་མི་བྱེད་པ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ ་སྟེ། ། ལག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ རི་དབང་ བསྐུར་ ་བའི་ རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་གང་དག་ སློབ་ 
དཔོན་ལ་བནས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་དག་གི་རྣམ ་པར་སྨིན་ པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ལྷ ་དང་བཅས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ སྐྲག་པར་ འགྱུར་ 
གྱིས་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག གསང་བའི་ བདག་པོ། འོན་ ཀྱང་ཅུང་ཟད ་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། 
དཔའ་བོ་བསྒྲིམས་ཏེ་དེ་ཉོན་ཅིག །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་མི་བཟད་པ། །དམྱལ་བ ཀཾ 
དག་ངས་བཤད་པ། དེ་རམས་ཀིནིགནསམུབརྡོད། །དེ་ནའང་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ ཀུན་ཏུ། །དེ་ལ་ནམ་ ཡང་བརྙས་མི ་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་ལས། ། མ་འོངས་རྡོ་ རྡ་རྗེ་འཆང་བ་སྟེ། །དེ་ལ་བརྙས་ བྱེད་སེམས་ཅན་གང་། །དེ་ 
ཡིས་ང་ལ་ བརྙས་བྱེད་པས། །ངས་ནི་དེ་ཀུན་ དུས་སུ་སྤོང་། །ཞེས་དང་། ཕུར་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། ླབ་དཔོནའས་ནིདངོསགྲབཐོབ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་ན། ། དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཐོབ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་ན་ཡང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ བཅ་སང་ད།། 
དམ་ཆོས་མིང་ཡང་མི་ཐོས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་ཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་ནི་ ོད 
པ་དང་། ། །ཐུགས་དཀྲུག་པ་ཡི་ཉེས་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཆུ་དེ་ཉ་ཡིས་གཏོར་ 
ནུས་པ། །དེ་ཡི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ གྲའུ ལས། སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ལ་གང་སྤོད་པ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །རིམ་དང་དུག་དང་དབྱིག་ 
དུག་དང་། །ཌཱ་ཀི་རྣམས་ ཀྱེས ་གཙེས་པ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་ཡིས། ། 
བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སློབ་ དམོན་ 
ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་མཛེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམ་དང་དུག་རྣམས་ 
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རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཀྱིས་། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུགས་མི་བྱ་ 
སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་ 
མེད་ལ་སོགས་འཛིགས་རུང་བའི། །དམྱལ་གནས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ 
ནི་སྒོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་ 
ཡན་ཆོད་ཀུན་ལ་བླ་མར་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ལྕི་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ལ། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་ 
པ། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྣེ་ཤ་ 
ཅན་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་རིགས་ངན་གྱི་ཤ་ཟར་བཞེད་ལ་གཞུང་ཁ་གཉིག་ལས་རང་ 
ཤ་རང་གིས་ཟ་བའི་སེམས་ཅན་ལའང་བཤད་དོ། །དེས་ན་ངེས་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ལས། 
དེ་ཡང་ ར་གང་དང་འཁོན་ཡང་། ཕྱེད་རང་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་རྔ་དང་དབྱུ་གུ་ལྟར་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་པས་ན། འཁོན་པ་དེ་བདག་ལ་མི་ 
རུང་སྟེ། གཞན་གྱི་སྡིག་པའི་མིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་གཏན་ 
དུ་ལྡང་བས་དམྱལ་བའི་ས་བོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་འཁོན་པ་དེ་སྦྱི་བོར་བསྒོམས་ 
ལ་བཤགས་པས་ཞག་འགའ་ན་འཁོན་དང་སྒྲིབ་པ་བྱང་ངེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ལ་ 
མི་རུང་བས་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ཏེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ལ། རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་མཆི་མ་ 
འབྱིན་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་ 
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༼ཇ༽ི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཅི་མཆིས་པ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བཀྱི། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཉེས་པའི་དྲི་མས་སེམས་གོས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་བྱང་བར་མཛོད། །བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །མ་འཚལ་བཞེན་དུ་སྡེག་ 
བཀྱིས་པས། །སྔར་ཡང་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཁྱམས། །ད་ནི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསལ་བར་མཛོད། །འདི་ལྟར་མི་ཤེས་ 
བྱིས་པ་ལ། །སྐྱོན་གྱུར་མཐོང་ཚེ་ལྷག་པར་ཡང། །ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་མི་འཇུག་ན། ། 
དེ་ལས་གཞན་ལ་ཅིར་འགྱུར་དགོངས། །བུ་ཡི་ཉེས་པ་གང་ལགས་པ། །མ་ཡིས་སེལ་ཞིང་ 
སྐྱོང་བ་ལྟར། །བདག་ཅག་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནས། །ཕན་པ་མཛད་ཅེས་དམ་བཅས་ན། །དུས་འདིར་བདག་ལ་ཅིས་མི་དགོངས། །བདག་ 
ཅག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ན། །ྱོད་ཀྱི་ 
. ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཕན་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དགོངས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་ 
ཀྱང་། །བདག་ཅག་སྤངས་ནས་ཐར་པར་གཤེགས། །ད་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། ། 
ཁྱོད་ལ་བསྐུལ་ནས་བདག་ཅག་གི། །དོན་དུ་བླ་མར་རྣམ་འཕྲུལ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
ཅག་འདོར་ཕོད་དམ། །འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་བསླས་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བསླུ་ 
མཛད་དམ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་དགུ་འབྱིན། ། 
ཁྱོད་ནི་བརྩེ་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས། །དེ་སྐད་བདག་ལ་ཅིས་མི་གཟིགས། །ཤ་ཟ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བརྗོད་མ་ཐག །སྔོན་གྱི་ཁྲོ་བའང་འདོར་བགྱིད་ 
ན། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་ཡབ། །གུས་མཆོད་གདུང་བས་སེམས་གདུངས་ཤིང་། ། 
ཉེས་པ་བཤགས་ན་ཅིས་མི་གཟིགས། །བདག་གི་སྡིག་ཀུན་མ་བྱང་བར། །སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་སོང་གྱུར་ན། །དམྱལ་མེས་བསྲེག་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཟིགས་ན། ། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་གི་སྡེག །མ་ལུས་བྱང་བར་ 


££ 


རྡོརྗེཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

མཛད་དུ་གསོལ། །སྐད་ཅིག་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བགེག་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ 
སོལ། །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །འཚི་ཀར་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མེད། ། 
བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ། །འོག་མིན་གནས་སྲུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཉིན་ 
མཚན་ཐུན་བཞིར་གསོལ་བ་ལན་བདུན་གདབ་བོ། །དེས་ནི་ཉམས་ཆག་ ཆགས་འའི་རིགས་འདི་ 
ལྟར་ཞུམ། )ཐམས་ཅད་དག་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ། །ཉམས་ཆག་ 
སྐོང་བ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཁུར་ཐམས་ཅད་ཁུར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ས་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། དབྱེན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་ཡུག་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་བྲན་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཕྱག་དར་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། 
ཁུར་ལྕི་བ་ཁུར་བས་ཐེག་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། བདག་པོ་ལ་མི་ཁྲོ་བ་ཁྱི་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་དང་། འགྲོ་འོང་གིས་མི་སྐྱོ་བ་གླུ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཉོན་མོངས་པས་མི་སྐྱོ་ 
བ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། མི་བསྲུན་པ་སྤངས་པ་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་ཐུའི་སེམས་དང་། རྐྱེན་ 
གྱིས་མི་གཡོ་བ་རི་བོ་ལྟ་བའི་སེམས་དང་། ཆེ་གྲགས་མེད་པ་གདོལ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
དང་། དྲེགས་པ་མེད་པ་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་ངོར་བལྟ་བས་བུ་འཛངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བཀུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་སྲི་ཞུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་། ངལ་གསོ་ལས། བླ་མ་མཐོང་ཚེ་ལྡང་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བཞུགས་ 
ཚེ་སྙན་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དབུལ། །སྙན་པར་སྒྲ་བས་བསྟོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ། 
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བཞུད་ཚེ་ལྡང་དང་ཞབས་འབྲིང་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ 
ཅིང་། །གུས་དང་འཇིགས་བཅས་ཞུམ་པས་གནས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བག་མ་གསར་པའི་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྒོ་གསུམ་ཞི་བས་བླ་མའི་དྲུང་འདུག་གི། །འཕྱར་ཞིང་གཡེང་ལ་རྒོད་བག་ 
བྱ་བ་མིན། །ཕྱོགས་རིས་མ་ཡིན་ཁེ་དང་གྲགས་པས་མིན། །གཡོ་སྒུས་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ 
ཚུལ་འཆོས་མིན། །ངོས་ལྐོག་མ་ཡིན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མིན། །རང་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ 
བླ་མ་མཆོད། །ལུས་ངག་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་སྲི་ཞ་ད་།།ཚེ་འདི་བློས་བཏངསྒྲབ་ 
པས་མཉེས་པར་བྱ། །གཞན་གྱིས་མི་སྟན་བརྡོད་ནའང་དེ་ཟློག་ཅིང་། ནུས་པ་མེད་ན་སླར་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ། །རྣ་བ་དགབ་ཅིང་སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་སྒྲབ། །དེ་ལ་མི་བརྟེན་བག་ 
ཕེབས་སྨྲ་བ་མིན། །དེས་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་འགྲུབ། །དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་ 
ཅིང་ཆོས་རབ་ཐོས། །ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ 
འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཞི་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱིད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། བླ་མ་ལ་མཐོང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བཞུགས་ 
སྟན་འདིང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འབུལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་ 
མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། འབྱོན་བཞུད་ཀྱི་ཚེ་ལྡང་ཞིང་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་ 
བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གང་འཕྲོད་བྱ་དགོས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲེང་ངོ་། །ཐ་ན་ 
ཆོས་ཉན་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འབྲེང་དགོས་ན་ལུང་ནོད་པ་དང་། འདྲི 
བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཉམས་བཏང་སྟེ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་བློ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མ་ལངས་ན་ཚེ་ 
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ྡརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤེང་རྟ། 
རབས་ལྔ་བརྒྱར་འཕྱེ་བོར་སྐྱེ་བ་ལས་བརྒྱ་པར་གསུངས། ལྡང་ཞེང་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ཐོབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བླ་མ་སྐྱེལ་བ་ 
དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། 
ཞེས་སོ། །ཚེ་འདི་ལའང་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །ཅི་ནུས་པ་ཡིས་བླ་མ་ལ། །བསྟེན་བཀུར་སྲི་ཞུ་སུས་བྱས་པ། །འདི་ལ་མཐུ་དང་ 





ནུས་པའིཚོགས།།བྱིན་རླབས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་མའི་ 


དྲུང་ན་འདུག་ཚེའམ་རང་གི་གནས་ཁང་སོགས་གཞན་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་ནམ་ཡང་དྲན་ 
པས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཆ་དང་བཅས་པ་བསྡམས་ཤིང་ཤེས་བཞེན་ 
གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་ 
ཤོར་བར་བསྡམས་ལ་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཟིན་པ་བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་ལམ། དགེ་སློང་ 
གསར་པ་བཞེན་དུ་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུཿ །ལས། སེམས་ 
ཀྱི་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ནི། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། །ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་ 
བ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀུན་གྱིས་བརྟག །ཅི་ནས་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་འཆོར་བར། །བདག་གི་ཡིད་འདི་གར་སྤྱོད་ཅེས། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟག །ཅེས་དང་། སེམས་སྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དུན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། ། 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བླ་མ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། མཁན་པོས་གདམས་པ་དང་། ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པས་བརྩོན་པ་རྣམས་ 
ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་དང་དགེ་བ་མང་པོ་ངང་གིས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་དང་ 
ནི་འགྲོགས་པ་དང་། །མཁན་པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །འཛིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་ 
བྱེད་ལ། །དྲན་པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཀུར་བ་ཡང་ཕྱོགས་ཆ་དང་། ཁེ་གྲགས་དང་། གཡོ་སྒྱུ་དང་། ངོ་ལྐོག་དང་། ཉེ་རིང་མ་ 
ཡིན་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་ 
པ་འདག་པར་མངོན་ལྐོག་སོགས་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུའང་དཔལ་ མགོན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ནི་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ་ནས་བསྟེན་ ་དགོས་པས། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་ གིས་ མཉེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི། རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྲི་ཕངས་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་། ཐུགས་མཉེས་ 
པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་གིས་གཞན་གྱི་མདུན་དུའང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་འབུལ་དུ་ 
གཞུག་གོ །དེ་ཡང་བླ་མ་དེ་དག་ལ་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་བཞེད་མ་ཐག་བསྲི་ཕངས་མེད་པར་ 
འབུལ་ལ། གཉིས་འདམ་དུ་ཡོད་ན་བཟང་ཤོས་དེ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ལོ། །བླ་མ་དམ་པ་དེ་ 
སྐུ་དྲིན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་དུ་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་དུ་ཐོབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་རེ་རེའི་ཡོན་བསྐལ་པར་རེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་མི་རྫོགས་ན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཡུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་ལུང་མནོས་སམ་བླངས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་བསྐལ་ 
པར་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་ད་ 
དུང་སློབ་དཔོན་ གྱི་གུས་པའང་མ་རྫོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་གུས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཚད་མེད་དེ་ཞིབ་པ ར་འོག་ཏུ་སྟོན་པ ངོ འགྱུར་རོ། རོ། །དེའི་ སྱིར་ ལྷ་ དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་དམ་པ་བླ་མ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་། དིན་ཆེ་ 
བའང་གཞན་མེད་ན། དེ་ལ་ཐ་མལ་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་རྫས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕུལ་བ་ལ་ཁེ་རྔམ་དང་ 
དྲིན་མི་བགྲང་(ྲིང་མི་འགྲང༔སྟེ། དྲིན་མི་འཁོར་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །སྐྱེ་བོ་ཐ་ཤལ་དག་བླ་མའི་མདུན་དུ་དངོས་སུ་དྲིན་འདྲེན་ཅིང་། ལྐོག་ཏུ་ངས་འདི་ 
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རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ ཞལ། ལུང་རྣ ། གྲོལ་ ཤིང་རྟ། 


ལ་ཞས་ཡང་ཡངགཞན་་ཅར་ོགས་ང ཅད་ལ ུག་གཞན་ུཐལ་བལའབོདཔོ་ 


འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་ཡང་བགྲངས་ན་འཛད། འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་འཛད་ 
ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡངབླ་མ་དེས་འཁོར་བའི་རྒུད་པ་སེལ་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་ཞིང་། ་སེམས་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དྲིན་མི་འདྲེན་པར། ཁོ་ཟང་ཟིང་ཏུང་ཟད་ཀྱི་དྲིན་དྲང་བར་ 
མི་འོས་ལ། གཅིག་ཏུ་རང་གི་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ལེན་མཁན་དྲིན་ཆེ། ནན་གྱིས་ 
ཕུལ་ཅིག་མ་བྱས་བས་ཀྱང་དྲིན་དྲང་དུ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་བཀའ་དྲིན་བསམས་ལ། ཚེ་འདི་ 
དང་ཕྱི་མའི་བདེ་ལེགས་སྒྲབ་ཅིང་ལམ་རྒྱགས་བསགས་པའི་ཕྱིར། རང་ལ་ཅི་ཡོད་ལེགས་ 
དགུས་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བས་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། 
དེའི་ལག་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ལས། མཛོད་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཕྱོགས་དག་ཏུ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་སུས་བུས་པ། །ཡོངས་སུ་སྒྲོག་དང་བགྲང་མི་བུ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་སུས་བྱེད་པ། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་ལུས་ 
ངག་གིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་ལུས་བཀོལ་ 
བས། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ་བ་དང་། སྤོས་དང་མར་མེ་སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནང་དང་། རྟོགས་ 
པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞུགས་དུས་སམ། སྐུ་འདས་ 
པའི་རྗེས་ལའང་། ཚེས་གྲངས་གང་ལ་ཐུགས་འཕོས་པ་དེའི་ཉིན་མཚན་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་སོགས་གུས་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་མེ་ཆུ་གཡང་ 
ས་དང་གཅན་གཟན་ནམ་དགྲའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་བར་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བང་ཆེན་གྱི་མངག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། འཕྲལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཡོག་གང་དགོས་བྱ་བ་ 
དང་། བཞུགས་སར་སྟན་འདིང་བ་དང་། ལམ་ཕྱགས་པ་དང་། རང་གི་གོས་སམ་དར་ 
ལམ་ལ་སོགས་བྱ་བ་དང་། སྤོས་ཀྱིས་བསུ་ཞིང་བསྙུལ་བ་དང་། དྲིས་ཆག་ཆག་བྱ་བ་དང་། 
གཟིམས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་། མཆཱལ་འབུལ་བ་དང་། རྟ་ 
དང་འདོ་ལེ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་འབུལ་བས་བསུ་ཞིང་བསྐྱལ་བ་དང་། འབུལ་བ་དང་། 
བླ་མ་ལ་མཐོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི་དེང་སང་ཕྱག་དབང་ལེན་པའི་སྲོལ་འདི་ཡིན་ 
ལ། དེའི་དོན་ནི་བླ་མའི་ཞབས་སྤྱི་བོས་ལེན་པར་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་ལ་གདན་ 
གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་བ་སྤུའི་མཐའ་ཚུན་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པས། ཕྱག་ཞབས་སོགས་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་གང་ལ་ཡང་རེག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྡོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ཞིང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། རྒྱུད་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ་། །རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བདེ་བའི་ཆུ། །གཉིས་མིན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ཉིད། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡིས་རེག་པ། །དག་བྱེད་སྡིག་པ་འཇོམས་བྱེད་པ། ། 
རེག་པ་དང་ནི་སྨྲས་པས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ལུས་དག་པ་ལས་སྐྱོན་མེད་པ། །མི་མཆོག་ཀུན་ནས་སྦྱང་བྱེད་པ། །སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་འགྱུར། ` །སྡེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་དག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྐྱེ་ཞིང་། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། འདི་ལ་ཞུ་བ་པོ་རང་གི་དད་མོས་གཙོ་ཆེ་བར་ 
རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཞེད་དོ། །གཞན་ཡང་། རང་ཉིད་ཉལ་བའི་སྔས་ཀྱང་ 
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བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཅི་ཟ་བ་ན་བླ་མ་དྲན་པས་ཕུད་ 
འབུལ་བ་དང་། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་མས་གསུང་འབྱོན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གདུང་བའི་སྲི་ཞུས་ 
གནས་པར་བྱ་སྟེ། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། ཡང་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་མོས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཕྱི་བཞེན་དུ་འབྲངས་ནས་བསྟོད་པ་བྱས་པ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། བླ་མ་དང་འགྲོགས་ཤིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་གཞི་ཡིན་ 
གྱིས། དེ་བསྟེན་ཅིང་འགྲོགས་པས་མི་སྐྱོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ངག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གུས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་ 
མ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དངོས་སམ་ལྐོག་ནའང་བླ་མ་ 
དམ་པའི་གསུང་གི་གཅེས་པ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། གསུང་སྒྲོས་དོན་དང་ལྡན་བཟུང་ནས་ 
མ་བརྡེད་པར་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་གསུང་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་སྲིད་ན། བདག་ 
གིས་ འདིའི་དགོངས་ པ་ཇི་བཞིན་ པ་མ ལོན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་ ལྟ་བ་ འདི་ནི་ འག ལ་བ་ལྟ ར་སྣ ང་བ་ 
རང་གི་བློའི་སྐྱོན་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོས་སམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོས་ 
ནོར་བ་ལྟ་བུའང་རང་གིས་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་སེམས་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་འདྲི་ནའང་ 
དགོངས་པ་ཅན་དེ་ནི་བདག་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅེས་ལན་གདབ་བོ། །བླ་མའི་དེ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བརྗོད་པའམ་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པས་ཀྱང་སྡིག་ཆེའོ། །དེས་ན་བླ་མས་ཅི་གསུངས་པ་དེ་སྒྲབས་ལ། བྱ་བ་གང་ཞིག་ཉེས་ 
པར་མངོན་ནའང་། དང་པོ་གསུང་སྣ་ཁྲིད་ལ། མགོ་བརྩམས་པའི་འོག་ཏུ་ཁེ་ཉེན་དང་ལེགས་ 
ཉེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་དགོངས་རྟོགས་པར་ངེས་སོ། །ཅི་གསུང་བདག་ལ་ལེགས་སོ་སྟམ་ 
དུ་ཡོན་ཏན་ནས་བསམ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །རྒྱུས་མེད་པའམ་ 


2 





༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡོད་ཀྱང་རྒྱུས་ཆུང་བ་དག་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་དུས་རང་གི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པ་ 
རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། ཐུན་བཞིའམ་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དྲན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའང་སྐད་སྟན་ 
ཤོས་ཀྱིས་བྱ། གཞན་ཡང་ངག་གིས་བསྟོད་པ་དང་། ཚིག་སྟན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། 
གདོང་མི་ཟློག་པ་དང་། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དག་ཏུའང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། 
ཅི་གསུང་ལ་གུས་པས་སྒྲབ་པའི་ལན་སྟན་པོ་འབུལ་བ་དང་། ཁ་གླལ་བ་དང་། སྦྲིད་པ་ 
བྱུང་བའི་ཚྲེ་ཁ་དགབ་པ་དང་། གང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་གསུང་གི་གནང་བ་ཞུ་བ་དང་། དགེ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ཐོག་མར་བླ་མ་དྲན་པས་བསྟོད་པ་དང་། རྱ གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ( དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིམ་གྲོར་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་སྡོད་དོ། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ། །ལེགས་སོ་ 
འབུལ་ལོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱས་ལ། འཕྲད་པར་དཀའ་བའི་བློས་དད་གུས་བསྐྱེད་ལ་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་བཞི་པར་བལྟ་བས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའམ། 
ལྷག་པར་མོས་པས། མཚན་ཐོས་པ་དང་། ཞལ་མཐོང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཇལ་ 
བ་དང་། བཙལ་བས་རྙེད་པ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། སྤྱི་བོར་ཕྱག་གིས་རེག་པ་ཙམ་ 
ལའང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། བདག་ལྟ་བུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་དངོས་སུ་འཕྲད་པ་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བློས་བསམས་ལ། ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་པས་མཉེས་པ་བསྒྲབ་ཅིང་དམ་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་དཀའ་ལ། བདག་ 
དང་འཕྲད་པའང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ནམ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་བློས་བསྟེན་ཞིང་། བླ་མ་དེས་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའིའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་གུས་པས་སྲི་ཞུ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
བསྟེན་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་བྱའོ། །དེས་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ལེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ས་ཕྱོགས་གང་ 
ན་ཆོས་སྨྲ་བ་གནས་པ་དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བླ་མ་དང་། དགེ་ 
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ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོངགི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། རངས་ 
པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་ 
འདུས་ལས། དོན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་ལྷ་དང་མི་དག་དང་། །དེ་བཞིན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །སྲིན་པོ་ལོག་ལྟ་ཅན་དག་ 
གི། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་འདུས་ནས། །མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བསྟོད་པས་འདུད། །དཔེར་ 
ན་མ་ཡིས་བུ་བསྐྱེད་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་རིག་འཛིན་རྣམས། །དམ་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །རབ་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྟོན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པའང་དེ་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་ཐོས་པ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ཕྱེད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཐོས་པ་དེ་ཡང་རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ལ་རག་ལས་པས། དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན་ཞིང་ཐོས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཙལ་ནས་སྒྲབས་ 
ལ། དེ་ཡང་བསམ་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་། ཤེས་ལོ་ཙམ་དུ་མ་ 
བཞག་པར་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་བསྒྲབ་བོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་བསྲེས་ལ་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཡིད་སྒོན་ལ་མ་ལུས་པར་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ 
བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། གང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གདམས་པ་དེ་བསྒྲབ་པར་བརྩོན་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་སོ། །བསྟོད་ 
དོ།། །བཀུར་རོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། སྡོན་གྱི་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་རྣམས། ། 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེད་དཔོན་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཀུན་སྤངས་དགོན་པའི་མཐར་གཤེགས་ཏེ། །སྒྲབ་ 
པས་མང་དག་ཐར་པ་བརྙེས། །དེ་བས་དེ་ལྟར་རྗེས་སློབ་ན། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གདུང་ 
འཚོབ་བོ། །དེ་བས་དམ་ པ་དྲིན་ ཆེན་ལ། །སྐྱོ་དུབ་མེད་ པའི་དད་པ་ དང་། །གྱོང་ཁེངས་ 
མད་པའི་མཉེན་ ལྕུག་དང་། །སེར་སྣ་མེད་ །ཟིར་དང་། །སོམ་ཉི་མེད་ ལེ ་ཞུ་དང་། །། 
གཡོ་སྒུ་མེད་པའི་དྲང་སྐད་དང་། །ཁ་གསག་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་དང་། །རྨོངས་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། །ྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་སེམས་བརྒྱད། །དམ་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་འབུལ། ། 
ཞེས་སོ། །མདོར་ན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ནི་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ ་བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཨོ: ཡོན་ཏ ཏན་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཉམ་པར་བལྟས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདྲ་བ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་ 
བླ་མའི་མཛད་སྦྱོད་ལ་སློབ་ཅིང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པས་དུས་འདའ་བར་ 
བྱས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ 
ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
བསམ་པའི་ཡུལ། །བླ་མ་མི་སྤང་བླ་མ་བཀུར། །མོས་དང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །བླ་ 
མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་ལྟའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་དཔལ་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ། །བླ་མ་མཉེས་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 
སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟུག་ཏུརྡོརྗ 
འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གཟུང་། །སྐྱོུན་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་བས་དངོས་གྲུབ་ཅིང་། །སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉམས། ། 
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ོེ་ཐེགཔའི་ཐུན་མང་གི་སྔན་འགྲོ་ཁིདཀྱ་རྒབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་གསང་འདུས་ལས། རིགས་ངན་སྦྱིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། ། 
གསོད་དོན་དོན་གཉེར་སེམས་པ་རྣམས། །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་འདི་ 
ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པ། །སྡིག་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་ 
ཡང་། །རྡོརྗེའི་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། །སྟིང་ནས་སློབ་ 
དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིའེ་ 
ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ། རང་གི་བླ་མ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྒོད་མཁན་དེ་དང་། 
རང་ཡང་སྙིང་ཉེ་བར་བྱས་ན། སློབ་དཔོན་ལ་རང་གིས་དངོས་སྲ་མ་སྨད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ 
སྨད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ ར་བཤད་པས། འག འ་ཞིག་གིས་ རང་གི་བླ་མ་ ལ་ངན་དུ་སྒྲོགས་ 
.ན། ཐབས་ཞི་དྲག་གང་རུང་གིས་དེ་ལས་ཟློག་ཐུབ་ན་བཟློག དེའི་ནུས་པ་མེད་ནྭ་བླ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་རང་གི་རྣ་བ་མཛུབ་མོས་བཀག་ནས། མི་དེ་ལ་བསྟེན་འདྲིས 
དང་བག་ཕེབས་པར་མི་བྱ། བྱས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ན། །ཞི་བའམ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་ཟློག །ནུས་པ་ཡོད་པར་མ་ 
གྱུར་ན། །རྣ་ཆ་དྲན་པས་དགབ་པར་བྱ། །བརྟེན་པར་མི་བྱ་གཏམ་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་ 
འདྲེས་གྱུར་ན། །ངན་སོང་དག་ཏུ་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤེས་ 
གཉེན་བརྟག་ཚུལ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་སྔར་མ་བརྟེན་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། བརྟེན་ཟིན་ནས་ 
གང་ལྟར་ཡང་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་གིས་མོས་གུས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དགོངས་ 
འདུས་ལས། དམ་པར་བཟུང་བར་གྱུར་ཕན་ཆད། །དམ་པར་ངེས་དང་མ་ངེས་ཀྱང་། ། 
བཀའ་བཅག་ལུང་བོར་ག་ལ་སྲིད། །གལ་ཏེ་དེ་ཡི་རྒྱ་ཉམས་ན། །རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་རབ་ 
ཏུ་འཚེད། །ཅེས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གྲུབ་པའི་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཐབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། སྡོབས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་མཐུན་ 








༼ཇ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྲ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་སྟོན་པས་ཚུར་མཐོང་གིས་བློས་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དེ་དག་ཐབས་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
འཇིག་རྟན་རྒྱུཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆགས་ཆུ་ལ་པདྨ་བཞིན། ། 
དགའ་ཞིང་དད་པར་བྱེད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱ། །དེ་དག་སྙན་ངག་མཁན་རྒྱལ་སྟན་ངག་སྦྱོར། ། 
གར་མཁན་རྔ་མཁན་གྱད་དང་རོལ་མོ་མཁན། །བཞག་མཛེས་རྒྱན་ཕྲེང་ཐོགས་ཤིང་གར་ 
བྱེད་དང། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་གཟུགས་མང་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །གྲོང་པ་གྲོང་དཔོན་ཁ་ལོ་སྒུར་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེད་དཔོན་ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་མདུན་ 
འདོན་ཕོ་ཉུ་དང་། །སྨན་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ཆོ་ག་མཁན། །དེ་དག་དགོན་པར་ 
ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ 
དེ་ཆུང་མའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་མངོན་པར་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
མཛད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། རེས་འགའ་ཞི་ལ་རེས་འགའ་དྲག །གཡེམ་ལ་གཡེམ་ 
སྟོན་སྡུང་ལ་སྡང་། །དྲེགས་ལ་རི་དང་མུན་ལ་མུན། །རླུང་ལའང་དེ་བཞིན་མཐུན་མི་མཐུན། ། 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐབས་སྤྱོད་དང་། །ཕྲིན་ལས་དེ་བཞིན་པ་ཡིས་དགྲོལ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
ཕྱིར་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། མཛད་སྤྱོད་ 
གང་ཡང་ལོག་པར་མི་བལྟ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕལ་མོ་ཆེ། །གདོལ་པ་ 
གཡུང་པོ་སྡིག་སྦྱོད་ཕལ་པའི་ཚུལ། །ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་ཡོད། །རང་ 
( བཅུ་གཉིས་བློ་ལ་ཆུབ་པ་ཡི། །དགེ་སློང་སྐར་བཟང་སྡིག་པའི་མཐུས་བཏབ་ནས། །སྟོན་ 


༡22 


_ རྡོ་རྗེ་ཐག་པའིཐུནམང་གི་སྔོནའགྲོཞིདཀྱི་རྱབཡིག་ཀུན་མཁེན་ཞལ་ཡུང་རྣམགྲོལ་ཤིངརྟ། 
པའི་མཛད་པ་གཡོ་སྒྱུར་མཐོང་བའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་བསམས་ལ་རང་གིས་རང་ཉིད་ 
 འཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མི་བརྟག་པར་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
བསམས་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས། བླ་མ་བསྟེན་ན་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། སྡིག་པ་འགྲིབ་བོ་སྟམ་ 
སྟེ་མཁན་པོ་ཐོས་པ་མང་ཡང་རུང་། ཤུང་ཡང་རུང་། ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཀྱང་རུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཁ་ཅིག་གི་གསུངས་ལས། མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་འདིས། །གང་མཛད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་ཡིན། །ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན། །མི་གསོད་བཤན་པ་མཛད་ན་ཡང་། །དེ་ཁས་འཚེངས་ཤིང་དེ་ཁ་ལེགས། །སེམས་ 
ཅན་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ངེས། །ལོག་གཡེམ་འཆལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡ། །རྫུན་གྱི་གཞན་མགོ་ 
བསྐོར་བ་ན། །བརྡ་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན། ། 
རྐུ་འཕྲོག་ཆོམ་པོ་མཛད་ན་ཡང་། །གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་སུ་བསྒུར། །སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་ 
ཞི་བ་ཡིན། །དོན་ལ་འདི་འདྲའི་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ན་དྲག་སྔགས་ཡིན། | 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་བར་ངེས། །བརྡུངས་བཏགས་མཛད་ན་བྱིན་རླབས་ཡིན། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་། །མོས་གུས་ཅན་ཚོ་ཉམས་རེ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའི་དད་གུས་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ 
མི་སྲིད་དེ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། འདི་ལྟར་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་ནས་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གསང་ཆེན་པོ་ 
མང་དུ་བསྟན་ཀྱང་། འགག་གཅིག་ཏུ་དྲལ་ན་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་། ངེས་པར་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་པའི་བླ་མ་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་སྟིང་ 








༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ྡེཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། སློབ་མ་དད་པའི་གོ་ཆ་ཆེ་བ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཐུ།རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྒུར་བར་དགའ་བས་བློ་བརྟན་ཅིང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ 
དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བསྒྲབ་པའི་མོས་ 
གུས་ཅན་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ན་ 
མི་གྲོལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ན་བསྒོམ་སྲན་ན་མི་འདུག་གི་མོས་ཞུས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མན་ངག་ཏུ་མི་འདུག་གིས་ 
དད་པ་ལ་འདུག་གོ །འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ངར་སྣབས་དོར་བ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས་ཙན་གྱིས་བླངས་ནས་ཁར་བཅུག་པས་དེ་ཉིད་དུ་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་། དཔལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཙོན་སྲུང་བ་གཉིས་བཀུམ་ནས་སློབ་དཔོན་གཉགས་བཙོན་དོང་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཁོ་བོས་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་གསུང་རབ་མཐོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོན་ཆད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གང་དང་ཡང་མ་ཕྲད་པར་རིག་ཅིང་ 
མོས་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། སླར་ཡང་སྲོག་འདོར་ཕོད་པ་ཙམ་གྱི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཟག་པ་རྣམས་ལས་བཙན་ཐབས་སུ་གྲོལ། དུས་ད་ཕན་ཆད་ཉན་པ་པོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཐར་པ་ལ་ཁྲིད་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་སྲན་ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ 
ལས་ནི་མི་འཕར། ཤིས་རབ་ཅན་གྱིས་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ཀྱང་མོས་ 
གུས་ཡལ་འཕྲལ་ལ་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་ཆད། གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་མོས་ 
གུས་ཀྱི་སྲང་ལ་ཐེག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན། 
མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། ཆོས་ཀུན་མི་ཤེས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། དམ་པར་གྱུར་པའི་བླ་མ་ 
ལ། །བཀུར་ནས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་པས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་འགྱུར། །དཔེར་ 
ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །ས་བོན་བཏབ་ནས་ འཕེལ་རྒྱས་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ཕཡིན་ནོ། ། 
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ྡོརྗེཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔོན་འགྲོཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ྲ་ གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དངོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་འདུས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་ 
པ་བས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་དང་། 
ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་ལག་པའི་ 
མཐིལ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སུས་བསྒོམས་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །གང་ 
ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚིགས་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་རྡོ་ 
ྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། །བཀུར་ཞིངསྤྱི་བོར་སུས་བསྒོམས་པ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་སོགས་གསང་རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་ཕུར་གྱུར་ 
པ་ནི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཐོག་མར་སྔགས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་འཇུག་སྒོ་དབང་གི་སྐབས་སུའང་། དབང་བསྐུར་བ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བདག་པོ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ལ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྲལ་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བླ་མ་ 
ལས་ཡི་དམ་གཙོ་བོར་བཟུང་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་ 
བ་དེ་ཡིན། བར་དུ་དངོས་གཞིའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་གང་ 
བསྒོམས་ཀྱང་། རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཅུང་ཟད་མེད་ལ། ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ིཏོགཔའི་ཡ་ཤསལྷ་ནལའབོར་དུ་བེདཔ་སྟ།དནི་ཏོགས་་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་ཐུགས 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པ་ལས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། ག ཞན་ཡང་ ལྷ་གྲུབ་ནས་ འདི་ཕྱི་ཡི་བ ར་དོར་ ཞལ་ མཇལ་བ་དང་གསུང་ཐོས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་རང་གི་དད་མོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ 


= 








༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལས་གཞན་དུ་རང་མཚན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར། དབང་དང་ 
མན་ངག་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ཐབས་ཙམ་ཞིག་བླ་མ་ལས་ནོས་ནས། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སོགས་དངོས་ནི་བླ་མ་ལས་ལྷག་པའི་ཡི་དམ་མམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་གཞན་ཞིག་ 
ལས་ལེན་པར་སེམས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གེགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་གསར་རྙིང་གི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཧེ་བཛྲ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ 
གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྟེད་དོ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་ 
པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་ 
ལྔ་ལས། རི་དབང་རྩེ་ནས་འགའ་ཞིག་ལྷུང་གྱུར་ན། །ལྷངབར་མི་བྱ་སྟམ་དུ་ལྕུང་བར་འགྱུར། ། 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འདོད་ཀྱང་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། དཔལ་ས་ར་ཧས། བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྟིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་ 
ན་གནས་པའི་གཏེར་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སྒྱ་བ་འཛིན་ 
པ་མེད་པར་ནི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། ། 
བླ་མ་མེད་པར་སྲིད་མཐར་མིན། །ཞེས་དང་། ལམ་ཟབ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་ 
མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
པའི་དད་པ་ཅན། །མོས་གུས་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། ། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་མགུར་ལས། བླ་ 
མ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེས་ཙ་ན། །ཉམས་དང་བྱིན་རླབས་སྐྱེ་བར་ངེས། །ཞེས་སོ། །སྒྲབ་ཚུལ་ 
ཡང་། སྤྱིར་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་དུ་གསལ་བ་སོགས་ཕྱི་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཛུ་བསྒོམ་པ་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པའི་ 
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ྡོརྗེ་ཐེགཔའི་ཐུན་མོངགི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ཕྱིར་སྟིང་དབུས་སུ་བསྒོམ་པ་སོགས་གསང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། རང་ལུས་སུ་བསྒོམ་པའམ་ 
དེ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚེའང་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ཡང་གསང་ 
ལྟར་སྒྲབ་པ་ཞེས་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་བཞེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་མ་ 
དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ལས་འདས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒྲབ་པ་སོགས་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་མང་ཞིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་། 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ། ཁྲོམ་འཚོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཀུན་འདུས་ནོར་ 
བུའི་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ། རང་རང་གི་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་འཆད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་རྡོར་སེམས་རྩ་ཁྲིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། 

རྟེན་བསྐྱེད་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བླང་བ། 
ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ལས། མདུན་མཁར་གང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བྱའི་ཡུལ་སྔར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བཏབ ཅེས་གསུངས་པས། ཤར་སྒོ་ཙམ་དུ་སྔར་གྱི་སྐུབས་ཡུལ་ཉིད་མ་བསྡུས་པར་ཡོད་ 
ན་དེ་ག་ལ་དམིགས་པ་གསལ་འདོན་ཙམ་བྱ། དེ་ལྟ་མིན་ན་གོང་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ཉིད་འདིར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གསལ་གདབ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་གང་དང་དགོངས་པ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པར་རྩ་བའི་ 
བླ་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་སྣང་ཆ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རོལ་པར་ཤར་བས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཕྱིན་འཐིབས་སེ་སད་པར་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས། སྐུ་བླ་མ། ཐུགས་ཡི་དམ། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས། སྐུ་སྦྲལ་སྐུ། གསུང་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ 
ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། སྒུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གསང་ 
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༼ཇ༽ ཞིཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམརྒྱལ་གྱི་གསུང་འཇུམ། _ 
རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཉིད་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྣམས་རྫོགས། །བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆས། དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ ། 
ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེ་འོད་ལས། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་རྡོ་རྡེ་སློན་དཔོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྟིང་ལས་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྔས་མཆོད་ན། །ཞེས་སོགས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
སྨྲས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲ་བསྡུས་ཏེ་སྔ་འགྱུར་ 
གུ་རུའི་སྒྲ་བསྡུས་པ་ལ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིརྦ་པས་ཀྱང་། བླ་ 
མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དེ་ 
བཞིན་དགེ་འདུན་བླ་མ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་པས། །ཀུན་ནས་བླ་མ་ 
མཉེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་བདག་དོན་ 
དུ། །ཀུན་དང་མཐུན་པར་སྟོན་མཛད་པ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དངོས་ཀུན་གྱིས། །བསྟེན་ 
བྱ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདྲི 
གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་པས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ། དོན་དམ་པ་ནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བར་པ་ཆེན་པོར། པདྨ་ཁ་འབུས་ 
བྱེ་འདྲ་བར། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ལུས་དཔག་མེད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། ། 


༧༩༩ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ཐུན་མོང་གི་སྔོན་ འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་ རྒྱབ་ཡི ག་ཀུན་མ ཁྱེན་ ཞལ་ ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མས་ཀྱང་། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། འཆར་ཀའི་པདྨ་ཁ་འབུས་ 
བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་ 
སྤུལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤུན་ 
སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྦྲལ་ནས། ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསྟོད་དབྱངས་དང་བཅས། མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་གསར་དུ་ཁ་འབུས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བས་ལུས་སྒྲིབ་དག མགྲིན་ 
པར་སྦྱར་བས་ངག་སྒྲིབ་དག སྙིང་གར་སྦྱར་བས་ཡིད་སྒྲིབ་དག དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་མལ་ལྔ་ 
ས་ལ་ཕབ་པ་ཞེས། དཔྲལ་བ་དང་གཅིག ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་དང་ 
བཅས་ལྔ་པོ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་དག 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ 
པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། སྔོན་འགྲོ་གཞན་རྣམས་འབུམ་ཐེར་སོགས་གྲངས་ 
བསགས་ན་ཕྱག་ཀྱང་དེའི་གྲངས་ངེས་པར་བསགས་དགོས་པས། དེང་སང་གི་ཕྱག་ལེན་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་སྐུབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་དེའི་འདོན་ཚིག་དང་སྦྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་བ་དོན་ 
ལ་མི་འགལ་མོད། གཙོ་བོར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ནི་འདིའི་སྐབས་སུ་ཡིན་པས་འགྲུབ་ 
ན་འདིར་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ངལ་གསོར། ས་འདི་ 
རིར་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །ལུས་ 
བཏུད་དབང་ཆེན་བར་གྱི་རྡུལ་རྣམས་དང་། །མཉམ་པའི་གྲངས་སྟེད་འཁོར་ལོས་སྒུར་འགྲོ་ 
ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ཞི་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། ྦ 


4༩༩ 








༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཛྫ 
སྤྲལ་པའི། །མཆོད་པ་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས། དངོས་ 
སུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་། ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ལྟ་དང་མི་ཡི་མཆོད་རྫས་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་ཡུལ་འཁོར་སོགས་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། བཅུན་མོ། བློན་ 
པོ། རྟ་མཆོག གླང་པོ། དམག་དཔོན་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། གདུགས། གསེར་ཉ། བུམ་ 
པ། པདྨ། དུང་དཀར། དཔལ་བེའུ། རྒྱལ་མཚན། འཁོར་ལོ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ 
བརྒྱད ཡུངས་ཀར། དུརྦ། བིལྦ། ལི་ཁྲི། ཞོ། འགིའུ་ཝཾ། མེ་ལོང་། དུང་གཡས་སུ་འྱིལ་ 
བ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད། ལྷམ། སྟན། བཞོན་པ། མལ་ཆ། ཁྲི། རལ་གྲི། ཀླུའི་ 
དང་རོལ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བས་ཞེང་ཁམས་འདེ་དང་ཞིང་གཞན་གྱི་བཀོད་པའི་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ནང་གི་དམ་རྫས་མཆོག་གི་མ་ད་ན་དང་རྭ་རྡེར་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་བཟའ་བཅའ་ལྡག་སྱོང་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པར་ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་ཐུར་སྦྲལ་ནས་འབུལ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ 
པའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲོས། འོད་ཟེར་དེ་རེ་རེའི་རྩེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 
ུ་བཟང་པོ་རང་འདྲ་བ་རེ་རེ་སྤྲལ། དེ་རེ་རེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔར་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་ 
སྤྲོ་ཞིང་། དེའི་རྩེར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྦྲལ་པ་སོགས་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
བར་དུ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
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ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔོན་འགྲོཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ནས་འབུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། བདེ་ 
གཤེགས་རིང་བསྲེལ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་དང་། །སིལ་སྟན་གཅིག་བརྡུང་བ་ཡི་སྒྲ་ཕྱུང་ངམ། ། 
མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ནི་མཆོད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ 
ལ། ༈འཁྲུགས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ་ཞིབ་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨུན་སྔར་ 
ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས། དྲན་པ་དང་མི་དྲན་པའི་སྡིག་པ། ཚེ་རབས་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་དེ་རིང་ཡན་ཆད་ལ་བསགས་པ། ལུང་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་དང་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་གྲོགས་དང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་གཞན་དག་ལ་མ་གུས་པ་ 
བྱས་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། དཀོན་མཆོག་ 
གི་དཀོར་ལ་འབགས་པ། སེར་སྣ་དང་འཇུར་གེགས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཐ་མལ་མི་རུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཉམས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་ 
པཿ ལ་སོག ས་པ་མདོ་ ར་ན་མཆོག་དང་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ 2 ར་དུ་གཅོད་པའི་ 
སྒོར་གྱུར་པའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ནག་ཕུང་ 
གིས་འདུས་པར་བསམ་ནས་བཤགས་པས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྟེན་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་དཀར་པོ་བྱུང་བ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སངས་ཀྱིས་དག་པར་ 
བསམས་ལ། ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་གཉེན་པོས་བསྡོམ་ཞིང་བཤགས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའོ། ༈ཕན་ཡོན་ནི། འབུམ་པ་ལས། གང་ཞིག་དྲན་པའི་མོད་ལས་ནི། །སྡེག་རྣམས་དྲན་ 
ནས་འགྱོད་པ་ཡིས། །བཤགས་པས་ཐསས་ཅད་འཛད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཕྱིས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྡོམས་ཤིག་ །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཞིབ་པར་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྱོད་པ་རླབས་(བརླབ།པོ་ཆེ་སྤྱད་པའི་དགེ་བ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བསྒྲན་པ། རང་གིས་སྔར་བྱས་པ། ད་ལྟ་ 
བྱེད་བཞིན་པ། སླད་ཀྱིས་བྱེད་པར་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་དུང་དུང་བསྐོམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། སྡུད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་ 
པ་དག་པས་ཡི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེས་ 
རིན་ཆེན་བྷིཌྱུར་གཅིག་དེ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་སྦྱིན་སོགས་ཕུང་ 
ོ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱང་སེམས་གཅིག་གི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལས། ཞུ་བ་པོ་གཞན་ལ་དགོངས་པའམ། འཁོར་གྱི་ལོག་སྒྲབ་དང་སྐྱོ་ངལ་གྱིས་ཐུགས་ 
སུན་ནས་ཆོས་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྔོན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
བར་བྱས་ཏེ། དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
སྟོང་པ་སོགས་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྱེས་ 
པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མོས་པ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཆོས་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་ 


7 


ྡོརྗེཐེག་པའི་ཐུནམོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཐྱེན་ཞལ་ཕུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

ཅིང་། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་ 
བས་དགོངས་པ་མཛད་པ་ལ། །གང་ཞིག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །བསྲོད་ནམས་གཞན་དག་འཆིང་བུ་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་དད་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་འདེ་དག་གཞན་ 
དག་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཟིན་ནས་ 
གཟུགས་སྒུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་ པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ། སྔོན་དགེ་བསྟེན་ཙུནྡས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བདག་གི་ལུས་མང་པོར་སྤྲལ་པ་དག་གིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་མོས་པ་སྟེ། དེས་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་སྡིག་པ་འབྱང་ཞིང་། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉོན་ 
ཅིག་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་འདེབས་པ། །བསོད་ནམས་ 
དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཞེས་སོ། ། ( 

བདུན་པ་བསྔོ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ 
བ་གདབ་པའི་བར་གྱི། ད་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གཞན་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ 
འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཇི་ལྟ་བར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་བཅས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བ་སྟེ། ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། ། 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྒྱ་མཚོམ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །ཀྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཞིབ་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་གནད་དང་སྦྲགས་ཏེ།སྦྲ་སྟེ)། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སོགས་ཅི་ནུས་སུ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
སྤྱིའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །དམིགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་མཆོད་བྱེད་དམ། ། 
བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་འཆགས་པར་བཀྱིད། །བསྐུལ་ 
དང་གསོལ་བ་འདེབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ 

གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ་ཡང་ཡང་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པས་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་ཕོར་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཀའ་ 
དིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཅི་བྱེད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་ལིང་གིས་སྒུར་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
ངག་ཏུ། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་ཕོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱིས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད། 
དངོས་པོ་ལ་སུ་གང་ཡིན་རུང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའམ། འཕགས་པ་སློབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་པ་སོགས་སུ་བལྟ་བ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསྐོམ་ 
དགོས། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་མང་པོ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། མོས་གུས་འཛུག་ཚུལ་ 
ལ་ཁྱད་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་གཅིག་གམ་གཉིས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཀུན་ཀྱང་འདུས། 
དེ་བས་ན་བདག་གི་བླ་མ་འདི་དངོས་ གནས་ལ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས། བླ་མ་ཉིད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་བླ་མ་ཡིན། རང་རེའི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་ན། དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་བས་ཀྱང་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྦྱིར་བཏང་ 
བཟང་སྟེ། བདག་ལ་ཞལ་མི་སྟོན། གསུང་མི་འབྱོན། སངས་རྒྱས་དང་ཡི་དམ་དང་བྱང་ 
སེམས་དང་མཁའ་འ ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་རུང་། བདག་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མས་མཛད་པ་ལས་ལྷག་པོ་མཛད་རྒྱུ་དང་སྟོན་རྒྱུ་མེད། དེ་དག་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་ 
སྐལ་བ་མེད་དུས་འདིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བླ་མས་མཛད་པ་ཡིན་བཀའ་ 
དྲིན་རང་ཆེའོ་སྟམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ་ཤེས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པའི་ 
དད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཤེས་པ་གཉིས་འཛོམས་ན་མོས་གུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གོ་ 
ལུགས་བཟང་བ་ཡིན། གོ་ཡུལ་བཟང་པོ་དེ་འདྲ་གཅིག་ཡོད་པའི་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། སྐབས་ 
སྐབས་སུ་མིན་པ་བླ་མ་མི་དྲན་པར་བརྗེད། ལན་རེ་དྲན་པའི་སྐབས་ཀྱང་བ་སྤུ་གཡོ་ནུས་ 
པའི་གདུང་ཤུགས་མི་འབྱུང་ན། གོ་བ་ཙམ་ལ་ལུས་པ་ཡིན། ཉམས་རྟོགས་འཕྲལ་མར་སྐྱེད་ 
ཐུབ་པ་དེ་མིན། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགོག་ནུས་པ། རིག་པ་བསྒུར་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན། བྱིན་རླབས་འཕྲལ་དུ་འཇུག ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་དུ་འགག ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འབེབས། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་འགྲོ། གོམས་པ་ལས་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བ་མེད་ན། ཕྱོགས་ཞེན་དང་ཕོ་རུས་དང་། ཡིད་འོང་གི་གདུང་ཤུགས་ཡོད་ཀྱང་། ཟག་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་གྲོལ་མི་ཐུབ། དགེ་བཤེས་ཕལ་པ་དང་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཕལ་པར་བཅི་བའི་དད་པ་ཡང་རམ་རྟོག་འཛིག་རྟེན་པ་དེ་ཀ་ཡིན། སྐྱེ་བོ་བླན་པོས་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་མི་ཇོ་བཟང་གཅིག་གམ། ཟས་ནོར་གྱིས་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་རམ། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཙམ་མིན་པ་བློ་རྩེ་གཏད་མཚམས་ཅི་ཡ ང་མེད། དེ་འདྲས་སེམས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ལ་ཕན་པ་ 
ཅི་ཡང་མེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས། དེ་ཉིད་བླ་མ་ལ་ཚང་བའི་མོས་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གུས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པ་དེ། དམིགས་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ལམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟིང་ཕོ་ཡིན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག སྒོས་སུ་རང་རེའི་བླ་མ་ 
དེ་ ལལ ཞུས་པའི་ཡི་དམ་རྣ མས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་འཕྲ ལ་རང་ལ་མུར་དུ་ འཇུག བཀ འ་དྲིན་དྲན་ 
པ་མེད་ན། སྤྱིར་བྱས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དེ་བྱུར་ཆགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་གཡང་དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་མས་ 
བཏབ་པ་བཞིན་ཉམས་འགྲོ། སྒོས་སུ་ཆོས་ཐོབ་པ་དྲིན་དུ་མི་སེམས་པ་དེ། ཆོས་ལ་ཡང་ 
རྩིས་མེད་དད་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། འབད་པ་བྱས་ཚད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར། ཡང་སྒོས་སུ་ 
རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་ཞད་ཀྱིས་གོས་པ་ཡིན་ལ། བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་ཞིང་། གུས་པ་ཆེན་པོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཤེས་པ། བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པ། ཡང་ཡང་མ་བརྡེད་པ་དྲན་པ་ 
སྟེ་ཁྱད་པར་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་མོས་རུས་ཡོད་ན་མོས་གུས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ། དེས་ 
ན་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། སློབ་མ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་མོས་གུས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྒོམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཐབས་གཞན་མེད་ཀྱང་། མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
མན་ངག་གི་གནད་དུ་ཆེ་བར་གོ་ལ། གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་ས་སྒྱ་པར་ཆེན་ལ། སྒོམ་ 
ཆེན་ཞིག་གིས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གང་ལས་ཐོབ་ཞུས་པས། དེ་གཉིས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་ 
གི་སེམས་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། མདོར་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། སངས་རྒྱས་ 
སུ་བལྟ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་ 


༡7༩ 


ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུར་ཐག་ཆོད་པའི་མོས་གུས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་གཞན་ 
འབུམ་ཐེར་སོགས་གྲངས་བསགས་པ་ཡིན་ན། གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་འབུམ་ཕྲག་ལོངས་ 
(ལང)པ་སོགས་དགོས་པས། དེ་ཚེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་སྣ་ཅུང་མང་བས་ལྕོགས་ 
དཀའ་ན། ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་ཅི་ནུས་དང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཉིད་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ 
ལུགས་སུ་མོས་པས་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་བདུན་གསོལ་ 
འདེབས་ཉིད་ལ་གྲངས་བསགས་པ ས་ཆོག་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་ 
ནས་ཁོ་བོས་ཐོས་པ་ལགས་སོ། །འདི་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐོམ་ནས་གསོལ་ 
བ་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེར་འདེབས་པ་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་འགལ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་སྟེད་པར་བསྟན་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་སྣང་ཆ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་རྩ་བའི་ཡི་དམ་རྡོར་སེམས་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་བསྟེན་ 
སྒྲབ་སོགས་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཐོན་ན་གཞན་རྣམས་ལའང་དོན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་རིག་པ་ཁུ་བྱུགགི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་མཉམ་སྟེ། །མོས་པའི་བློ་ལ་སོ་སོར་ཉིད་དུ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སྲ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ 
གཅིག་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་གཅིག་བསྒོམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་དབང་བླང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་རྗེས། རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ ས་རེག་པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིམ་བཞིན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡུས། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔར་ལས་ཀྱང་གཟི་མདངས་ཆེར་འབར་ཏེ་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
རྷུ་སྔོན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་བཞུགས་པ་ལ། སླར་ཡང་ཚད་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། སྐུ་བཞེའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། གུ་རུའི་སྤྱི་བོའི་ཨོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་ 
བ་ལྟ་ཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས། བུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ། སྦྱང་བྱ་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ 
ལུས་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དག སྦྱོང་བྱེད་ལམ་སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཡང་བླ་ 
མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། 
རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྦྱང་བྱ་རྫུན་སོགས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་ངག་གི་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གསལ་སྟོང་གཏུམ་ 
མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ་ སྦྱངས་འབྲས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྟཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་མཐིང་སྔོན་ཞུན་ 
མའི་མདོག་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྦྱང་བྱ་བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ 
ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། སྦྱངས་ 
འབྲས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་ 
གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འཕྲོས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་ འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ ཿ ་ ལུང་རྣམ་གྲོལ་ ་ཤིང་རྟ། 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྦྱང་བྱ་སྐོ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག སྦྱོང་བྱེད་ 
ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་། སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པར་ 
མོས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག འདི་ལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བླ་མའི་སྐུའི་གནས་རྣམས་ནས། སྐུ 
ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབུུ་སྔགས་ཕྲེང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་སྤྲོ་བསྟེམ་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱར་ནའང་ཆོག་མོད། རྩ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨིན་བྱེད་དབང་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། གསང་སྟིང་ལས། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ 
ཤིང་། ༈དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་བརྩོན་པ་ནི། །འབྲས་ 
བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་། དབང་མ་བསྐུར་བར་ 
དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ཡང་མར་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། 
ཐོབ་བྱའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྷི་ཏཉྩེའི་སྒྲ་ལས་ 
དྲངས་ན་མངོན་པར་གཏོར་བའམ་བླགས་པ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཁུད་པར་ཅན་འཇོག་པས་ན་དབང་ངོ། །དབྱེ་ན། ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གང་ཞིག་གསང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 
ནས་བསྐུར་བ་དེ་གཞིའི་དབང་། དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བཞི་ཟབ་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ 
ལེན་པ་ལམ་དབང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་དུས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ངམ་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ནི་འབྲས་དབང་ངོ། །དེས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པས། སྔོན་འགྲོའི་ 
སྐབས་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་སོགས་ལམ་གང་གི་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་སྔོན་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཤི་ལེན་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བ་འདི་ 
མེད་ཐབས་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་བསྐོམས་ན་ཆོས་སྐུ་བསྐོམ། ། 
ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་བསྒོམས་པས། །བསོད་ནམས་དེ་ཡི་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་ཕྱིར་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས། །ཉན་བཤད་བསྒོམ་དང་འཛིན་པ་དང་། །མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཡིན་པས། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དཔལ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མོས་ 
གུས་སྐྱེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གང་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། ་མཐར་ 
ཐུག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་ལམ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་གཞུང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལས། དེ་ 
ལྟར་དབང་བསྐུར་ ཡོན་ཏན་གྱིས། །བྱིན་ རླབས་མཚན་མ་དང་པོ་ནི། །རྩོལ་མེད་མོས་གུས་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ། །བྱིན་རླབས་མཚན་མ་གཉིས་པ་ནི། །གང་གཏད་ དམིགས་ པ་གསལ་ཞིང་ 
བརྟན། །བྱིན་རླབས་མཚན་མ་གསུམ་པ་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་འཆར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་བླངས་པའི་ 
རྡེས ་སུ། སླར་ཡང་མོས་ གུས་ དུང་བ་ དང་ ཡིད་ཀྱིས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རང་གི ་སྤྱི་བོར་བྱོན་པ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཟི པས། བླ་ 
མ་དང་རང་ སེམས་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་པ ་སྟེ། ཇི་ ལྟར་ མཉམ་པར་ 
འདོག་ང པའི་ཚུལ་ནི། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་རྔོག་ཤེས་རབ་ རྒྱུལ པོ་ལ་གདམས་ 

༈ ཉོན་ཅིག་རྒད་པོ། རང་རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག གཟུགས་ དང་ 
ཁདོག་ཧ་གུབ་ པ་མེད། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། མཐའ་དང་དབུས་སུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་། དང་པོ་བྱུང་ས་མེད་དེ་སྟོང་། བར་དུ་གནས་ས་མེད་དེ་སྟོང་། ཐ་མ་འགྲོ་ས་མེད་དེ་ 
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ོེ་ཐེག་པའི་ཐུནམོངགི་སྔོནའགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
སྟོང་། སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་ 
ཤེས་ན་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གོ་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། དངོས་པོ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། 
རང་བྱུང་རང་ལ་གནས་ཏེ་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སླ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། སངས་ 
ལ་རྒྱ་རྒྱུ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་གི་རིག་པ་དྭངས་སངས། དམྱལ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་ 
དེ་རིག་པ་རང་དག ཆོས་ལ་བྱ་རྒྱུ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ། ལྟ་བ་རང་ལུགས་ཆེན་ 
པོ་དེ་རང་ལ་ཡོད་པས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། རང་གང་ན་འདུག་པའི་ས་དེ་ལུས་ཀྱི་རི་བོ་དགོན་པའི་ 
གནས། ཕྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་བ་དེ་སྣང་བ་རང་སྣང་། སྟོང་པ་རང་སྟོང་། རང་བྱུང་རང་ཞི་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བཞག་གོ །དེས་ཕྱི་སྣང་བ་གྲོགས་སུ་ཤར་བས། སྣང་བ་ 
རང་སར་དག་སྟེ། སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཕྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བདེའོ། །ནང་སེམས་ལ་དྲན་པ་ཅི་ཤར་ཡིད་ལ་ཅི་འགྱུས་ཀྱང་། དེ་ 
ལ་ངོ་བོ་མེད་དེ་སྟོང་པར་འདུག འགྱུ་དྲན་རང་སར་དག་སེམས་ཉིད་གསལ་ཐེབས་པས། 
འགྱུ་དྲན་ལམ་དུ་སློང་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བདེའོ། །གསང་བ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལངས་ 
ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བལྟས་པས་རྗེས་མེད་དུ་རང་བྱུང་རང་ཞི། ཉོན་མོངས་པ་རང་ 
སར་དག ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སློང་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བདེའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལོན་ཙ་ན་བསྒོམ་པ་ཐུན་སྒོམ་བྱར་མེད། ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་ཤར་བས་ཉམས་ལ་གསལ་ 
འགྲིབ་མེད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། སྤྱོད་པ་ལ་ཡངས་དོག་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
གནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཙ་ན་འབྱུང་བའི་ལུས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྒས་པ་མེད་པས་ན་སོ་ལ་རྒན་གཞོན་མེད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ལ་ཡོད་པར་ངོ་ཤེས་པས་ 
དབང་པོ་ལ་རྣོ་རྟུལ་མེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་དེ་རང་ལ་ཡོད་ 
པར་གོ་བས་ཐོས་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ། བེམ་རིག་གི་བརྙན་ལུས་ཞིག་ཀྱང་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕས་ཚེ་ལ་རིང་ཐུང་མེད་དོ། །། 
རྒད་པོ་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས་མཛོད། ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་ཁོལ་མཛོད། 
ཚིག་དང་དོན་དུ་མ་འཛོལ་བར་མཛོད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་དང་མ་འབྲལ་བར་མཛོད། 
དྲན་པའི་རྩི་ཡིས་ཟིན་པར་མཛོད། ལོང་གཏམ་དང་འཆལ་གཏམ་ལ་མ་དགའ་བར་མཛོད། 
ཐ་མལ་གྱི་བློ་དང་མ་འདྲེས་པར་མཛོད། བུ་ཚའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཆེ་མཛོད། བཟའ་བཏུང་ 
ལ་སྲེད་པ་མ་ཆེ་མཛོད། ཐ་མལ་དུ་འཆི་བ་ལ་སེམས་མཛོད། ་ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྐྱེད་མཛོད། རྒད་པོ་འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་འདི་ལ་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ནས། 
རྒད་པོའི་སྟིང་གར་ཕྱག་འཁར་བཙུགས་ནས་གདམས་པ་བཏབ་པས་རྒད་པོ་འཁར་བཙུགས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ། རྔོག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་དེས་གྲོལ་ཏེ་གྲུབ་ཕ་ཐོབ་བོ། །འདི་ནི་ 
བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ། སེམས་ཁྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། སྤྲོ་ན་སྔོན་ 
དུ་སེམས་ཚོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་སོང་ཡང་ལེགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་ 
བཞག་རྗེས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་གསལ་ཞིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ། དེ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན། འདུག་པའི་ཚེ་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒོམ། དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་ཡིན། ཟ་འཐུང་བྱེད་ 
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པའི་ཚེ་མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། དེ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིན། ཉལ་ 
བའི་ཚེ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། དེ་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གནད་ཡིན། མདོར་ན་དུས་ 
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་མ་བརྡེད་པར་དྲན་པར་བྱ། རང་ལ་ན་ཚ་དང་གདོན་བགེགས་ 
ཀྱི་གནོད་པ་སོགས་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་གི་ལས་ངན་འཛད་པའི་ཐབས་སུ་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེས་གནང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་སྤང་བློ་མི་བྱ། སྐྱིད་ལ་ཟོས་ 
བདེ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་སོགས་བྱུང་ན། དེ་དག་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་ཏེ་ང་རྒྱལ་ 
དང་དགའ་བྲོད་མི་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་དུབ་དང་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ 
ན། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་རང་ 
མདངས་བསྐྱངས་ཤིང་། གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་ཆེག་དྲིལ་དུ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ 
ན་རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས། དད་མོས་གདུང་བས་བླ་མ་དྲན་པ་འདི། །ཀུན་རྫོབ་ 
རྩོལ་བཅས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པ་ན། །དོན་ 
དམ་རྩོ་ལ་མེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །རིག་པ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་འདི། །ཀུན་ 
ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་གང་ཤར་ཞེན་མེད་འདི། །གསལ་ 
མདངས་ལོངས་སྐུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་འགྱུ་དྲན་རང་ངོ་ཤེས་པ་འདི། ། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ངོ་བོར་གཅིག ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བྱིན་རླབས་ངང་གིས་འཇུག །ལྷ་ཚོགས་མ་ཡུས་བླ་མའི་རྣམ་འགྱུར་ཚུལ། ། 
ཡིན་པར་ཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་ཟད་མེད་འབྱུང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བླ་མའི་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་གོ་ན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན། །དག་སྣང་འབྱོང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མའི་སྤྲལ། །གང་ལ་གང་མཁོའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིན། །ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མའི་སྤུལ། །ཆོས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་མ་ཁྱབ་མེད། །བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྤྲལ། །གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་པ་ཡིན། །ན་ཚ་རྐྱེན་ 
ངན་ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་སྤྲལ། །སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད། །ཀུན་ཁུབ་ 
ཀུན་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་གནད་དུ་ཟབ། །ཅེས་དང་། 
བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་མ་རྟོགས་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒུའི་བླ་མ་འདུ་འབྲལ་ 
ཡོད་། །རང་རིག་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པ་གནད། །བཟང་ངན་མཐའ་དག་བླ་མར་མ་རྟོགས་ 
ན། ༈དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བའི་ཐབས་གཞན་མེད། །དག་སྣང་མ་འབྱོངས་སྣང་ 
སྲིད་དགྲ་རུ་ལྡང་། །དེ་བས་གང་འདུལ་སྤྲལ་པར་ཤེས་པ་གནད། །དགྲ་འདྲེ་རྐྱེན་ངན་བླ་ 
མར་མ་ཤེས་ན། །བར་ཆད་གཅིག་ལ་བཟུར་ཡང་གཅིག་དང་འཕྲད། །བདག་འཛིན་བློ་ཡི་ 
མ་ཐེངས་འདི་ཀས་ལན། །གང་བྱུང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་གནད། །འཆི་ཁའི་དུས་ 
ནའང་བླ་མ་མ་དྲན་ན། །ཤེས་ཤེས་བྱས་བྱས་མང་ཡང་རྨི་ལམ་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཕུར་ 
བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །རེ་ས་སྐྱབས་ཡུལ་གཞན་ན་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ 
ལམ་ཁྱེར་ཟབ་གནད་འདི། །ཚིག་དང་ཡི་གེར་མ་བཞག་ཉམས་སུ་ལོངས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཆོས་ལས་འདི་ཉིད་ཟབ། །ཟབ་དང་མི་ཟབ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ལ་རག །ཉམས་ལེན་མི་ 
བྱེད་ཟབ་ཀྱང་ལན་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་འདི་ལ་གཏོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

` གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚད་མེད་དེ་ཅུང་ཟད་སྔར་བསྟན་པས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། འདིེར་ 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ །ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ངོ་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ 
འོ་། །བྱིས་པའི་ས་ལས་ཡོངས་སུ་འདའ་འོ། །བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
བསྲུངས་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་བཀྲིར་མེད་དོ། །དེས་བསྙུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་ཉམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་པས་ཡང་དག་པར་ 
འཕགས་སོ། །དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་ 
དོ། །དེས་སྒྲབ་པ་ནི་རྩོམ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་ཟློག་གོ །དེས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ 
མི་བརྫི་བའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
རག་ལས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རིམ་གྲོ་ 
བྱས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། མདོར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ས་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། བླ་མ་རྩ་བར་ 
གྱུར་། བླ་མ་ལས་བྱུང་། བླ་མ་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར། བླ་མས་བསྐྱེད།་ བླ་མས་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་རྩ་བར་ནི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཤད། །བླ་མ་དག་ 
ལས་མ་བྱུང་བའི། །དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་འགྱུར་མི་སྲིད། །བླ་མ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་བའི། ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་མི་སྲིད། །སྲིད་པའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་ནི། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
པས་སྒུར། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། སློབ་དཔོན་དག་ལ་མ་བསྟེན་པར། །སངས་ 
རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །འབྱུང་བར་ཡང་དག་ངས་མ་མཐོང་། །བྱུང་ན་དམ་པའི་ལུང་ 
དང་འགལ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། སྤྱིར་ཡུལ་ 
མཆོག་བླ་མ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློན་དཔོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། སྲིད་ 


; 


༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་མཐའ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
དང་། ཕ་མ་དང་། ནད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་སྟོབས་ཆེ་བས་འབྲས་བུའང་སྐྱེ་བ་མི་བརྒྱུད་པར་མཐོང་བའི་ཆོས་སུ་ 
སྨིན་པར་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དེང་སང་དུས་སྟིགས་ཤིང་རྟོག་པ་རགས་ 
པས་སྔོན་བསྐལ་པ་ཡར་ལྡན་གྱི་དུས་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆུང་བས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་ུ་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་དལ་གྱིས་སྨིན་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ཚེ་འདི་ཀར་སྨིན་པ་ཤས་ཆེ་བས་བླ་མ་བསྟེན་ 
ཅིང་། བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའང་འདི་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་རྨོངས་པ་བ་གླང་རྫེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཡང་མི་ ས་པ། ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས་པ། ཀུན་གྱིས་ 
བརྙས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཀྱང། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ 
སྲོལ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས། ཞེ་སར་བཅས་པ། ཐ་ 
ན་ཟས་སྐོམ་གྱི་རྙེད་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་སླ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། གཞན་ཡང་གངས་ཀྱི་རི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩི་སྨན་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། | །མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །མེའི་དྲོད་ཀྱིས་གསེར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚོ་ལས་རི་རབ་མངོན་པར་འཕགས་ 
པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདིར་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ཕྱུག་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཐུགས་མཉེས་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
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གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་ 
དང་མི་འགལ་བར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་ཉེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། འདི་ལྟར་དམ་པའི་སྐྱེས་ཐུ་བསྟེན་པས་ཚེ་ 
ཕྱི་མ་ངན་འགྲོ་མྱོང་བའི་ལས་ཡོད་ཀྱང་ད་རེས་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱུང་བའམ། 
ཐ་ན་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་མྱོང་བས་ཀྱང་ལས་དེ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
སྔ་དྲོ་གཅིག་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟེད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའང་། ས་ཡི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས། དེས་ཟིན་པ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདིར་རིམས་ལ་ 
སོགས་པའམ། མུ་གེ་ལ་སོགས་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་། ཐ་ན་བརྒྱད་བཀག་གམ་རྲི་ལམ་ཙམ་གྱིས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སངས་རྒྱས་བྱེ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་སྦྱིན་པའམ། མཆོད་པའམ། བསླབ་པ་བཟུང་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྔ་དྲོ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ 
པ་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན། ཚེ་འདིར་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པས་རང་གི་བླ་མ་ཉིད་མཆོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་ 
མཉེས་པར་སུས་བྱས་པ། །འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་ 
དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་སར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེན་ པདྨྷ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་གསུང་འབུམ། ་ 
ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ལ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མཆོད་བྱས་པས། །བླ ་མའི་བ་ 
སུའི ཁུང་རེ་ལ། །ཙན་དན་ཐིགས་པ་གཅིག་བྱུགས་པ། །སྟོང་ཕྲག་ཆར་ཡང་ཕོད་པ་མིན། ། 
ཞེས་དང་། ད་རི་རྱམཚོ་འབུང་བའིཀུད སས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྨྲས་པ་ཡི། །སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཕུལ་གྱུར་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་ 
རེ་ལ། །མར་གྱི་ཐིགས་པ་གཅིག་བྱུག་པ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་ 
དང་། གསང་འདུས་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་ 
རེ་ལ། །མར་གྱི་ཐིགས་པ་གཅིག་བྱུགས་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཁུད་པར་འཕགས། ། 
དང་བཅས་པ་ལ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཕུལ་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྗོད་ 
མེད་པའི། །གཙོ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ལ། །བསྟེན་བཀུར་མཆོད་པ་གྲངས་མེད་ 
པས། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་རང་གི་བླ་མ་ཉིད་ 
དུས་གཞན་དུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མཆོད་པ་བས། དབང་དང་གདམས་ཁྲིད་ཟབ་མོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ལན་ཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའང་། དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
ལས། གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དུས་མིན་པར། །རང་གི་བླ་མ་མཆོད་པ་ནི། །བརྒྱ་སྟོང་བྱེ 
བ་གྲངས་མེད་པས། །དབང་གི་དུས་ ་གཅིག་ བྱས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དཔག་ 
ཏུ་ ཏུ་མེད། ། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ཆོ ཇི་སྟེད་པ་ པ་སྐབས་ དེར་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ལ་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ ར་བཞུགས་ ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པ་དང་མཆོད་པ་དང་མཆོད་པ་ལེན་པ ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་ 
བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཡིས་དོན་ ལྡན་འགའ་ཞིག་ 
ལ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། སབ་བ་གཞན་ལས་མཆོདཔ་ཡེན། །དེ་མཉེས་དེ་ཡིས་ 
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ྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
རང་གི་རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟེར་བས་ན། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་མཆོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་ན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་ཆུ་རྫ་མ་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ལོ། །དེས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ས་ཡི་སྟིང་པོའི་ 
མདོ་ལས། བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
ལྡན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་མཛོད་འགྲེལ་དུའང་། 
མདོར་བསྡུ་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། རྐྱེན་ངན་པའི་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དང་། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
ནི། མཐོང་བ་དང་མ་ མཐོང་བའི་ཡོན་ ཏན་ཏེ། བདག་ གིས་ ཀྱང་ཚེ་ཟད་པ་ལས། བླ་མ་ 
དམ་པ་ པ་ཀུ་མཱ་ར རྭ་ཛ་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པས་ མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཕྱིར་ཡང་ཚེ་འཕེལ་ 
ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་དང་འདུ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །དེས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དེ་འདྲ་ན། ཚེ་རབས་གཞན་ དུ་ལྟ་ཅི་སྒོ་ སྨོས། ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ། གཞན་ཡང་དུས་ 
རྒྱུན་དུ་རང་གི་བཟའ་བགོའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། 
རིན་ཆེན་ འབྲུ་སྨན་ ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ འབྱོར་པ་དང་མ་ འབྱོར་ཡ ང་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ 
ཤིང་མཐཱལ་སོགས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བློ་ལྡན་གྱིས། །རང་ཟས་གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས། །བླམ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ 
པ་ནི། །ཞིང་གི་འཁོར་ཡུག་རྒྱལ་ཁམས་ན། །དགེ་སློང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །སྟོན་མོ་ལན་ 
སྟོང་ཕུལ་བ་བས། །ཟས་སམ་ཡང་ན་ གོས་ཀྱང་རུང་། །བླ་མ་ལན ་གཅིག་མཆོད་པ ་ཡིས། ། 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྗོད་མི་རྫོགས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ ལང་གི 'རྒྱུད་ལས། གང་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཟའ་བཏུང་ཕུད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདིར་ཡང་བཟའ་བཏུང་ 
འཕེལ་བ་དང་། །འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས། བླ་མའི་མདུན་དུ་ཚོགས་གཏོར་ལ། །གཏན་དུ་ཆོ་ག་རྫོགས་བྱས་ན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྡན་དང་ཚོགས་རྫོགས་དང་། །རང་གཞན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འཕོས་ནས་ 
གསང་བདག་འཁོར་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། རྟ་དང་གླང་པོ་ནོར་གྱི་ 
དབྱིག །རྒྱལ་སྲིད་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །གསེར་དངུལ་ཟང་ལྕགས་རིན་པོ་ཆེ། །བཟའ་ 
བཅའ་དགའ་སྟོན་ན་བཟའ་དང་། །སྙིང་པོ་སྨན་འབྲུ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་ཡོན་དུ་འབུལ། །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན། །ཡིད་ལས་འབྱུང་བའི་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས། །རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་ཕུལ་ན། །འདིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་སྔར་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་གཉིས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། ། 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཡི། །རྡོ་རྗེར་སེམས་ 
དཔར་མཆོད་བྱས་པས། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བས་ཅིང་། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རང་གིས་ལུས་ངག་གི་ 
སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་སྲིད་ཞུ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ 
རྒྱུད་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྟོབས་ཀྱིས། །ཅི་ནུས་པ་ཡིས་བླ་མ་ལ། །བསྟེན་བཀུར་ 
སྲི་ཞུ་སུས་བྱས་པ། །འདི་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པའི་ཚོགས། །བྱིན་རླབས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཁུད་པར་ལུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །མཁས་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
གང་ཡིན་དེས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་དུ། ། 
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ྡ་རེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
ཕྱག་བྱས་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། །བླ་མས་བསྒོ་བ་བཞིན་བསྒྲབས་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་གནོད་ན། །མ་རུངས་སེམས་ ས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་བསད་བྱས་ན། །སེམས་ ཅན་འབུམ་ གྱིསྲོག་ བཏོན་པ། །བསོད་ནམས་དེས་ནི་ཆར་ 
མི་ཕོད། །བླ་མའི་བྱ་བ་རྫོགས་ བྱས་ན། །འདི་ དི་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ངག་ 
གི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བླ་མ་ལ། །ངག་གིས་མཉེས་པར་བྱས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་བའི་ཆོས། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཡང་། །སུ་ཡིས་ཀློག་ཅིང་བརྗོད་པ་ཡི། ། 
བསོད་ནམས་འབུམ་ཕྲག་བསམ་ཡས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས་། ཡོན་ཏན་ནང་ནས་དད་པ་མཆོག །སྟོང་གསུམ་གང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་པ་སྟོང་གསུམ་མཆོད་པ་བས། །འདི་ཡིས་མཉེས་པའི་ཆར་མི་ 
ཕོད་། །ཅེས་སོ། །གསུང་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ཆུབ 
པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་རིམ་བསྐལ་པ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །སྒྲུབ་པས་བླ་མ་ 
མཉེས་པ ་ནི། །བསོད་ ད་ནམས་སྐད་ཅིག་ཁྱད་པར་འཕགས། ། ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། 
དེཆོས་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱེད་ཟང་ཟིང་མིན། ། 
ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི། །བསྒོ་ སྒོ་བའི་ཚིག་ བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། ཞེས་ དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། གང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཡོཿ ངས་སུ་གདམས་པ་དེ་བསྒྲབ་པར་བརྩོན་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་ 
སོ་[ །བསྟོད་དོ། །བཀུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཞབས་ཏོག་དང་སྲི་ཞུའི་གནས་ཅི་ 
མཆིས་པ་ལུས་ངག་གིས་ལས་སུ་བསྡུ་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་ 
ཞིང་བསྒྲབ་པ་ནི་བསོད་ནམས་དམ་པའི་ཚོགས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའི་ཐུས་ཀའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལམ་མྱུར་ཞིང་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཆུབ་བར། 
གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ནི་བསྒོམ་བྱ་བས། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེ །བླ་མ་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། གང་ 
གིས་བླ་མ་འདུན་པའི་ལྷ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉིས། །ལག་མཐིལ་བཞག་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །སྙིང་གར་ལན་སྟོང་བསྟེམས་ 
བྱས་པས། །བརྒྱ་སྟོང་རྒྱུ་དང་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱན་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་ 
རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ལས། །བྱུང་བའི་བླ་མ་དྲིན་ལྡན་ 
ཉེད། ༈སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་ལག་པའི་མཐིལ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སུས་བསྒོམས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་ 
བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་གིས་ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ 
པ་མ་ལོག་ན། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཆར་མི་ཕོད། །བསྙེན་སྒྲབ་བཟླས་བརྗོད་ 
ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་བས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། །ནུས་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་། །གང་གིས་ 
འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་རང་སེམས་དཀྱིལ་དུ་ཤར་བ་ཙམ། །བསོད་ 
ནམས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུས་ཆར་མི་ཕོད། །བླ་མ་བསྒོམས་དང་བསྟོད་དང་བསམ་པ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཅིག་ཆར་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། གསང་སྒྲོན་ལས། བསྟེན་ 
སྒྲབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་བས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་གཅིག་དགའ། །ལྟ་སྐུ་མ་སྒོམས་ 
བླ་མ་སྒོམས། །ལྷ་སྐུ་བྱེ་བ་སྟོང་བསྐོམས་པས། །བླ་མ་བསྒོམས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་ 
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ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
དང་། དམ་ཆོག་བཀོད་པ་ལས། གཡོ་མེད་མོས་གུས་ཟླ་དྲུག་གིས། །རྡོརྗེ་འཆང་གི་ས་ 
ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་ཕྱུང་ལས། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །བླ་ 


མའི་མོས་གུས་ལོ་ཟླས་བསྒྲབ། །བླ་མའི་སྣང་བ་མ་བྲལ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འབཕྲལ་ 


མེད་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ལུང་མཐའ་ཡས་སོ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འཇུག་པའི་སྦྱོད་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་ཡི། །དམ་པ་མཆོག་གི་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །གང་གི་ཁློད་དུའང་དོན་མཐུན་སྤྱོད་པ་དང་། །མངག་གཞུག་བང་ 
ཕྱིན་ཕྱག་དར་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་། །ངལ་བ་འབྲས་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འདི་ལྟར་དགེ་བའི་ཚོགས་མཐའ་དག་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཚང་བ་དེ་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ན། རང་གིས་བགྱིས་པ་ནི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་མཐ འ་དག་གིས་ཟིན་པ་ཞིག་རེ་ཞིག་དཀའ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དམ་པའི་བླ་མ་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལས་དང་། ཚོགས་ 
གསོག་མཛད་པའི་ཁྲོད་དུ་རང་གི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་དང་། ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་དེ་དང་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཤིང་། ཐ་ན་བང་ཕྱིན་ 
དང་། མངག་གཞུག་པའི་ལས་དང་། ཕྱག་དར་ཚུན་ཆོད་ལ་འབུངས་པས། བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཇི་ཙམ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་ཚོགས་ཀྱང་འདུམ་པའི་ཚུལ་སྔགས་ 
ལམ་མུར་བའི་དབང་དུ་བྱ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་ཞིང་། བསྟེན་བཀུར་དང་། བསགས་སྦྱང་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་དོད་ཐུབ་བར་བསྟན་ནས། དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པས་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའང་། རྒྱུད་ 
ལས། བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །དམ་པའི་དྲུང་ན་གནས་པ་ནི། །ཚོགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ་། །བླ་མ་དམ་པས་དོན་བཤད་ཅིང་། །གདམས་ངག་གཉིས་ཀྱང་དེ་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ° 

ལ་སྦྱོར། །སྦྱོ་བའི་ལམ་དུ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཚེ་འདིར་ངེས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་། །མཐོང་ 
བའི་ལམ་དུ་ང་ཡིས་བཤད། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྒོ སྒོམ་པ་དང་། །བསྒོམ་དུ་ཡོད་ པའི་མེད་ 
པཾ ་གཉིས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གནས་པ་ནི། ། །སྒོམ ་པའི་ལམ་ དུ་ང་ཡིས་བསྟན། ། །མི་གནས་ 
ཚུལ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པས། །མཐར་ཕྱིན་ལམ ་དུ་ང་ ཡིས་ བཤད། ། །ཅེས་ བསྟན་ ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞེན ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཁ; 

ཟུ ཡའ་ཕྱིན་རངས་སེམས་ལ་མ་ཞུགས་ན། །། 

ནམ་ཡང་གནས་ལུགས་ཟབ་ཚོ་རྟོགས་མི་སྲིད། ། 

དེ་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་ལམ་སྟིང་ འདི་ཁོ་ན། ། 

རྟག་ཏུ་བླ་མ སབསཤིགཤེས ལྡན་རྣམས། ། 
བླ ཡའི་རྣམ་ འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སོ། 
དེ་ལྟ ར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ ཁྲིད་ ཏེ མྱ ་ཆོས་ཅུང་ཟད་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པའི་དགོས་པའང་། སྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ། །སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དང་བཤད་དཀའ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ལས། ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་གིས་དབྱེ་སྒོ་ 
མང་ཡང་། སྔགས་བླ ་མེད་ ཀྱི་དབང་རྣམས ་ནི ་ཁུམ་ གསང་ཤེས་ རྦ ་དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ ་དེ་དབང་ 
བཞིའི་ཁོང་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་ལ་ཐུག་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་སྲུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དབང་དང་དམ་ཚིག་མེད་པ་ལ་གསང་ 
བ་ཟབ་མོ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟན་ན་དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཀྭ་འཚིག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ན་དབང་དང་དམ་ཚིག་གཞིར་བཞག་ཐོག་ 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ནི་བླ་མ་རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམས་སྱོང་སྒོམ་པའི་དྲོ་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པས། སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་དད་ 


4 


ྡོརྗེཐེག་པའི་ཐུན་མང་གི་སྔོནའགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
བརྩོན་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ལ། མན་ངག་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་རྩོང་དམར་ 
ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏབ་པས། དབང་པོ་རབ་ཁྲིད་ཟིན་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ། འཕྲིང་ 
ཉམས་རྩོང་དང་རྟོགས་པའི་སྣེ་ཟིན། ཐ་མའང་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས། དད་པ་དང་མོས་ 
གུས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་ནི་ 
ཀློག་པ་པོ་སྤྱིར་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཚང་དགོས་མོད་གཙོ་བོར་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ 


ཅིང་དམ་སེལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་བསླད་པ་ཞིག་གིས། ཉན་པ་པོ་དད་འདུན་དང་མོས་ 


པ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ། གང་བཀླག་བྱའི་གཞུང་དེའི་ཚིག་གི་ཟུར་ཕྱིན་ཅིང་སྒྲ་དག་ལ་གསལ་ 
བས་ཉན་པ་པོའི་ར་བར་ཐོས་ངེས་སུ་བཀགས་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཀློག་པ་པོ་སྒྲ་དག་ཅིང་གསལ་བ་དང་། ཉན་པ་པོའི་དད་པ་ 
དང་འདུན་པ་གཙོ་ཆེ། བཤད་དཀའ་ནི་འཆད་པ་ཕོ་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷག་ 
པར་ཐོས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཞིག་གིས་འཆད་ཡུལ་སློབ་མ་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལྡན་པ་ལ། གང་འཆད་བྱའི་ཚིག་གི་དོན་ཉིད་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྐྱ་བར་ནས་གཏོན་ཏེ་རྒྱས་ 
བཤད་ཚིག་གི་སྤོས་པས་ཉན་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྟེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་མངོན་རྗེས་ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་དང་ 
བདེན་གཉིས་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་ཆེ། ཁྱད་པར་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་འཆད་ 
པ་ལ་རྟོན་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་བར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེའེ་གནད་རྣམས་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་དགོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྟོག་ 
གེའི་རིགས་ལམ་སྐམ་པོས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ནོ། །དེས་ན་གཙོ་བོར་ལུང་གིས་ཐོས་པའི་ 
བག་ཆགས་འཇོག བཤད་པས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྙེད་ཅིང་ཚིག་གི་འགལ་འགྲེལ་ 
གཅོད་། ཟབ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་དོན་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། 
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འདི་ལ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་ཉམས་རྱོང་ངོ་སྤྲོད་གཙོ་ཆེ། བཤད་ཡམ་དང་ཚིག་ 
ཚོགས་མང་མི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ཉམས་ 
ལེན་སྦར་བཅང་ཟབ་གནད་དམིགས་རྐང་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཡིན། 
དེས་ན་ཁྲིད་རྒྱུན་ཙམ་ལ་རིག་འཛིན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ 
གཞན་ལས་འཕགས་པས་དེ་ཉིད་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་བཀླགས་པས་གོ་ཆོད་ཅིང་དོན་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡང་དེ་ལྟར་གནང་སྲོལ་ཡོད་མོད། དེང་སང་ 
སྒྲབ་དུས་ཕལ་ཆེར་ཡོལ་ནས་ལུང་དང་རྟགས་ཙམ་གྱི་བསྟན་པར་ཉེ་བའི་དབང་གིས། མི་ 
རྣམས་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་ཆུང་། སྒྲུབ་པ་ལ་མི་དགའ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་སྐམ་ཙམ་ལ་ 
གློ་བ་ཞེན་པའི་དབང་གིས། དམ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་ལ་ཕལ་ཆེར་དུ་ 
ཉམས་མྱོང་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད། ཁྲིད་ལུང་བཤད་པ་གསུམ་ལ་དབྱེ་བསལ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུར་སོང་བས། ཟབ་ཁྲིད་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལ། འཆད་པ་པོས་འཆད་གོ་མ་ཆོད། 
ཉན་པ་པོས་ཉན་གོ་མ་ཆོད་པ་ལྟར་སོང་བས་སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་རེ་མ་སྤྲོས་ན། ཐབས་མེད་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པས་འདི་ལྟར་བཏུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ནི་འཆད་ཡུལ་དང་འཆད་མཁན་ 
གཉིས་ཀས་ཚིགས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱ་བར། རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ཅི་ལོན་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་ལ་ལ་ཆུ་ 
ཀླང་གིས། །སྟོབས་མེད་ནན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཞིག །སྐོམ་ནས་ཤི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །མ་ 
བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་བྱིན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །བདག་ཉིད་བཀྲེས་ནས་ཤི་བ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་(བསྒོམ་འའིགས་འི་ཉརཞུག) ཆོས་ཀྱང་ 
་ཞིན་ནོ། །ཇི་ཉར་སྨན་པ་ལལ་ཞིག །སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདོག་བཞིན་དུ། །སྟབའི་ 
ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་བཞིན། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དབྱིག་གི་མཛོད་དག་ཏུ། ། 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་ འགོཁིདཀི་ྒྱབཡིག་ཀུན་མ ཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣ མ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 


རིན་ཆེན་གྲངས་མང་བགྲང་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ གཅིག་ཙ ་ཙམ་མ་ཐོབ་པ། །ཆོས་ལ་མ་ 


བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་སྐྱེས་ཀྱང་། ། 

ཟས་དང་སྐོམ་དག་མི་བདོག་པ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། སོར་མོ 
མཁན་། །ཚོང་འདུས་དབུས་ སུ་འབྲིར་བཅུག་ ཀྱང་། །བདག ་ཉིད་ རཿ ནི་མ་མཐོང་བ། 

ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཚོ་ཆེན་མཉན་པ་ཞེག ྐེོ་མང་པོསྲོལ་ཕྱེད 
ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ནས་འཆི་བ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་ཡང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་བརྗོད་ཅིང་། །བདག་གིས་ཐོས་པར་ 
མི་འགྱུར་བས། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན་རྐྱལ་མཁན་ཆུ་ 
ཡིས་ཁྱེར་བ་ཞིག །རྐྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སེམས་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །མ་རྐྱལ་བར་དུ་ཐར་བར་མི་ 
འགྱུར་བས། །ཤེས་ནས་མ་བསྐོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། །དཔེར་ན་ཡུལ་ཕ་སོ་ནམ་ 
མཁན་གྱི་མིས། །རང་གི་ཞིང་བསྐུར་རོགས་ལ་ལེགས་བསླབ་ཀྱང་། །སྟོན་ཐོག་སྨིན་ནས་རང་ 
ལ་མེད་པ་བཞིན། །ཤེས་ནས་མ་བསྣོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ང་ཡིས་རབ་ཏུ་བཟང་བའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་ 
མ་སྦྱངས་ན། །ནད་པས་སྨན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཐོགས་པ་དག །རང་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་ 
བཞེན།། །ཞེས་གསུངས། མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བའི་སྐོན་མང་པོ་ 
ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། ཐོས་པས་རྒྱགས་ནས་གུས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་། །རྣམ་པར་འགྱེད་པའི་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཆགས། །བརྗེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་བཞེན་ 
མེད་པར་འགྱུར། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ནང་གི་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
པར་འགྱུར། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་རབ་སྦྱངས་མ་ཡིན་འགྱུར། །ཁེངས་པ་དང་ནི་མདུད་ 
པ་མང་པོར་འགྱུར། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ྱིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་བསམ་ 
རབ་ཏུ་ཉམས། །སེམས་ནི་མི་གཉེན་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པར་འགྱུར། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་དག་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་རིང་བར་འགྱུར། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །རྟག་ཏུ་བླ་མ་དག་ལ་གུས་ 
པ་མེད། །སྦགས་པའི་གཏམ་དག་ལ་ནི་དགའ་བ་སྐྱེད། །སྙིང་ཕོ་མེད་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་ 
རབ་ཉམས། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའིཿ དེ་ནི་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཀུར། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་ 
འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་ལ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ལས་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའིཿ 
ཞེས་དང་། བདག་ནི་སྒྲབ་ཉམས་ད་ནི་ཅི་བྱ་ཞེས། །འཆི་བའི་དུས་ཚེ་བྱིས་པ་མྱ་ངན་བྱེད། ། 
གཏིང་རྙེད་མ་གྱུར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །སྨྲ་ལ་དགའ ཌྩྭ་བསྐྱོད་བཞིན་དུ་འགུལ་ 
ཞིང་གཡོ་བ་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར་དུ་ངེས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་བློ་བརྟན་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པཿ གར་ལ་བལྟ་བའི་ཁྲོད་དུ་འདུག་པ་ཞིག །དཔའ་བོ་གཞན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་བཞིན། །བདག་ཉིད་ནན་ཏན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྨྲ་ལ་ 
དགའ་བའིཿ དེ་ནི་གཡོ་ལྡན་ཡང་ཞིང་རེ་འཆང་ཡང་། །ཕྱིར་ཕྱིར་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་འགྱེད་ 
པར་བརྩམས། །འཕགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་རིང་། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་ 
པཿ མཐུ་ཆུང་བསྟི་སྟུང་གིས་ནི་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །མི་ཤེས་ལྡན་པ་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བ་ 
ཡིས། །སྦྲེ་ལྟར་དེ་ཡི་སེམ་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར། །རང་གི་བློ་ཡི་ཤེས་པ་དམའ་བའི་ཕྱིར། ། 
རྨོངས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇོག །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ། །སྨྲ་ལ་ 
དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །མིག་ཀྱང་འཁྲུལ་ཞིང་དེ་བཞིན་རྣ་བའང་འཁྲུལ། །སྣ་ 
ཡང་འཁྲུལ་ཞིང་དེ་བཞིན་ལྕེ་ཡང་འཁྲུལ། །ལུས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཞིང་ཡིད་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་ 
འགྱུར །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པར དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །རབ་ཏུ་ཆགས་ 
ཤིང་སྒྲས་རྒྱགས་ཤེས་རབ་ཉམས། །ལོག་པར་སེམས་ཤིང་ལམ་ངན་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡུན་རིང་དུས་ནས་ 
སྨྲ་ལ་དགའ་བས་ན། །དེས་ནི་བདག་ཉིད་དགའ་བ་མི་འཐོབ་བོ། །ཚིག་གང་དགའ་བ་ 
མཐའ་ཡས་འཐོབ་འགྱུར་པ། །ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསོད་ནམས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བུ་ 
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ྡོརྡ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
རམ་ཤིང་ཤུན་སྟིང་ཕོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་ 
པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམཔོ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞེན་ 
ྤྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། ེ་ལབསནསྨྲ་ཡ་དགའ་སྤངས་ཏེ། 
རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག ེསྡ་ེས་ཆུ་གྲམས་ཤད་མཚན་མི་པ། 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། གང་གིས་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཤ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གཞན་ལ་ནན་གྱིས་གདམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། ཐང་གཅིག་བསམ་གཏན་ཐུན་ཞུགས་ན། །ཁམས་གསུམ་ 
གང་བའི་མི་རྣམས་ལ། །སྲོག་སྦྱིན་པས་ ནི་འདི་དོན་ཆེ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ལས། བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་བས་ནི། ཉིན་གཅིག་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ བསྒོམ་པས་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སྐྱེ་འཆིའི་ ལམ་དང་ 
རིང་དུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ སོགས་ ཞིབ པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ བཞིན་ལ། གཞན་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན། །གང་དུ་མྱ་ངན་ 
འདས་གྱུར་པ། །ཀུ་ ཀུ་སྱི་དགནཔ་རབདགོན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་འགྱུར། ། 
མྱུར་དུ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་ན། །འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྡོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཉེས་པ་ཇི་བཞིན་ 
རྣམ་རིག་ནས། །དེ་དག་ལས་ནི་སེམས་རྟོག་འགྱུར། །ཁྱིམ་ནི་མྱུར་དུ་སྤངས་ནས་སུ། ། 
དགོན་པ་ལ་ནི་གནས་ འགྱུར་བ། །མཁས་པ་ཡང་དག་མཐོང་བ་རྣམས། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱ་རྗེས་སུ་སློབ། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ། །དེ་དག་བདེན་པ་བརྟེན་བྱེད་ཅིང་། ། 
དེ་དག་དགོན་པར་དགའ་འགྱུར་གྱི། །དེ་དག་ཁྱིམ་ལ་དགའ་མི་འགྱུར། །དེ་དྭག་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་དག་གི། །སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་དང་མཚུངས་སྤྱོད་དེ། །གང་ཞིག་ལམ་འདིར་འཇུག་ 
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༼ང༽ ཞི་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེདཔདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གྱུར་པ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་རྟེད་དཀའ་མིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། འདོད་ 
པ་ དགུ་ ནི རབ་ཏུ་བརྟེན་བྱེད ་ཅིང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་སྲེད་ བསྐྱེད་ཅིང་། །སྨད་པར་ 
བྱ་བའི་ཁྱིམ་ལ་ བརྟེན་བྱེད་པ། ླ་ེད་བྱང་པདམབ་གཞང་ མི་འཐོབ། །གང་དག་ 
འདོད་པ་ལྕི་སྐམ་མེད་ བཞིན སྤངས ། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ ལ་སྲེད་ སྤངས་ནས། །ཁྱིམ་གྱིས་ 
སྐྲག་ནས་ཁྱིམ་ནས་མངོན་ཕྱུང་བ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་རྟེད་མི་དཀའ། །གང་ 
དག་ཁྱིམ་ལ་གནས་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་འདི་ཐོབ་པ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་གང་ཡང་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་སྟེ། །མ་འོངས་པའང་མི་འབྱུང་གནས་པ་མེད། ། 
རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ནས། །དབེན་པར་འདོངས་ཏེ་དགོན་པར་གནས་ 
བྱེད་པས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་བདུད་ ཀྱི་དཔུང་བཅོམ ་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་འདུས་ 
མ་བྱས་འཚང་རྒྱ། །གང་ཞིག་ང བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ འདོད་ བྱེད་ཅིང་། ། ། །འདུས་ བྱས་ངན་པས་ 
ཡིད་ཕྱུང་སེམས་ཅན་གྱི། །མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་ཿ དགོན་པར་གོམ་བདུན་བོར། །འདི་ནི་དེ་ 
བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་དག་དགའ་དང་མི་དགའ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
དེ་དག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་རྟག་རབ་བདེ། །གང་དག་གནས་དང་རི་སུལ་དགའ་བ་ནི། །དགེ་ 
སྦྱོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་བདེ་སྱོང་བར་འགྱུར། །གང་དག་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་ 
དག་ཡོངས་འཇིན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་པ། །དེ་ 
དག་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རླུང་ལྟར་འགྲོ། གང་དག་འཇིགརྟནལ་ན་མདམི་ཆགས། །དེ 
དག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་བདེ། །དགའ་དང་མི་དགའ་ལ་ནི་ཆགས་མེད་པ། །དེ་དག་ 
འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སེམས་རླུང་འདྲ། །གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ ་མཛའ་དང་བ་བ་དང་། །གང་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་གནས་པ་མི་དགའ་བ། །མཐའ་དེ་གཉི་གའང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ སུ། ། 
མི་གང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་བདེ། ཞེས དང་། ཉེས་ པའི་ཚོགས་ མང་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ 
ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་ཤུང་། །རྣལ་འབྱོར་དག་བརྩོན་ནམ་ཡང་རྩོད་ 
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རྡོ་ྗེཐེག་པའི་ཐུནམོངགི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
པ་མེད། །དགོན་པར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཡིད་འབྱུང་ 
འགྱུར །དེནི་འཇིག་རྟེན་ཅི་ལའང་འདོད་པ་མེད། །ཟག་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་མི་ 
འགྱུར། ༈ནགས་ན་གནས་པ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་རྩོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
རྟག་ཏུ་ཞི་ཞིང་དགའ་ལ་དབེན་པར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ནི་རབ་བསྡམས་པ། ། 
དགོན་པར་གནས་པ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མང་། །དེ་ནི་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན། །དེ་ 
ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་མྱུར་རྟོགས་བྱེད། །ནགས་ན་གནས་ཞིང་རྣམ་གྲོལ་རྟེན་བྱེད་ན། །དགོན་ 
གནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ཀུན་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་དགའ་ 
སྤངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དབེན་ཞིང་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་གཉིས་ 
མེད་བྱོས། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ 
ཤེས་དང་དབེན་པར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ནས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ལ། 
བརྟེན་པ་དང་བསྒོམ་བསྒྲབ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བར་གཅོད་མི་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་ 
བསྡ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྐྱེད་པའང་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་སྐལ་ 
བཟང་ལས། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ 
ཡས་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ཐེར་འབུམ་སྟེད་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྟོན་ཏོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པ་ན་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་བས་ཐོས་ནས། དེས་བཙུན་མོ་སྟོང་དང་སྲས་སྟོང་ལ་སྨྲས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟད་པར་ 
སྣང་བ་འདིའི་དོན་མི་ཤེས་སོ། །མ་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལ་བདག་ཅག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་ནི་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༼ྔ རི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་པས། དེ་དག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མོད་ལ་བསྐལ་པ་བརྐྱད་ 
ཁྲིར་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟེལ་ནས། དེ་ལས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་སུམ་འབུམ་དག་མཉེས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ལོག་པར་ལྟུང་བ་ 
དང་མི་ཁོམ་པ་དག་ཏུ་ནམ་ཡང་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུ་དེ་ཁོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་དོན་དམ་རིག་པ་ལས། །གང་ཞིག་ 
བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །གདུང་སེལ་བསིལ་ལྡན་ངོམས་པར་མི་འཐུང་བར། ། 
དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་མྱ་ངན་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུང་སྟེ་ཤི་བར་ཟད། །ཅེས་ 
དང་། །མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ 
ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་ 
བར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཕན་བལྟས་པས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམ་ཡང་སྟིང་པོ་མི་གདའ་བས། །རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ་བ་གོམས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་ 
པའི་ཞལ་ལུང་ལ་སྟིང་པོར་བྱས་ཏེ་ཅི་ནུས་སུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་འདི་ཁོ་ན་དོན་ཆེ་བས་ 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། 
སྔོན་དུས་སྐྱེབ་ངས་འབྱང་སྐོ་ཤས་ཆེ། །སྣོད་དང་བཅུད་འཛོམས་རྩེ་གཅིག་སྲབ་ལ་ 
དགའ། ། །གདམས་ཟབ་སྣ་རེས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ བྱེད། དེ་ཚེ་བཤད་ཡམ་མང་པོས་ 
དགོས་པ་ཅི། དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ ཕལ་ཆེར་སྤྲོས་ལ་དགའ། །དོན་ གནད་མི་མྱོང་ཚིག་མཐའ་ 
འབའ་ཞིག་དེད། །མྱོང་ཁྲིད་རྒྱུན་ཚད་ཁ་བཤད་འུར་གྱིས་འགེངས། །དེ་ཕྱིར་འཆད་འདོད་ 
རྣམས་ལ་ཚུལ་འདི་མཁོ། །མཁས་པའི་གཞུང་ལ་འདྲིས་ཆ་མ་བྱས་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་ཉམས་ 
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ྡ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
སྱོང་དྲི་ཡིས་མ་གོས་པའི། །སྟིགས་དུས་བླ་མའི་གོ་ས་འཛིན་བྱེད་པ། །བདག་དང་བདག་ 
འདྲའི་ཟོག་པོས་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས། །རང་གར་འདུག་ཚེ་བག་མེད་འདུ་འཛིས་གཡེངས། ། 
དགོས་གལ་བྱུང་དུས་དཔེ་མང་ཀློག་པས་དུབ། །འཕྲལ་དུ་གང་དྲན་འབྲེལ་མེད་སྦྱོན་པའི་ 
རོལ་མོའི་དབྱངས། །སྟན་ཡང་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཤིང་སྙིང། །དེ་སྐད་གྲུབ་པའི་ 
རིག་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །གསུང་གི་ཟེགས་།[ཟེག)མ་བསྡུས་འདི་དོན་ལྡན་ཉིད། །བདག་ 
ནི་དམ་པ་མ་ཡིན་མཁས་པའང་མིན། །གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་བཟང་སྤྱོད་དྲི་ཡིས་དབེན། །འོན་ཀྱང་ 
བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཞལ་མཇལ་གསུང་གི་གདམས་པ་ཤས་ཙམ་མྱོང། ། 
ལུས་ངག་སྲི་ཞུས་ཞབས་ཏོག་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། །མོས་ཀུས་རྡོ་ཡི་རི་མོ་སྟིང་དབུས་སུ། །ནམ་ 
ཡང་བསྲུབ་ཏུ་མེད་པ་འདི་ཙམ་གྱིས། །དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་བྱས་པར་རློམ། །འོན་ཀྱང་ 
ཡུལ་རྐྱེན་བསིལ་བུས་རབ་བསྐྱོད་པའི། །གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་བཞིན། །རྣམ་ 
པར་གཡོ་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་མཐོང་ཚེ། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ལ་སངས་པའི་དུས་ཀྱང་ཅི། ། 
ཆོས་ལྟར་བཤད་ན་ཉན་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཆོས་འགལ་སྨྲས་ན་ཉན་ཡང་རྣམ་སྨིན་ 
ལྕི། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སུ་ལ་ཕན་པར་ནུས། །ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། ། 
བྱས་ན་དགའ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ། །མ་བྱས་བསམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་དུ་ལེན། །ཕན་ 
པར་བསླབས་ཀྱང་ཐ་མ་འཁོན་གྱི་རྒྱུ། །འདི་འདྲའི་འཁོར་སློབ་མཐོང་ནས་སེམས་པ་སྐྱོ། ། 
རང་རྒྱུད་མ་དུལ་གཞན་ཕན་ག་ལ་འབྱུང་། །རང་རྒྱུད་དུལ་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ད་ 
ནི་ཚེ་མཛུག་སྤྲིན་བར་ཉི་ཙམ་འདིར། །གཡེངས་པ་སྤངས་ལ་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པར་ཤོག ། 
མི་འགྲུབ་དྲན་རྒྱ་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ཡིན། །བྱས་བྱས་མང་པོའི་གྲུབ་འབྲས་ཅི་འདུག་སོམས། ། 
ད་ནི་སྤྲང་ཕོ་རང་ཚུགས་བཟུང་བའི་དུས། །ཉམ་ཆུང་བས་མཐར་ཁྱི་བཞེན་འཆི་བར་སྨོན། ། 
བདག་གི་ཡབ་གཅིག་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བརྩེ་བས་ 
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༼ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྗེས་དགོངས་ཏེ། །རང་དབང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་ 
བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ནམ་ཞིག་འདི་སྣང་ བ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །གནད་གཅོད་ཚོར་བ་དྲག་ 
པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་བས་མདུན་བསུས་ཏེ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ 
ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་སྨོན། །དེར་ནི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དཀའ་བ་མེད་པར་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནས། །དཔལ་ 
མགོན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། །དགོན་གོག་ 
ཁ་འཛིན་མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་བློན་བྲན་འཁོར་ཕོ་ཉ་བ། །ངན་ 
འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བདག་མ་སྐྱེས། །བསྟན་སེལ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་མཁན། ། 
སྟོང་པ་ཁ་ཁྱེར་རྒྱུ་འབྲས་ཁུད་གསོད་དང་། །མ་གྲུབ་གྲུབ་བརྫུས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བ་ཡི། ། 
རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་ལུས་སུ་བདག་མ་སྐྱེས། །གནས་བརྟན་ལས་བྱེད་ནང་ཁྲིམས་པ་ 
ལ་སོགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་ཅིང་སྤངས་པ་ཡི། །གནས་ངན་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་ 
མི་སྐྱེ་བར། །རྟག་པར་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་ 
འབྱོར་པ་ཡི། །རྣམ་དག་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ལེགས་རྟེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་དཔལ་མགོན་ 
བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ 
སྡིག་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །ཚོགས་གཉིས་ 
ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ཇི་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག །བྱད་པར་ 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ལས། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྣོལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཚེ་དེར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བྱེད་ཤོག ། 
ནམ་ཞིག་རང་དོན་རྫོ་གས་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཚེ། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱོ་སེམས་མི་བགྱིད་པར། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པར་ཤོག ། 
མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པས། །རྐྱལ་མཆོད་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་འགྲོ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ ཡིག་ ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
སྨིན་བྱེད། །ཀུ །ཤུན་བཟང་སྤྱོད་ པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཀྱེ་ཧོ་བདག་ལ་འདུན་པའི་མི་ཡོད་ན། །ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ཕྱེད་ཙམ་སུ་ 
ལའང་ཡོད། །ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཆོས་ནི་སུ་ལའང་དཀོན། །རང་གིས་རང་བསླྲ་མ་བྱེད་བསམ་ 
གཞིག་ཐོངས། །དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །སྔོན་བསགས་བཟང་པོས་ 
འབྱོར་པ་ད་རེས་ཙམ། །རང་གིས་བརྩོན་ན་བྱང་ཆུབ་གམ་ན་འདུག །དོན་མེད་སྟོང་ལོག་ 
བྱས་ན་ཀྱི་མ་བླུན། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་མགུལ་རྒྱན་ཡུད་ཀྱིས་རྙིང། །དཔལ་འབྱོར་ཐྩྭ་ཁའི་ 
ཟིལ་ཐིགས་མི་བརྟན་གཡོ། །ཆེ་སྲོག་གློག་གི་ཟློས་གར་ཡིད་བརྟན་ཅི། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ 
བརྩོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་འཚལ། །འདུ་བྱེད་ལས་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །བདེ་སྡུག་ 
མི་འཆོལ་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། །ལས་ལས་མཐུ་ཆེ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་སུ། །དེ་ཕྱིར་ 
འཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ། །རྒ་ཤི་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་མ་གྲུབ་ན། །སྲིད་པའི་ 
འགྲོ་བ་གཅོང་ཆེན་ནད་པ་བཞིན། །གནས་རིས་གང་ནའང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅི། །རྣམ་ 
གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
སྐྱབས་འདིས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མི་སྲིད་པས། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ནུས་ 
ན། །སྲིད་པའི་ཀླང་ཤུགས་ཟློག་ན་ཕལ་ཅི་སྨོས། །རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་འདྲེ་ལའང་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་མེད། །རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་ 
ཡི་དྭགས་དམུལ་བའི་རྒྱུ། །ཚུལ་འདི་བསམ་གྱིན་སྟིང་ནས་མཚི་མ་དཀུ། །ཚད་མེད་རྣམ་ 
བཞིའི་ཤིང་རྟའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཉེར་དྲངས་སྨོན་འཇུག་སེམས་གྱི་འོད་དཀར་ཅན། ། 
སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་འཕྲོག་པའི་དུག་སེལ་བཅུད། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་འདི་ཁོ་ན། ། 
བདག 'བདེ་འདོད་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་བརྟེན་ ཞིང་། །གཞན་ཕན་ བསྒྲུབས་ 'ལས་སངས་ ་རྒྱས་ འབྲས་ 
བུ་སྨིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཁེ་ཉེན་ཤེས་བྱོས་ལ། །རྟག་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ལ་སློབས་ཤིག་ 
ཀྱེ་། །བསྐལ་མང་ བསྐགས་པའི་སྤེབཔའི་བུད་ཤིང་ཚོགས། །ཡུད་ཀྱིས་ཟ་བ་འཇིག་བྱེད་ 
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༼ཇཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དུས་ ཀྱི་མེ། ། ། །སྟོབས་ བཞིའི་རླུང་གིས་ བསྐུལ་ བའི་བླཟླས་སྒོཿ སྒོམ་ལ། །བརྩོན་ གང་སྤྲིན་ ཀྲལ་ 
ཟླ་བ་བཞིན་དུ་མཛེས། །ཞིང་ས་གཤིན་ལ་ས་བོན་ལེགས་བཏབ་བཞིན། །གང་དང་འབྲེལ་ 
ན་ཚོགས་གཉིས་འབུའི་ བང་མཛོད། །ཡོངས་སུ་འགེངས་བྱེད་ དཀོན ་མཆོག་རྩ་བ་ གསུམ། ། 
སྐུ་གསུམ་འབྱོར་པས་བསྟེན་གང་འབྲས་བུར་བཅས། །སྒྲིབ་གཉིས་མ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ 
མ་རྫོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་གང་ནའང་མི་འབྱུང་བྱུང་སྲིད་ན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་མདོ་ 
རྒྱུད་ལུང་དང་འགལ། །དེ་ཕྱིར་བསགས་སྦྱང་གཉིས་ལ་བརྩོན་པ་གལ། །རང་ལ་དྲིན་ཐོབ་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསྟན། །བཀའ་དྲིན་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་མ་འཕོས་ན། སྒྲིན་པོའི་བློ་ཡིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
མི་སྲིད། །དད་པ་ཅན་ལ་མ་སྦས་ཁོང་ནས་འཆར། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ 
མཆོག །ཕྱག་མཆོད་སྡེག་བཤགས་ཡི་རང་བསྐུལ་ལ་སོགས། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་འདུམ་བྱེད་གང་དེའི་བསོད་ནམས་ཕུལ། །གཟུགས་ 
སྲུ་གུབ་ན་ནམ་མཁའ་སྣོད་དུ་ཆུང་། །གསོལ་གདབ་དབང་ལེན་ལ་སོགས་གང་ལ་ཡང་། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་མོས་གུས་གཅེས། །མོས་གུས་མེད་ན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། ། 
མོས་གུས་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཀུན་རྫོ་བ་གཟུགས་སྐུའི་བླ་མ་འདུ་འབྲལ་ཡོད། ། 
དེ་ལ་གདུང་བ་མི་དགོས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་འདུ་འབྲལ་མེད། ། 
རང་སེམས་བླ་མར་རྟོགས་ན་དེ་ཀ་རང་། །དེ་བས་སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་གྲོགས་པོ་རྣམས། ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལན་གྱི་སྟིང་ཕོར་ཟུངས། །ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་དགོངས་པའི་ཉམས་ 
སྐྱོངས་དང་། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀུན་འདི་རུ་མ་འདུས་མེད། །བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་ 
སོགས་ལམ་ཁྱེར་གནད་ཀུན་གྱི། །འབྲས་བུའི་ཐུག་ས་འདི་ཡིན་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ 
རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའི་སྐལ་བཟང་ལ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་དོ་གྲོགས་མཆོག་རྣམས། ། 


༡༧༧ 


ྡ་རྗེ་ཐེག་པའིཐུན་མང་གི་སྔོནའགྲོཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 

དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །ནམ་ཡང་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་འགྲེགས་ནས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །བཤད་ ། 
སྒྲབ་སྡེ་རྒྱས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་ 
ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྔོན་སོར་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
པའི་ཁྱུ་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱོད་ནས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་རེ་ཙམ་ 
ལ་བཤད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཕེབས་པ་བཞིན། རང་གི་བསྟེལ་གསོས་ 
ཙམ་དུ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ཡན་ལ་ཟིན་ཐུན་ཞིག་བཏབ་ཀྱང་། ཡུལ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགོས་འབྲེལ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ་སྤྲོས་པ་སྒུང་བ་ལ། སླད་ནས། རང་བཞིན་ 
བཟང་པོ་གསེར་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་དང། གཅུང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ནས་བྲི་གཞིའི་སྣག་ཤོག་གི་ 
མཐུན་སྦྱོར་བཅས་ནན་གྱིས་བསྒུལ་བའི་གསུངས་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རིགས་བདག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལམ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་འབོད་པས། 
རང་ལོ་ང་གཅིག་པ་ལྕགས་བྱ་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར། མདོ་ཁམས་སེང་གེ་གནམ་ 
སྤྱིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །། 


༈ ཨོཾ་སྭསྟི། གདོད་མའི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལས། །གློ་བུར་གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་འགྲོ། །ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་དབུགས་འབྱིན་པའི། ། 
ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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༈ཇ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། / 

༈ །གནས་སྐབས་གདུལ 'བྱའི་ཁམས་དབང་ དཀྲི་ ཚུལ་ལས། །མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་ཟབ་ 
པབ གཞོལ་ཞིང་འབབས། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ ས་དཔེ མེད། །དེ་སླད་དང་པོའི་ 
ལས་ཅན་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་འདི། །སྔོན་བྱོན་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་ལས། །བཏུས་ཏེ་རང་གཞན་སྨན་པའི་བསམ་པས་བཀོད། ། 
དེ་ཉིད་གཅིག་ལས་དུ་མར་འཚར་བ་ཡི། །འཕྲུལ་ཆེན་སྤར་གྱི་ཟླ་བ་གསར་པ་འདི། །དད་ 
གཏོང་འབྱོར་པའི་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཐོང་བའི། །ཨ་དྲན་གྲྭ་ཚབ་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ 
དང་། །མི་འགྱུར་སྒྲོན་མ་འགྱུར་དགའ་མ་ཐུ་ནས། །ཡོན་སྦྱར་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
དག་པས། །བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །རབ་ ཆེས་ཤིང་ཕོ་བྱི བའི་ལོ་ལ་ 
སྒྲུབ་། །འདིས་མཚོན་ལེགས་བྱས་རྣམ་ དཀརཅི་བསགས་པ། །འཁོར་གསུམ་རྟོག་པའི་རྙོག་ 
མས་བསླད་མིན་པར། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོངས་བསྔོ་བཞིན། །བྱང་ ཆེན 
རྒྱ་མ མཚོར་རོ་གཅིག་འདྲེས་ གྱུར་ ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཚེ་ འདིར་ རྒུད་ཀུན་ཞི། །ཚེ་ 
བསོད་ དཔལ་འབྱོར་རིགས་ཆོས་ གོང་དུ་འཕེལ། །སྐྱེ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་ལམ་ལས་ ཕིར མི་ 
ལྡོག །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དམིགས་ཡུལ་ 
འཇམ་དབྱངས་རབ་བརྟན་གཙོས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་ཚོགས་མྱུར་བྱང་ཞིང་། ། 
མི་ཁོམ་གཏན་སྤངས་དལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་རྟེན། །མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་འབྱོར་ 
གྱུར་ཅིག །དེར་ནི་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་རིགས་སད་ནས། །མདོ་སྔགས་ལམ་ལ་མ་ནོར་ 
ཚུལ་བཞིན་བསླབ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །གཞན་ཡང་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། 
ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་རྟག་བརྟན་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་རྟག་པར་བསྐོར་ 
བ་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྟག་པར་དགེ་འདུན་མཐུན་ 
ཞིང་བཞེད་དོན་འགྲུབ། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དགེ་བཅུའི་སྣང་བ་རྒྱས། །ནད་མུག་འབྲུགས་ 


ྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ། 
 སོགས་རྒུད་པའི་མིང་མི་གྲགས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་སྟོན་གསར་དུ་ངོམ་ཀྱུར་ཅིག །ལེགས་ 
བྱས་རྨད་བྱུང་འཕྲུལ་ཆེན་སྤར་འདི་ཡང་། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་རྟག་གནས་ཤིང་། ། 
གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་རབ་མཉམ་སྟེ། །འགྲོ་མང་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ 
ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་སྟོབས། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ ཏན་དགེ་མཚན་ཅི་མཆིས་ཀུན། །དེང་འདིར་སྒྲིབ་མེད་ 
མངོན་སུམ་སྣང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྤར་བྱང་སྒོན་ཚིག་ཞུང་ངུ་འ ་ཡང་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
ཐུགས་བཞེད་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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མཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ཕ་མས་གཅོས་བྱས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། ། 
གེགས་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཤོག ། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 





ཤཱི 8 
ཟོ 


'ག་ཉིཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་ 
ས་ཀྱཿ ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 



























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































× དནང་ཞིངའལེང་དཉེང་ ཞལ བུཐང་ལརེངཞུའིང་རྒྱ༼ཐང་ *༥ ཐ༠ཐ་རེའ། 

རླ ངའ༠ཟའི་ངཝ་ངངའབཝའ ེད་ཀྱི་་ྷཡྱང་ཡཝ་ང༦་ེཝ་འཡང་འང་འའི་ འ(ཞཝེ ༡༤༤། 
ང་ང ཧྲུ པ་ཚུ ༥ |||" 
ཐང་ེནནའངཐངརྒྱ་ལར་ཧྱི ངེ་འགི་ཞང་ཀརལ་འགྱེངའེཊཉི༄༠ལ་ལའ། 








